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A XI. KERULET KOZELETI LAPJA

Felavattak a réqi

Unnepi koncert
amaknak

oy

Gazdagréti lelkipasztor

a kdzosseégeért

Nyan taborok
nyitasra készen

A nyari sziinet kozeledtével

sok szulének okoz fejtorést,
hogyan téltsék meg élmé-
nyekkel gyermekeik szabad-
idejét. Ujbudan szamos tabor
kinal ehhez segitséget.

A Kamaraerdei Napkozis Taborban évek
6ta 400-500, allami fenntartasd tjbudai
iskoldba jaro didk tolthet el nyaranta két-
szer 6t napot, idén négy turnusbdl lehet
valasztani. A jelentkezések szdma meg-

haladta az ezerdtszazat. Kamaraerdén
Ujbuda Onkorményzatanak tamogatéasé-
val tdborozhatnak a gyerekek, akarcsak
a soltvadkerti Eleven Taborban, ahol
olyan 10-12 évesek pihenhetnek, akik-
nek a csalddjuk nem tudna finanszirozni
a nyaralast.

A kertileti iskolak, alapitvanyok, szer-
vezetek a vakaci6 alatt kozel 130 tabort
szerveznek. Lesznek napkozis taborok,
ahol a kulturdlt szérakozas, a sportos ki-
kapcsolddas a cél, és lesz, ahol a tehet-

séggondozast, valamint a tovabbképzést
helyezik el6térbe.

A kozosségi hazakban is szamos nap-
kozis tabort rendeznek, amelyek prog-
ramjai kozott nem csak a szokasos sport-
vagy kézmiives tevékenységeket lehet
majd megtaldlni. Van, ahol készség-
és képességfejlesztd foglalkozasokat tar-
tanak a legkisebbeknek, de olyan tabort
is taldlunk, amely a kiskamaszokat segiti
onbizalmuk erdsitésében.

(Osszedllitdsunk a 12—13. oldalon)

Kozeéppontban az egéeszseg

megragadja a lehetGséget a 1étfontossaga
készletek feltoltésére, de cégek is rendez-
nek sajat akcidkat.

Ujbuda az egészségiigy orszagos fej-
lesztésének is az egyik f6 helyszine,
hiszen itt épiill meg a dél-budai cent-

Az egészség megdrzését szolgalé prog-
ramok jegyében telt a majus Ujbudan.
A honap elején a Bikas parkban mutattak
be a szervezok, mit tehetnek a csaladok
azért, hogy javuljon a kovetkezd genera-
ciok életminbsége. A Magyar Bolcsédék
Egyesiilete innen inditotta el az Etel —
Mozgés — Elet projekt rendezvénybuszat
a 2019 marciusaig tartd sorozat orszagos
turnéjara.

Majus 12-én ugyancsak a Bikas park-
ban rendezték meg a Magyar Voros-
kereszt els6segélynytjtd versenyének

févarosi forduléjat az oOnkormanyzat
jovoltabdl. Ugyanezen a szombaton csa-
1adi egészségnapot tartottak a Fehérvari
uti Szent Krist6f Szakrendel6ben. A szép
szamban érkez6k 21 kiilonféle sziirg-
vizsgalat koziil valaszthattak.

Arra is fontos felhivni a figyelmet,
hogy sokat tehetiink a méar gyégykeze-
lésre szorulékért. A Karolina uti Orsza-
gos Vérellat6 Szolgalat (OVSZ) a Face-
book-oldalan inditott nyereményjatékot
Vérado tabl6 — Te is képes vagy ra! cim-
mel. Az OVSZ a nyari fesztivalokon is

rumkoérhaz, amelynek tervpélyazatat
hamarosan kiirjdk. Az tj intézmény
dolgoz6it a Szent Imre Korhaz adja,
amelynek egyik legismertebb orvosa,
dr. Pados Gyula nemrég vehetett at élet-
miidijat.

(Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon)

»SIKERSZTORI
Sokakat vonzott

a dizajnvasar

Az orszag legnevesebb kortars iparmiivésze-
inek részvételével rendezték meg majus 12-én
a Prémium Art Fair dizajnvasart a B32-ben.
Negyvennél is tébb alkoto hozta el legujabb
kollekcidjat az Eleven Tavasz Fesztivalhoz
kapcsoldédo eseményre.

Idén is megelevenedett a Bartok Béla 1t az Eleven Tavasz
idején. Fiatal képzémiivészek telepiiltek ki alkotni a kavé-
70k teraszara, minden galéridban izgalmas programok var-
tak az érdeklddket, sétalokkal teltek meg a kozterek.

A B32 Galéria és Kulttrtér kiallitotereit és szinhaztermét
arusok, vevok, érdeklédok toltotték meg. Az Iparmiivésze-
ti Mizeum évek Gta betizemelt felsGkategorias miivészeti
piaca a létesitmény feldjitasa miatt 2016-ban a B32-be kol-
tozott, ahol kordbban is voltak mar hasonld, a gyerekekre
vagy az Ujrahasznositott termékekre fokuszalo, tematikus
vasarok.

A Prémium Art Fair tulajdonképpen a Mini Design Mar-
ketbdl lett — tudtuk meg a szervezdkt6l. Pintér Szonja Ggy
latja, évrél évre n6 az érdekl6dés a kivalé mindségii egyedi
darabok irant, nemcsak a kornyékrdl, hanem az egész varos-
bol érkeznek ilyenkor a mestermunkak rajongai.

Most Magyarorszag legkitlin6bb iparmiivészeinek szi-
ne-java, tobb mint negyven kiallit6 hozta el legfrissebb
kollekcidjat a B32-be. Kirdly Fanni, Abaffy Kldra ékszerész,
Bartha Agnes 6tvosmiivész, Segesdi Mdria, Brdda Eniké
keramikus — csak néhany név a legnagyobbak koziil, akik
orommel jonnek ilyenkor. A kézmiives munkak kozott £6-
ként ékszereket és kiegészit6ket talalhattak a szép szammal
érkez6 latogatok. — Az idei vasar kiilon6sen szinvonalas
lett — mondta lapunknak Brada Eniké. A keramikusmiivész
szerint altalaban a legjobbak vesznek részt a Prémium Art
Fairen, de a mostani felhozatal feliilmulta a korabbi esz-
tendék kinalatat is. A tarlat és vasar kiilonleges értéke
az iparmiivészek kotetlen féruma. A szakma legjobbjai ta-
pasztalatot cserélhettek, megismerhették tarsaik munkait
és inspiraciot merithettek egymastal.

(D.B.S.)
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Nyertek
az ujbudai
csillagaszok

Sikerrel zarta a VIII. Kulin
Gyorgy Orszagos Csillagasz
Versenyt a Berenike Haja 137
nevi djbudai csapat. Berndth
Zsofi, Kdlmdn Lili és Végh
Hanna az els6 helyet szerez-
ték meg a Tatan megrendezett
dontében. A hetedikes tanu-
l6kat Kdlmdn Jézsef, a Ma-
gyar Csillagaszati Egyesiilet
tagja készitette fel Csizy Judit
és Auer Tamds, a Budai Cisz-
terci Szent Imre Gimnazium
fizikatanarainak segitségével.

Elismerés
a tanulmanyi
versenyekert

Kiemelked6  eredményeket
értek el a keriileti iskolasok
a févarosi és az udjbudai ta-
nulményi versenyeken egy-
arant. A legjobbakat kiilon
tinnepségen dijazta az On-
kormanyzat, az okleveleket
és jutalomkonyveket Molndr
LdszI6 alpolgarmester adta at.
Az tjbudai diadkok kiilénosen
jol szerepeltek a matematikai,
az informatikai és a helyes-
irasi versenyeken.

Digitalis
kaland

a Grosicsban

Az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskolaban
kozel kétszaz didk vett részt
majus 11-én a Nagy Digita-
lis Kalandon, a Logiscool
Digitadlis Tudasért Alapit-
vanyanak csapatversenyén.
Ezen a napon orszagszerte
36 helyszinen mérkéztek meg
harmadikos és negyedikes,
illetve otodikes és hatodikos
tanulok.

[!_ " | .

Kedvezmeényes
muskatlivasar

Ujbuda Onkorményzata idén is hozzajarult ahhoz, hogy a ke-
riiletben él6k viragokkal is szebbé tehessék lakokornyezetiiket.
Majus 5-én szaz forintért harom t6 muskatlit vasarolhattak
azok, akik a XI. keriiletben élnek, és a délel6tti 6rakban ellato-
gattak a kedvezményes vasar valamelyik helyszinére.
Hoffmann Tamds polgarmester és Nagyné Antal Aniké kép-
visel6 a Bikas parkkal szemben, a Tétényi tton varta az ér-

dekl6dbket. Az olcsd
muskatlikhoz az al-
bertfalvai, a gazdag-
réti és az Ormez6i
piacon, valamint
a  Baranyai—Bolcs6
utca sarkan is hozza
lehetett jutni. Mind-
egyik helyszinen
sokan jelentek meg,
és mind a 11 ezer t6
muskatli gazdara ta-

lalt. Az dnkormanyzat altal tamogatott akci6 mindenkinek
szolt, de kiilondsen népszerii volt a nyugdijasok kérében.
Majus 8-an a gazdagréti Regfs utcaban 1600 viragpalantat
osztott szét a helyi hazgondnokok és kdzos képvisel6k kozott
Kiraly Nora alpolgarmester. A novényeket a lakotelep kozos

kertjeiben iiltették el.

Tisztujitas a

polgardrségnél
Megerdsitette  tisztségében

Nagy-Juhdk Istvdn elnokot
és Dedk Andrds gazdasagi
alelnokot az Ujbuda Polgarér
Egyesiilet kozgytilése. Szer-

(Ujbuda)

[llegalis hulladéklerakas
az Eger uton

Aprilis végén nagy mennyiség{i, mintegy 41 tonna hulladékot
raktak le ismeretlen személyek az Egér it M7-es autépalya

Felavattak a reqi
BEAC-palya e
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miléktablajat

: s | A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC)
tagjainak latvanyos akrobatikai mutatvanyaval
kezd6dott majus 8-an a 120 esztendés BEAC
jubileumi rendezvénye. Az eseményen Ujbuda
polgarmestere, Hoffmann Tamds mellett szamos
sportszakember, egyesiileti tag és vezetd is meg-
jelent, és egyiitt avattak emléktablat az egykori
BEAC-palya helyén, a Vali utcai parkban.

Az linnepségen részt vett Kulcsdr Krisztidn,
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke, Sdrfalvi
Péter nemzeti utanpoétlas-nevelésért és sport-
kapcsolatokért felel6s helyettes allamtitkar, Ha-
mar Imre, a BEAC elntke, az ELTE nemzetkozi
tigyekért felelds rektorhelyettese, Simon Gdbor,
a BEAC iigyvezetdje, Kiss Addm, a Magyar Egye-
temi-F6iskolai Sportszovetség elndke és Berndd
Judit, az Allee Bevasarlékozpont centermene-
dzsere is.

(T.K.)

Rendhagyo torténelemorak
testvérvarosunkban

Ujbuda Onkormanyzata

és a keriilet egyik testvérvarosa,
Kézdiszentlélek k6z6s megem-
lékezést tartott az 1848—-49-es
forradalom és szabadsagharc 170.
évforduldja alkalmabadl az erdélyi
Kovaszna megyei telepulésen.

A program részeként Kovdcs Ors LdszI6, a Bu-
dai Ciszterci Szent Imre Gimnéazium tandara
és Fazekas Ldszlo, a XI. keriileti Farkasréti
Altaldnos Iskola igazgatéja tartott rendhagy6
torténelemorakat az ottani Apor Istvan Iskola-
ban, hogy a hataron tili tanuldk tij ismeretek-
kel gyarapithassék tudasukat a szabadsagharc
eseményeirdl és személyiségeir6l. A megem-
lékezés elGestéjén a két djbudai pedagogus,
valamint Rancz Elemér, az Apor Istvan Iskola
tandra Kézdiszentlélek miivel6dési hazanak
kozonsége el6tt beszélgetett a szabadsagharc
erdélyi és anyaorszagi kapcsolodasi pontjairdl.

Kovacs Ors Laszlo szerint a hésok életén,
a hazaszereteten, a szabadsag és polgarosodas
eszméjén keresztiil a ma-
gyarsag egyik kozos em-
1ékét, az Osszetartozas
hatarokon étiveld érzését
koszonhetjiik a szabad-
sagharc héseinek. Faze-

N\

Megvaldsult
a Magyar Kormany

tamogatasaval

kas Laszl6 az események kronoldgiai és szem-
léletes bemutatésat, valamint a szerepjatékok
fontossagat emelte ki az oktatasban, ami el6-
segiti, hogy az erdélyi didkok atfogo és rende-
zett képet kapjanak a szabadsagharcrol.

Az 6rak végén a pedagoégusok és a diakok
gondolattérképet készitettek a tanultak ab-
razolasahoz. A legkisebbek sajat falujukkal
kapcsolatosan, a nagyobbak a haza témajaban
gytjtottek fogalmakat, mig a legnagyobbak
mar a személyes felel6sség korében készitet-
ték el a gondolattérképiiket.

A program a Bethlen Gabor Alap ta-
mogatasaval  valésult meg, a TTP-
KP-1-2018/1-000071 azonosité szamu, K6zos
torténelmiink, kozos tinnepiink — Marcius
15-i megemlékezés Kézdiszentlélek test-
vértelepiilésiinkon cimii palyazat részeként.
Az esemény létrejottében, megszervezésében
jelent6s tevékenységet végzett Sass Szildrd
képviseld, testvérvarosi tanacsnok, Kiss Zol-
tdn palyazatokért felel6s munkatars és Kacze-
us Bedta asszisztens.

(Ujbuda)

Nem vart akadaly az ovodafejlesztes soran

vezési alelnoknek Vinkovics
Norbertet, kommunikacios
alelnoknek Tothné Vonsik
Vivient, ment6tagozati alel-
noknek Bujdki Bdlintot, lo-
vastagozati alelndknek Fo-
dor Szabolcsot valasztottak.
Az egyesiilet titkara Klimdsz
Attila, a feliigyel6bizottsag

felé vezetd szakasza mellett taldlhatd koztertileti z6ldsdvban.
Az ingatlan tulajdonosa, Budapest Févaros Onkorményzata
maéjus 4-én helyszini biztositas mellett, a Févarosi Kozterii-
let-Fenntarté Nonprofit Zrt.-n keresztiil gondoskodott a hulla-
dék elszallittatasarol. A hulladék elszéllitdsa majus 5-én teljes
korlien megtortént.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivata-
lanak Jegyzdje feljelentést tett ismeretlen tettesek ellen illegélis
hulladéklerakas miatt a BRFK XI. kertileti Rend6rkapitanysagan.

A keriiletben folyd, o6nkor-
manyzati és kormanyzati for-
rasb6l megval6suld beruha-
zasok koziil az egyik kiemelt
projekt a Gazdagréti Szivar-
véany Ovoda féréhelyb6vitése
és teljes felyjitdsa. A tervezett
titemezéshez képest vélhet6en

masfél honapos cstiszéassal kell

szamolni, ugyanis a négy cso-
portszobanak és azok kiszol-
galdhelyiségeinek helyet adé
Uj épiiletrész alapozasa kdzben
elére nem lathat6 problémak-
kal szembesiilt a kivitelezd. Ez
a csuszas termeészetesen nem
érinti a régi és mar felyjitott
épiiletrészben talalhaté nyolc

csoportszoba miikodését, ame-
lyet az 6vodaba jaré mintegy
kétszaz gyermek tovabbra is
hasznalhat majd 2018 szeptem-
berétdl. A fejlesztés Gsszességé-
ben 800 milli6 forintbél val6sul
meg, ezen beliil 500 milli6 fo-
rint kormanyzati forrasbél all
rendelkezésre. (Ujbuda)

elnoke Hdmori Péter, tagjai
Bagi Anita és Ulbert Jdnos.

»CSALADBARAT VALLALKOZAS
UJBUDA 2018”

Ujbuda Onkorményzata évek 6ta kiemelten fontosnak
tartja a csaladbarat szemlélet kialakitasat, és elkotelezett
abban, hogy segitse és kiemelje mindazon intézmények,
vallalatok, civil szervezetek munkajat, amelyek e szemlé-
let kialakitasaért hajlandok tenni. Ennek érdekében 2018-
ban is palydzatot ir ki az alabbiak szerint.

A palyazat célja
A Csaladbarat Vallalkozéas Ujbuda 2018 cimet azok a mun-
kaltatok kaphatjdk meg, amelyek vallaljak, hogy folyama-
tosan fejlesztik csaladbarat szervezeti modell kialakitasa-
val és megtartasaval kapcsolatos gyakorlatukat.

Palyazok kore
A XI. kertiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkez6
gazdasagi tarsasagok (ide értve a nonprofit gazdasagi tar-
sasagokat is). Részletek a palyazokrol: www.csaladbarat.
ujbuda.hu
Palyazati vallalati kategoriak:
- mikro- vagy kisvallalat
- kozepes vallalat
- nagyvallalat

(Ujbuda Onkormdnyzata)

» PALYAZATI FELHIVAS

A palyazat soran elnyerheté dijak, lehetéségek

Az dnkormanyzat évente egy alkalommal legfeljebb ha-
rom elismer6 cimet adomanyoz. A cimeket egy kis-, egy
kozép- és egy nagyvallalkozads nyerheti el, amelyeket
az onkormanyzat az aktualis koltségvetésének terhére 6sz-
szesen 1 milli6 Ft-tal egészit ki (a kisvéllalkoz6 500 ezer
Ft, a kozépvallalkoz6 300 ezer Ft, a nagyvallalkozo pedig
200 ezer Ft 6sszegii dijban részesiil).

Az elismerés atadasara minden év november 11-én,
a Keriilet Napja alkalmébol keriil sor. Az elismeré cim
elnyerése esetén a vallalkozas jogosultta valik a cim el-
nyerését6l szamitott két évig a Csalddbarat Vallalkozas
Ujbuda log hasznélatéra.

Palyazatok benyujtasi hatarideje
Palyazni 2018. szeptember 20-aig lehet, az erre kialakitott
Palyazati Adatlap kitoltésével és benyujtasaval. A pélya-
zati adatlapok letolthetéek a www.csaladbarat.ujbuda.hu
internetes oldalrdl.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacio:
www.ujbuda.hu, varga.katalin@ujbuda.hu;
+36/1/381-1379

Az elbiralast kovetéen az eredményekrdl az onkor-
manyzat értesiti a pdlyazékat. Az eredmény megjelenik
a www.csaladbarat.ujbuda.hu internetes oldalon is.

FELELOS VALLALKOZAS

UJBUDA D1J ELNYERESERE
Ujbuda Onkorményzata Felelés Vallalkozas Ujbuda elis-
merd cimet adoményoz olyan XI. keriileti véallalkozasok
szamara, amelyek kiemelkedd lépéseket tesznek a tarsa-
dalmi és kornyezeti feleldsségvallalas terén az alabb rész-
letezett beavatkozasi teriileteken.

A palyazat témakorei:
* Esélyegyenl6ség megteremtése (ndk, hatranyos helyzet-
ben é16k, fogyatékos emberek, megvaltozott munkaképes-
ségliek, roma és mas nemzetiségek)
* Csaladbarat szemlélet, maganélet és munkahelyi felada-
tok dsszehangolasa
» EgészségmegOrzés, egészségfejlesztés, egészséges élet-
modra nevelés (sport)
« Kornyezetvédelem, zoldmunkahely-programok
« Civil szervezetekkel val6 egyiittm{ikodés a tarsadalmi
és/vagy kornyezeti fenntarthat6sag megteremtéséért
» Egyéb tarsadalmi és/vagy kornyezeti fenntarthat6sagot
szolgél6 programok

Kik palyazhatnak a Felel6s Vallalkozas Ujbuda dijra?
A XI. kertiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkez6
gazdasagi tarsasagok (ide értve a nonprofit gazdasagi tar-
sasagokat is). Részletek a palyazokrol: www.csaladbarat.
ujbuda.hu

Palyazati vallalati kategoriak:
- mikro- vagy kisvallalat
- kozepes vallalat
- nagyvallalat

A palyazat soran elnyerheté dijak, lehetéségek:
A cimeket minden vallalati kategoriabdl (kisvallalat, ko-
zépes vallalat, nagyvallalat) egy szervezet nyerheti el,
amelyeket az 6nkormanyzat az aktualis koltségvetésének
terhére 6sszesen 1 millié forinttal tdmogat: a kisvallalat
500 ezer Ft, a kozepes vallalat 300 ezer Ft, a nagyvallalat
pedig 200 ezer Ft 6sszegti dijban részesiil.

A dijazott projektek és szervezetek munkajarél a sajté
képvisel6it is tajékoztatja a palyazat kiirdja, illetve a nyer-
tes vallalatok jogot szereznek arra is, hogy hasznalhassak
a Felel6s Vallalat Ujbuda cimet és logétipidt is.

Palyazatok benyujtasi hatarideje:
Palyazni 2018. szeptember 20-aig lehet, az erre kialakitott
Palyazati Adatlap kitoltésével és benytjtdsaval. A pélya-
zati adatlapok letolthet6ek a www.csaladbarat.ujbuda.hu
internetes oldalrol.
Tovabbi informécié:
www.ujbuda.hu, varga.katalin@ujbuda.hu;
+36/1/381-1379
A palyazati kiiras teljes terjedelmében elérhet6:
www.csaladbarat.ujbuda.hu
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A lakokkal egyutt
tervezik ujra
az Allende parkot

Az egykori chilei elnok, Sal-
vador Allende nevét visel§
park 1971-1976 kozott épiilt
a Tétényi ut, Csurgdéi utca,
Pajkos utca és Csorbai utca
kozott. A mintegy félezer
haztartasnak otthont ad6 ke-
rilletrész  zold, baratsagos,
bensdséges kornyék, amit na-
gyon szeretnek a lakok.
Egyre tobb ugyanakkor
a probléma is: az elmult év-
tizedekben sok minden meg-
valtozott, masok lettek a park-
hasznalati szokasok, és nem
egy dologban a korszerfisités-
nek is itt az ideje. Ujbuda On-
kormanyzata Ggy latja, hogy
a megoldasokat komplex szem-
lélettel, a tomb funkciondlis
egységét figyelembe véve kell
megkeresni. Ehhez pedig sziik-

ség van a kornyékbeliek segit-
ségére is, hiszen naluk jobban
senki nem ismeri a teriilet
elényeit és hatranyait, nekik
kell eldonteniiik, milyen kor-
nyezetben szeretnének élni.

Az oOnkorméanyzat ezért
az ebben jartas, lelkes fiata-
lokbol &ll6 Budapest Dialog
csapattal egylitt kozosségi ter-
vezést kezdeményezett, ami-
hez szeretettel varja a lakokor-
nyezetiikért tenni vagydkat.
Mijus elején tobb mint szdzan
toltotték ki a helyszinen a ter-
vezésindité kérdbivet, majus
17-én pedig elkezdddtek a ta-
lalkozok, amelyeken a helyi
lakosok kozosen alakithatjak
ki a terveket. Ezek alapjan
kezdhet majd az 6nkormany-
zat forrast keresni a feldjitas-

hoz. A folyamatrél az érdek-
16d6k rendszeresen frissiild,
naprakész informaciokat talal-
hatnak a budapestdialog.hu/
allende oldalon, ahol online
is bekapcsolodhatnak a terve-
zésbe. Csatlakozni lehet a kez-
deményezés  Facebook-cso-
portjahoz is: facebook.com/
allendepark.

Tervezési

talalkozdk

* Méjus 24. 17.30-20.00
Pajkos 6voda tornaterme
* Majus 31. 17.30-20.00
Pajkos 6voda tornaterme
« Junius 9. 16.00-18.00

Allende park (bejaras)
» Junius 14. 17.30-20.00
Pajkos 6voda tornaterme

Csendesebben pihenhetnek
a villamosok

Teljesen megujult a Budafok kocsi-
szin. A jarmiitelep nagy részét

mar korabban elbontottak, helyén
Uj vaganyhaldzat, valamint tébb
csarnok és irodahaz épiuilt.

A vaganykapcsolatokat atalakitottak, egysze-
riisitették, a Forgalmi utcai deltavaganyt (a 41-
es villamos korébbi végallomasat) bekototték
a kocsiszin halézataba. A jarmiivek javitdsara
és a napi vizsgalatokra egy-egy csarnok épiilt,
kiszolgalomiihelyekkel és raktarakkal.

@ csokkentett zajterhelés

@ megujult zéldfeliletek

akadalymentes kozlekedés

/

pral
BUDS I TPEST

e

#8% BUDAPEST

Kiemelt figyelmet forditottak a zajvédelem-
re is. A Forgalmi utcai 4j bekdtés kornyeze-
tében zajvédo fal épiilt, az 6sszes vaganyt ki-
cserélték, és vaganyken6 berendezések teszik
lehet&vé a villamosok csendes kozlekedését.

A régebbi épiiletek koziil a kordbban rak-
tarként funkciondlé III. szdmu csarnok
és a BKV-lakéhaz maradt meg. A csarnok
— az eredeti szerkezetet megtartva — teljesen
megujult, a késébbiekben hésepré gép és nosz-
talgiajarmiivek tarolasara hasznaljak.

(T.K.)

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Kohézids Alap

;
e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Szocialis ellatasok
kedvezobb feltételekkel

Majus 17-i Glésén — az ellenzéki
politikusok ellenszavazata mellett
— a képvisel6-testulet elfogadta
Ujbuda Onkormanyzatanak

2017. évi zarszamadasi rende-
letét. A helyhatésag tavaly mind

a torvényben elbirt kételezd, mind
az onként vallalt feladatok tekin-
tetében eleget tett kotelezettsége-
inek. A kertlet bevételi f66sszege
24,4 milliard, kiadasi f66sszege
pedig 21,4 milliard forint volt.

A személyes gondoskodast nytjt6 ellatasokrol
sz6l6 rendelet tartalmazza az egyes szocialis
szolgaltatasokért és gyermekjoléti ellatasokért
hatd, hogy az atlagjovedelmek évek ota tar-
t6 emelkedése a raszoruld személyek anyagi
helyzetét is kedvezfen érinti, ugyanakkor
az onkorményzatnak az a célja, hogy a szol-
galtatasok szdmukra is elérhet6k maradjanak,
valtozatlan vagy kedvez6bb feltételekkel. En-
nek megfelelGen az alapszolgaltatasok dijmen-
tes savja a korabbi 31 ezer forintrél 57 ezer
forintra emelkedik. A modositas a szociélis
intézményekben 2018 juliusatol, az Egyesitett
Bolcs6dei Intézményekben pedig 2018 szep-
temberét6l 1ép hatalyba.

A kozgytlilés hatarozata értelmében az On-
kormanyzat 2018. junius 1-jét6l 2023. decem-
ber 31-ig ellatasi szerzddést kot a Boldog-
sagban Felcseperedni Alapitvannyal, amely
a Manocska Alapitvanyi Bolcs6dében (Dom-
bévari it 6-8.) 36 gyermek ellatasardl gon-
doskodik. Az Ujbuda Onkorményzata altal
fenntartott Egyesitett Bolcs6dei Intézmények
kilenc telephelyen, 6sszesen 844 kisgyermek
ellatasat biztositja, am a keriiletben folya-
matosan né az igény a bolcsddei féréhelyek
irant, igy indokoltta valt az ellatasi szerz6dés.
Az alapitvany nem kér pénzbeli hozzajarulast
a bolcsédei szolgaltatashoz.

A képvisel6k hatéroztak egy tizenot évre
sz6l6 megallapodas alairasardl is, ennek ér-
telmében megtjul a keriilet mind a 89 au-
tébusz-utasvaréja. A megallékban 1év6 ki-
haszndlatlan reklamhelyeket téritésmentesen
hasznalhatja fel az 6nkorményzat helyi prog-
ramok népszertisitésére.

A Galvani hid latvanyterve
— atgondolt fejlesztések
Albertfalvan

A beruhazasok és fejlesztések atgondolt
koncepcié mentén valosulnak meg a keriilet-
ben, ami érinti a varosrendezési szabalyzato-
kat és szabalyozasi terveket Albertfalvan is.
Az tjbudai képvisel6k most fogadtak el a ke-
riileti épitési szabalyzat (KESZ) 9. iitemérd]
sz016 elGterjesztést, amely a Galvani ut, az An-
dor utca, a Solt utca, a Kondorosi ut, a Safrany
utca, a vasutvonal, a keriilethatar és a Duna
kozotti tertiletre vonatkozik.

A testiileti {ilésen dontés sziiletett még iskolai
és egyéb alapitvanyok tamogatasarél, miivé-
szeti dsztondijak adomanyozasarol is, emellett
tudomasul vették a VICUS XI. Kézalapitvany
2017. évi kozhasznt tevékenységérol szolo ta-
jékoztatast, elfogadtak az 6nkormanyzat 2017.
évi szocialis és gyermekvédelmi beszamol6-
jat, valamint a Kérnyezetvédelmi Alap tavalyi
felhaszndalasarol késziilt dokumentumot.

(Ujbuda)

&

Az Ujbudai Szociélis Szolgalat (USZOSZ) a Kevehaza ldések Klubja-
nak kertjében majus 18-an idén is megtartotta a mar hagyomanyos
anyak napi koncertet. A nagymamaknak és dédnagymamaknak
a Weiner Led Zeneiskola és Zenemlvészeti Szakgimnazium tanu-
léinak nagyzenekara jatszott klasszikus és kénnylizenei muveket.
A koncert el6tt Szepesfalvyné Magassy Marta, az USZOSZ vezetdje,

majd Molnar Laszlé, Ujbuda alpolgdrmestere kdszéntdtte a kdzel
szaz fos kozdnséget, amely a kertilet hat varosrészének idésklubja-
ibol gyllt 6ssze erre az alkalomra.
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Preventiv kezdemenyezésektol a szuperkorhazig

Kozeppontba kerult az egeszsegvedelem

A Facebookon inditott
akciot a Vérellato

Vérado tablo — Te is
képes vagy ra! cimmel
elindult a Karolina
uton talalhaté
Orszagos Vérellato
Szolgalat (OVSZ)
nyereményjatéka.

A szolgalat a feszti-
valszezont is kihasz-
nadlja a létfontossagu
készletek feltoltésére,
de cégek is rendeznek
sajat akcidkat.

Az OVSZ nyereményjatékan
valo részvétel feltétele, hogy
a jelentkez6 vért adjon junius
15-éig, majd kiildjon maga-
rol egy fotét. A Vérado tablét
a szolgéalat Facebook-oldalan
teszik kozzé. Az OVSZ egy
kétszemélyes hosszu well-
nesshétvégét sorsol ki a fény-
képeket bekiild6k kozott juni-
us 22-én.

A véradokat a nagy nya-
ri fesztivdlokon is varjak.
A Magyar Voroskereszt idén
is részt vesz a soproni VOLT-
on, a Velencei-t6 partjan
megrendezett EFOTT-on,
a Balaton-felvidéki Miivé-
szetek Volgyén és a Szegedi

Ifjusagi Napokon. Jelen lesz-
nek szamos varosi, falusi ren-
dezvényen is, hiszen nyaron
Budapest kitiriil, az emberek
ritkdbban mennek el példaul
a Karolina ttra vért adni.

Az Ujbudan miiksds 77
Elektronika Kft. is meg-
szervezett egy vérad6 akciot
munkatdarsai kozott, amelyen
csaknem 70 dolgoz6 vett
részt. — Az orvostechnikai
eszkozoket gyartd  valla-
latnak nem ez az els6 ilyen
jellegli felhivasa — mondta
lapunknak Agi Tamds belke-
reskedelmi igazgato.

Véradasra minden 18 és 65
év kozotti, legalabb 6tven kilo
testsulyt egészséges feln6tt
vallalkozhat. Nagyon fon-
tos, hogy a jelentkez6 donor
elegend6 folyadékot igyon,
és egyen legalabb par falatot.
Ha ezt nem tette meg, akkor
célszerii kozvetleniil a vérvé-
tel el6tt hozzavetdleg fél litert
elfogyasztani a kikészitett
folyadékbél. Férfiak évente
akar otszor, nék négyszer ad-
hatnak vért, de két alkalom
kozott legalabb 56 napnak el
kell telnie.

(T.K.)

Hala a mentdknek

Kresz Géza belvarosi tisztiorvos kezdeményezésére 1887. ma-
jus 10-én alakult meg Budapesten az Onkéntes Ment&egyesii-
let. A mentés tigye 1948-ig a tarsadalmi egyesiiletek kezében
maradt, akkor valt allami feladattd az Orszagos Mentdszolgalat
létrejottével. A jeles nap évfordul6jan, a Ment6k Napjan a Szent
Imre Egyetemi Oktatokérhaz felkgszontotte és megajandékozta
az intézménybe érkez6 mentGsoket. Dr. Hemzé Erika orvosigaz-
gaté elmondta: csaladjaban is van mentdorvos, igy személyesen
tapasztalja, milyen megterhel a ment&sok élete, &m az emberi
élet megmentése megfizethetetlen élmény.

21. szazadi gyogyitas
— kompromisszumok nélkul

A tervek szerint 6t éven belll fogadhatja
az elsé pacienseket a dél-
koérhaz. A Dobogén épuld intézmény

nemcsak modern surgdésségi centrum lesz,
hanem igazi egészségplaza, ahol a betegek

is teljes életet élhetnek.

Napokon beliil kiirjak Magyarorszag eddigi legnagyobb
egészségiigyi beruhazasanak tervpalyazatat. A Dél-budai

Centrum (DBC) tervpalyaza-
tainak leadasi hatérideje jelen
allas szerint nyar végére tehetd,
a biralébizottsagnak harom di-
jazottat kell kivalasztania, akik
koziil egy megtervezheti a szu-
perkorhézat. A harom legjobb
péalyazat mindegyike tartalmaz-
hat olyan otleteket, amelyeket
felhasznalhatnak a DBC épité-
sénél. Ezt kovetGen egy szak-
mai team, szorosan egyiittmii-
kodve a gyOztessel, véglegesiti
a terveket.

— A Dél-budai Centrum ki-
emelt kormanyprojekt, amely
minden tamogatast megkap
ahhoz, hogy a lehetségekhez
mérten a legrovidebb id6 alatt
megvalésuljon. A cél az, hogy
a felépiil6 intézmény az ellatasi
teriileten é16 mindegy 1,2 mil-
li6 ember egészségiigyi ellata-
sadhoz 21. szazadi koriilménye-

budai szuper-
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Egeszsegnap a Szent Kristof

Szakrendeloben

Majus 12-én csaladi
egészségnapot
tartottak a Fehérvari
uti szakrendelében.
Ingyenes alla-
potfelméréssel,
bemutatokkal és prog-
ramokkal vartak

az érdekléddket.

Mar a reggel 9 6ras nyitasra
tobb szazan érkeztek a Szent
Kristof SzakrendelGbe.

Az érdekl6dbket dr. Koti
Tamds, az intézmény f6-
igazgatdja, valamint a fenn-
tarté Onkormdnyzat részé-
r6l Wendlerné dr. Pirigyi
Katalin, Ujbuda Szociélis
és Egészségligyi Bizottsaga-
nak tagja, valamint Haidar
Norbert, a bizottsag elno-
ke koszontotte. Orémmel
tdjékoztattdk a részt vevd
vendégeket, hogy a szakren-
del6t a kdzelmultban — els6-

a0

ként a hazai egészségiigyi
intézmények koziil — csa-
ladbarat munkahely cimmel
tlintették ki.

A rovid koszontét kove-
téen a jelenlévék tajékozta-
to fiizetet kaptak, amelyben
arrél informaltdk O6ket, mi-
lyen vizsgalatokat vehetnek
igénybe az egészségnapon.
A vizsgalatok eredményeit
a szakrendel6 munkatarsai
ebben a fiizetben rogzitették,

A0

ket nytjtson kompromisszumok nélkiil — nyilatkozta dr.
Bedros J. Rébert miniszterelnoki megbizott. — Ha minden
a tervek szerint alakul, akkor négy és fél, 6t éven beliil
a szuperkorhaz fogadhatja az els6 betegeket — tette hozza.

A Dél-budai Centrum nemcsak ,betegkdzponti”, de
,,dolgozdkdzpontu

'”

intézmény is lesz.

A kérhazon beliil orvos- és novérszallo 1étesiil, sot,

Dr. Bedros J. Rébert
miniszterelndki megbizott

egy 60 féréhelyes 6vodat és egy 60 féréhelyes bolcs6-
dét is kialakitanak az alkalmazottak gyermekei sza-

mara. Fitneszteremmel segitik
az egészségligyi munkaval-
lalok rekreacigjat, a ,kiégés”
megel6zését. Nagy hangstlyt
fektetnek majd a dolgozdk kép-
zésére is, auditérium és kisebb
tantermek allnak majd rendel-
kezésre e célra.

Az 4j korhaz humaneréfor-
ras-ellatasa is megoldott, hiszen
a Szent Imre Egyetemi Oktat6-
kérhéaz adja majd a szakmai ba-
zis nagy részét, innen az aktiv
osztdlyok fognak atkoltozni.
Biztositva lesz az 1j profilok
huméneré6forrasa is. Az 1j kor-
haz irdnt nagy az érdekl6dés,
a ,szentimrések” egy ember-
ként jelezték, hogy szeretnék
a DBC-ben folytatni munkéa-
jukat. A leendd szuperkoérhaz
hire ugy tlinik, a hataron tilra
is eljutott, az illetékesekhez mar
most érkeznek megkeresések —

érdeklddés szintjén — kiilfoldon dolgoz6 magyar orvosok-
tol és szakdolgozoktal.

A Dél-budai Centrum a miniszterelnoki megbizott sze-
rint nem szimplan kdorhaz lesz, hanem ennél sokkal tobb.
— Nyugat-Eurépaban a legtobb tjonnan épiilt kérhaz egy-
fajta egészségplazaként is tizemel. Ez azt jelenti, hogy
minden olyan szolgéltatast elérhet6vé tesziink a betegek-
nek és hozzatartozéiknak, amelyet a mindennapjaikban is
igénybe vesznek — fejtette ki Bedros J. Rébert. Ily médon
annak ellenére, hogy a gy6gyulasuk alatt kiragadjak a be-
tegeket a megszokott kornyezetiikbdl, tovabbra is élvez-
hetik a megszokott feltételeket.

A koznyelvben maris ,,szuperkérhazként” elhiresiilt in-
tézmény a tervek szerint valéban szuper lesz: high-tech
miiszerekkel és orvostechnikai berendezésekkel, robotse-
bészeti miit6vel, a legkorszeriibb eljarasok alkalmazasa-
val segitik majd a gyogyulast.

(Ujbuda)

A Dél-Budai Centrumkoérhaz épitésével termé-
szetesen a kozlekedési infrastrukturat is erdsi-
teni kell. A felszini tdmegkdzlekedés fejlesztése
elkerilhetetlen, de Ujbuda énkormanyzatanak
tovabbra is eltékélt szandéka, hogy a 4-es met-
ro is elérje a jovében az uj intézményt. A 4-es
metro tiz dllomasa egyébként az elmult hetek-
ben rendkiviul rangos elismerést kapott, amikor
a Royal Institute of British Architects 2018-as
nemzetkdzi palydzatan az elsé husz helyezett
k6zé kerualt. A dijrol részletesen beszamolunk
lapunk kdvetkezé szamaban.

amelyet kés6bb haziorvosuk-
nak is megmutathatnak a pa-
ciensek.

Ezen a napon Osszesen 21
szlir6vizsgalat koziil valaszt-
hattak a résztvevok, valamint
ellatogathattak hét bemutato-
ra és nyolc tovabbi programra
is. Az intézmény 4polasi igaz-
gat6jatol, dr. Zdray Gyuldné-
tol megtudtuk, hogy egy-egy
ilyen alkalommal a legtébben
a vércukormérést, a bérgyo-
gyaszati anyajegysziirést,
valamint a boka-kar index
vizsgalatot veszik igénybe.
Népszertiek voltak az egész-
séges életmddot ismertetd be-
mutatok is.

(Ujbuda)

A Bikas parkban versenyeztek
a segitsegnyujtok

Idén is megrendezték a Magyar
Voroskereszt felmend rendsze-
rii  elsBsegélynytjté versenyét.
A févarosi fordulét majus 12-én
a Bikas parkban tartottak. A terii-
leti fordulékon gyéztes altalanos
és kozépiskolai csapatok nyolc
allomason bizonyithattak tudasu-
kat valosaghti balesetszimulaciok
keretében.

A Magyar Voroskereszt 1971 6ta
szervezi meg a versenyt, hogy
a fiatalok fejleszthessék, gya-
korolhassak els6segélynyujté
ismereteiket. A megmérettetést
minden évben a Voroskereszt
majus 8-i vilagnapjahoz legkoze-
lebb es6é hétvégén rendezik meg.
Buncsik Ildiké, a Magyar Voros-
kereszt Budapest F6varosi Szer-

vezetének igazgat6ja lapunknak
elmondta: az esemény minden
esztendGben kiemelt, fontos ré-
sze viladgnapi {innepségsoroza-
tuknak. A Bikas parkba negye-
dik alkalommal tértek vissza,
és nagy o6rom szamukra, hogy
Ujbuda Onkorményzata évrél
évre lehetvé teszi a lebonyoli-
tast.

fokusz

Eletmiidij az elhizas
elleni kuzdelemert

Eletmuidijat vett at

dr. Pados Gyula,

a Magyar Obezitologiai

és Mozgasterapias
tarsasag (MOMOT) fé6tit-
kara a Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz vezetbinek
korében aprilis 23-an.

Az elismerést az elhizas
tudomanyteriletén
végzett tébb évtizedes
kiemelkedé szakmai
munkajaért, a hazai
obezitoldgiai oktatasban
elért eredményeiért

és a MOMOT fétitkaraként
folytatott tevékenységért
kapta.

Dr. Pados Gyula alapité elnoke
az 1994-ben megalakult Taplalko-
zasi Férumnak, valamint a 2002-
ben létrehozott Metabolizmus

szakfolydiratnak. 2003-ban ala-
kitotta ki a ,,korhazi 600 kaldrias
VLCD-diétat”, 2007-ben pedig
sikeresen vezette be a ,,low-carb,
high protein” diétat, amellyel tobb
ezer tulsullyal kiizd6 embernek
nyjtott segitséget.

Pados doktor az egyetem elvég-
zése Ota a jelenlegi Szent Imre
Kérhazban dolgozik — egy kétéves
idészakot leszamitva —, ma szak-
tandcsad6 féorvosként vesz részt
a kérhaz Anyagcsere Kozpontjaban
az osztaly és a Lipid Ambulancia
munkajaban.

Mint lapunknak egy korabbi in-
terjijaban elmondta, volt alkalma
megnézni néhany, az altala kidol-
gozotthoz hasonlé diétaval foglal-
koz6 nyugat-eurdpai intézményt,
és szakmai szempontb6l a Szent
Imre Koérhaz is tudja azt nyujta-
ni, amit azok, bar a kériilményeik
irigylésre méltéak.

Ujbudardl indul
az eletminoseget javitoé akcio

Majus 5-én a Bikas parkban, egy 22 allo-
masos orszagos roadshow elsé hely-
szinén mutattak be, mit tudnak tenni

a csaladok azért, hogy a kovetkezd
generacidk egészségesebben étkez-
zenek, toébbet sportoljanak, igy jelentésen

javuljon az életmindéséguk.

A Csaladok Eve programsorozathoz csatlakozott a Ma-
gyar Bolcs6dék Egyesiilete Etel — Mozgés — Elet soro-
zata az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak tdmo-

zetet is kaptak.

O maga évtizedekkel ezel6tt kez-
dett foglalkozni a tulstilyos, magas
vérzsirszintli paciensek kezelésé-
vel. — Az elhizds az egészségiigyi
vilagszervezet szerint a tiz legsu-
lyosabb betegség kozé tartozik,
emellett a szivinfarktus elséren-
di rizikoéfaktora — figyelmeztetett
a szakorvos. Evtizedes tapasztala-
tai, illetve a szakirodalmi adatok
alapjan egy kaldriaszegény, allati
zsirokban és f6leg a gyorsan felszi-
v6do szénhidratokban korlatozott
étrendt6] varhat6 a legjobb ered-
mény. Hasonléan fontos az életmé6d
megvaltoztatasa, a fizikai tréning
és a gydgyszeres kezelés is. — Fel-
mérések szerint a maganyosan fo-
gyokurazék 95 szazaléka egy éven
beliil visszahizik koréabbi testsilya-
ra. Orvosi, dietetikusi segitséggel
ez az arany 70 szazalékra javitha-
té6 — hangstlyozta annak idején dr.
Pados Gyula.

dulokkal is taldlkozhattak, kreativitasukat pedig fej-
leszt6- és alkotojatékokban gyakorolhattak. A sziil6k
mindekdzben profi séf segitségével finom és egészsé-
ges ételeket f6zhettek egy satorban, amihez receptfii-

Némedi Jozsef séf szerint a magyar csaladok mar
sokkal egészségesebben taplalkoznak, mint néhany

évtizede. — Az is tendencia, hogy kialakult egyfajta

—

tudatossag, keressiik az egészséges taplalkozds meg-
oldéasait, és a hétkdznapokban alkalmazzuk is ezeket
—mondta lapunknak a roadshow fészakacsa. Hozzéatet-

te: a hétvégéken még min-
dig gyakran tulessziik
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gatdsaval. Az egyesiilet
a csaladokkal valé egyiitt-
miik6dés olyan 1j formajat
kivanja ezzel megterem-
teni, amely a bolcsédei
nevelés-gondozis kove-
telményrendszerének ta-
lajan, a hérom év alatti
gyermekek j6 ellatasi gya-
korlatdnak bemutatdsaval
a sziil6i kompetencia eré-
sodését szolgalja.

A benniinket koriilvevd
vilagrél, a kornyezetiink-
r6l, a taplalkozasrél szer-
zett ismereteink, szokasa-
ink, hagyomdnyaink csaladi tapasztalatokon alapulnak.
A bolcsédés korosztaly fejlddésében kiilondsen jelent6s
szerepet jatszik a taplalkozdas és a mozgas, ezért a prog-
ramsorozat kdzéppontjaban ez a két teriilet all.

A Bikés parkban a kreativ foglalkozasok, érdekes
el6adasok mellett a gyerekeknek lehet6ségiik nyilt
a mozgéasra is: volt akadalypélya, mozgasfejleszté mo-

/
: magunkat, nem tudunk
megalljt parancsolni étva-
gyunknak.

A parkba telepitett ren-
dezvénybuszon az érdek-
16d6k videofilmeket is
megnézhettek az egészsé-
ges ételek elkészitésérol.
A busz Ujbudérél Szom-
bathelyre ment. A szer-
vezdk jovo méarciusig tur-
néznak a programmal
a fébb megyeszékhelye-
ken és Budapest tobb ke-

riiletében. Hegediisné Végvdri Katalin, a Magyar Bol-
csodék Egyesiiletének elnoke elarulta: azért tartottak
a roadshow els6 rendezvényét keriiletiinkben, mert 6
is itt él, innen szarmazik, és j6l ismeri a helyi bolcs6-
déket, az itteni kollégékat. Ujbudat ideélis helyszinnek
nevezte, hiszen rengetegen vettek részt a premieren.
(D.B.S.)



aktualis

Elkezdodott a strandideny, sorra
nyitnak a fovarosi szabadtern furdok

A méltan hires és kdzkedvelt Palatinus strand
tavaly 6ta mar azok kozé a flirdék kozé tartozik,
amelyek nem zarnak be a nyari szezon végén:
latogatéik egész évben, csodas kdérnyezetben
élvezhetik a fuirdé szolgaltatasait. A hidegebb
hoénapokban vagy rossz idé esetén sem kell
lemondaniuk itt a furdézésrél, hiszen tébb
beltéri medence és wellness-szolgaltatasok
varjak a vendégeket.

A Palatinus volt az els6 Buda-
pesten, amely a szabadban val6
fird6zést lehetévé tette. Az 1919
Ota iizemel6, véglegesen 1921-
ben megnyitott strand harom me-
dencével és egy dunai ,kosaras”
uszodaval rendelkezett. A nagy-
medence tobb mint 5000 négyzet-
méteres vizfeliiletével akkoriban
Eurdpa legnagyobb strandmeden-
céje volt. A strand népszeriiségét
mutatja, hogy 1937-ben mar bé-
viteni kellett. Ekkor épiilt a koz-
ponti 6ltézéépiilet és az azota is
népszerdi hulldmmedence. 2002-
ben a nagymedencét harom részre
osztottak. Azéta van hely az Gszni
vagyoknak, az élményfiird6zést
kedvel6knek és az egyszeriien
csak strandolni szeret6knek is.
Az élménymedencébe sodro6folyo- [ :
sOt, buzgart, vizsugadrmasszazst, nyakzuhanyt és latvanyszoké-
kutakat hoztak létre. A strandon 2013-ban feldjitottak a termal-
medencét, és Uj oridscsuszdakat is létesitettek. A batrabbak
ezeken akar lesiklé versenyeket is rendezhetnek az id6mér6
orak segitségével.

A régi strand az elmilt évek sordn folyamatosan megujult,
a modern kor elvarasainak megfelelve. 2017 juliusaban adtak
at az uj, fedett medencéket, melyek a fiird6 feljitott fGépiile-
tében kaptak helyet. Az élményelemekkel ellatott terméalme-
dence mellett egy gyerekmedence, valamit hideg és gyogy-
vizes meleg meriilémedence varja a vendégeket. A szaundzas
szerelmeseir6l sem feledkeztek meg: egy gézkamra, egy kii-

lonleges geotermikus és egy finn szauna all rendelkezésiikre.
Az OEP-beutal6val érkezok részére tangentor, szénsavas kad-
fiird6 és gydgymasszazs szolgaltatast biztositanak. A harom-
oras futéjegy pedig azoknak kedvez, akik tiszas vagy lazitas
el6tt még futnak egy kort a Margit-szigeten.

A strand teriiletén csaknem 1000 négyzetméteres 1j jatszo-
teret alakitottak ki, hogy a gyermekeket csaladias kornyezet-
ben lathassak vendégiil. A jatszoteret ugy tervezték meg, hogy
harom kiilonb6z6 korcsoport is megtalalja a szamara megfele-
16 és szérakoztatd jatékelemeket, s6t, még egy jatszévarral is

kedveskedtek a gyerekeknek a strand tizemeltet6i. Egy fiird6
jatszoterérol a vizes jatékok sem maradhattak ki, tijdonsagként
idén mar egy vizes terepasztal is lehetGséget ad az onfeledt,
hiisit6 jatékra.

Természetesen a gyerekek sziileire is gondoltak. Kialakitot-
tak egy gumiburkolatos labteniszpalyat, és a kiiltéri fitneszpark
is megujult. Nyéri szezonon kiviil a beltéri medencéken tul egy
kiiltéri termalmedence és egy kiiltéri, 26 fokos uszomedence is
vérja a latogatokat. fgy minden adott egy kellemes kikapcsol6-
dasra akér egyediil, akéar csaladdal vagy barati tarsasaggal ér-
keznek fiird6zni a Margit-szigetre az év barmely id6szakaban.

X
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Fogyatékosokat
tamogato szolgalat

Tamogat6  szolga-
latunk (1119 Bu-
dapest, Kevehaza

utca 6.) Budapest
és Pest megye egész
teriiletérél  fogadja
az ellatast igényld
fogyatékos szemé-
lyek megkeresé-
sét. A fogyatékos
személyeket  sajat
lakéhelyiikén, la-
kékornyezetiikben
sziikségleteiknek
és igényeiknek meg-
felel6 médon segit-

juk.
A szolgéltatdst
igénybe vevOknek

segitséget nyujtunk
a haztartdsi mun-
kdkban,  alapvetd
szitkségleteik kielé-
gitésében (higiénids
ellatds, segédeszkozok hasznalata stb.), kozszolgaltatdsokhoz
és egyéb szolgaltatasokhoz jutasban, szabadidds, kulturalis
programok elérésében.

Szallité szolgaltatasunkat specidlisan kialakitott gépjarmdi-
vekkel végezziik, amelyek kerekes székes és csoportos szal-
litast is lehet6vé tesznek. Elengedhetetlennek tartjuk a fogya-
tékosok specidlis sziikségleteinek megismerését ahhoz, hogy
a nekik legmegfelel6bb tdmogatast nyujthassuk.

A szolgaltatdas miikodtetésével céljaink kozé tartozik

a befogado, elfogadé attitlid a lakossag korében, a tolerancia
és a segitségnyujtasi képesség erdsitése, ezaltal is elésegitve
a nagyobb odafigyelést igényl6 fogyatékosok tarsadalmi esély-
egyenléségét.

Nem kell egyiitt élnie a féjdalommal!

Atlasprofilax kezeléssel a panaszok oka megsziintethetd

Fejfajas, migrén, nyak-, hat- és de-
rékfajas, szédiilés... Erdemes tudni:
mi okozhatja a panaszokat! A leg-
tobb hasonlo probléma kapcsolatba
hozhaté a rossz testtartassal.

Sok ember szenved ilyen fajdalmaktol, de tobb-

Kezelés utan Kontroll vizsgalaton

nyire csak gyogyszeres, tlineti kezelést alkalmaz-
nak pl.a fejfajasra, migrénre, izlleti panaszokra.

A valddi okot ezek nem sziintetik meg.

Miért fontos, hogy hol tartjuk a fejiinket?
Testtartasunkat, gerincoszlopunk helyzetét nagy-
ban befolyasolja, hogy hol tartjuk a fejlink sulyat.
Csigolyaink hasonloan viselkednek, mint egy lanc-
sorban a lanc-szemek: ha az elsé szem elfordul,
az a tébbire is kihat.

tartas mar gyerekkorban.
Mik a kovetkezmények?

tek, pl széddilés, lataszavar.

Mi okozhat eldretolt fejtartast?

Fejlnk sulya 5-6 kg. Ennek megtartasa akkor a
legkdnnyebb, ha a fej a mellkas sikjaban a helyén
van. Leggyakrabban eséskor - legyen az egy artal-
matlannak t(in6 leesés a létrardl, vagy egy komo-
lyabb, sport vagy autdbaleset — térténik olyan
elmozdulas, amelynek soran a koponyat rogzité
izmok, szalagok megfesziilnek. A fej ,kényszertar-
tasba” kerll, s ez hozza létre azt a folyamatot,
amit a lanc-sorral szemléltettlink. Sajnos, ez a je-
lenség igen sokszor nehéz szlletés, csaszarmet-
szés soranis létrejon. Ezért is gyakori a rossz

Szamtalan kovetkezménye kdzil a leggyakoribbak:
izomfajdalom, fejfajas, migrén, nyak-, hat- és de-
rékfajas, gerincséry, ritkabban idegrendszeri tline-

Van-e megoldas?

Igen. Az Atlasprofilax mddszerrel az elmozdulas
korrigalhatd. A modszer lényege: egy specialis esz-
kdzzel végzett, nyakszirtre iranyuld ,masszazs”,
mely megszinteti a fej eléretolt allasat. Ez a stati-
kai valtozas a test regeneracids folyamatat inditja
el. A folyamatot manualterapiaval, masszazzsal és
az altalunk betanitott specialis tornaval tamogatjuk.
Ez nem ,csontkovacs” technika, igy életkortol flig-
getlentl alkalmazhato. A kezelést egyszer kell elvé-
gezni, amit egy honap utan kontroll vizsgalat kdvet.
Nyolc évvel ezelétt motorbalesetem utan sajat
gybégyulasom érdekében mélyitettem tudasom e
terileten. Azota nagyon sok betegen tudtam segi-
teni evvel a hatékony modszerrel.

Mikor javasolt a kezelés?

Minél hamarabb, de sohasem késé.

Dr. Liska-Mohai Marianna
belgy6gyasz, manudlterapeuta
AtlasPROfilax specialista
Informacio, bejelentkezés:

+36 30928 5369
info@liskaklinika.hu
www.liskaklinika.hu
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Ingatlan

A Balla Ingatlan kdzel két évtizede foglalkozik eladd és kiadd ingatlanok kozvetitésével. Hazai vallalkozas, amely tdbb mint harminc vidéki

és husz budapesti, ezen beliil ujbudai irodaval all igyfelei rendelkezésére. Ingatlanrovatunk allandé szakértéje Balla Akos,
a cég ugyvezetd-tulajdonosa, aki lapunk hasabjain segit az olvasdknak eligazodni az ingatlanpiacot érinté legfontosabb kérdésekben.

M1 a helyzet a panellakasokkal

az ujbudai ingatlanp

-

A panellakasok voltak az elmult
id6észak ingatlanpiaci fellendu-
lésének legnagyobb nyertesei.

A legtébb embernek ugyanis

a panelek jelentették a legelér-
hetébb megoldast a lakhatasra,
igy komoly kereslet alakult ki
irantuk, aruk ezért mara tébb
helyen megkoézelitette a hasonlé
meéreti téglalakasokét. De vajon
a magas arak ellenére
még mindig vonzoéak
ezek a XI. keruletben
és Budapesten?

A panelek irant az elmult
években mutatkoz6 felfo-
kozott keresletet elsésorban
az alacsony indul6 arak in-
dokoltdk. Es habar négy év
alatt szamottevé dragulas
kovetkezett be, Budapesten
még mindig a paneleket lehet
a leggyorsabban eladni. A XI.
keriiletben is f6leg a masfél—

két szobéas panel-, illetve téglaépitésii lakasok
irant jelent6s az érdeklddés, kiilonosen akkor,
ha azok tomegkozlekedési csomdpontok kor-
nyékén vagy a 4-es metr6 vonalan helyezked-
nek el.

Tovabbemelkedé arak

Az ilyen ingatlanok esetében Ujbudan még
mindig érzékelhet6 hajszalnyi, néhany szaza-
lékos aremelkedés. — Ez azt jelenti, hogy pa-
nellakésoknal errefelé 430
ezer forint kornyékén alakul
az atlagar, de példaul Gaz-
dagréten 450 ezer forintos
négyzetméterenkénti ~ aron
kinéljak a paneleket — mond-
ta Balla Akos, a Balla Ingat-
lan tulajdonos-iigyvezetGje.
Ujbudan a felkapottabb
paneles varosrészek kozé
tartozik Ormez6, Kelenfold
és Albertfalva is, ahol szin-
tén hasonlé arakra szamit-
hatnak a vevék. A szoéras
persze nagy, mert a kindlat
a felgjitandotol a gyonyoriien

felgjitottig, a klasszi-
kus tavfiitésiitl a pa-
nelprogramban  részt
vett lakasokig tart.
Nagyon ritkan el&for-
dul az is, hogy olcsob-
ban kindlnak egy-egy
panellakést, ez azon-
ban inkébb a kivétel,
és ilyenkor persze
az adott lakas komoly
felgjitasra szorul.

A XI. kertiletihez
hasonl6 a helyzet a bu-
dai oldal belsd és észa-
ki részén is. A szak-
ért6k ugy érzékelik,
hogy a paneleknél még
mindig megfigyel-
hetiink némi, habar
fokozatosan  lassulé
dragulast. A Kkoréabbi
aremelkedési folyamat
eredményeként a panellakasok — els6sorban
persze a panelprogramos épiiletekben lévok
— négyzetméterara mara megkozeliti a tégla-
lakasokét.

Kijjebb nézelédnek a vevék

A jelent6s dragulas miatt a vevék gy vé-
dekeznek a magas arak ellen, hogy az egyre
kijjebb es6 lakdtelepeken keresnek maguk-
nak otthont. Az arkiilonbség jol megfigyel-
heté példaul a pesti kiilsé keriileteknél: mig
Kispesten 20 millié forint kortil kaphatunk
egy atlagos éallapotu és méreti panellakast,
addig a rosszabb hir{i és a kdzponttdl tavo-
labb 1év6 Havanna lakotelepen akar mar 17
milli6 forintért is.

De az arak megugrasa jatszik kozre abban
is, hogy felkapotta valt példaul a III. kerti-
letben Békasmegyer, amely Obudén jelenleg
a legolcsabb lakételep. Friss népszeriiségé-
hez emellett az is hozz4ajarul, hogy ez a la-
kotelep nagyot fejlédott az utébbi években,
és olyan el6nyei miatt is vonzé a vevdjelol-
teknek, mint a Romai-part kozelsége, a piac
jelenléte, az 4j jatszoterek, valamint a jo
kozlekedés.

lacon?

Am nemcsak a Budapesten beliili lakételepek
keltették fel a lakast keres6k érdeklédését, ha-
nem az agglomeraciéban is 6riasi a kereslet
a panelek irant. Mar ahol persze akad ilyen.
A téarsashazi lakasok koziil leginkabb a pa-
nelek irant érdekl6dnek a vasarlok, példaul
a dél-budai agglomeraciéban taldlhat6 Erden
is. De ezekbdl itt olyan kicsi a kinalat, hogy
,szinte nincs is”. Erdnek ugyanis egyetlen kis
lakoételepe van, ahol nagyon ritkan cserélnek
gazdat a lakasok. Ha egy mégis piacra kertil,
annak napokon beliil megvan az 4j tulajdono-
sa. Ugyanez a helyzet mas agglomeracios te-
lepiiléseken is, és lathat6, hogy az embereket
a varoshatar sem 4llitja meg, ha panelekrél
van sz0, mikozben az ott talalhaté sorhazak,
ikerhazak és csaladi hazak is keresettek.

Még mindig ésszeri megoldas
a lakhatasra

— A panelek mindezek ellenére persze még
most sem mondhatok népszeriibbeknek a tég-
laépitéstieknél, inkabb csak onmagukhoz ké-
pest javult az elfogadottsaguk — szogezte le
Balla Akos. Jelenleg is gyakran talalkoznak
az ingatlanosok olyan vevékkel, akik kikotik,
hogy panellakasba semmiképpen nem koltoz-
nek.

Ugyanakkor el kell ismerni, hogy sokak
szamara a panellakasok jelentik a leginkabb
vagy majdnem az egyetlen elérhetd kategori-
at a budapesti ingatlanpiacon. Alattuk — arban
és min6ségben egyarant — csak nagyon rossz
adottsagu és allapott, rendezetlen jogi hely-
zetli, vagy éppen osztatlan kozos tulajdonban
1év6 hazak taldlhatok. A paneles lakételepek
viszont ezeknél egy komfortosabb, élhet6bb
és ugyanakkor relative olcsén fenntarthaté la-

kastipust kinalnak az ott él6knek.
g INGATLAN

ballaingatlan.hu
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Itt a nyar, dobjuk fel tropusi
gyﬁmc")lcsékkel az ebéedet

vendeglo }

Magyar {zek €lményekkel tilalva

VakVarji Vendégld
1116 Budapest, Fremu. 2.+ + 36120340 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A husok karak-
teres izét
konnyedén
kiemelhetjuk

a melléjuik talalt
gyumolesok
savassagaval

és édességével.
Habar sokan

.
nemrajonganak . l‘

az ilyen parosi-

tasokért, érdemes kiprébalni,
hiszen uj szint vihet a csalad
megszokott izvilagaba.

Ezen a héten egy igazi nyari kiilonleges-
séggel késziilt Parcsetich Ernd, a Vak-
Varju étterem séfje. Készitsék el a bérén
siilt jércemellet mango6val, ananasszal
és turé6gombocokkal!

Hozzavalok 4 fore:

* 4 db csirkemell (b&ros)

« fél csomag Gjhagyma

+ 1,5 dl mangépiiré

+ 15 dkg mango6hus

* 15 dkg ananasz (friss, ha van)
« fél chili

*1dblime

« fél csokor koriander

* 25 dkg tur6

* 8 dkg bizadara

+ 1 db tojas

* 5 dkg s6

+ 10 dkg nattr mogyoré
+ 10 dkg vaj

Elkészités:

A csirkemelleket el6készitjiik, letisz-
titjuk, h{itében taroljuk. A hagymat
osszevagjuk, kevés vajon atfuttatjuk,
hozzaadjuk a chilit, a lime levét és hé-
jat, felontjiik kevés folyadékkal, majd
10-15 percig gyongyozve redukaljuk
a levét. A maradék vajon Aatforgat-
juk a 1,5x1,5 cm-es kockéakra vagott

mangét, hozzdadjuk a piirét, a lesziirt
redukciot, és puhara f6zzilk a mangat
ugy, hogy még egyben maradjon. Tu-
rogombdcmasszat készitiink a tirobdl,
biizadarabol és tojasbol. Adunk hozza
reszelt citromhéjat, és 1,5 cm atmérdji
golyokat formazunk, amelyeket for-
rasban 1évé s6s vizben kif6ziink, majd
daralt mogyoréba forgatunk. A csirkét
serpenyGben, borével lefelé aranybar-
nara siitjiik, majd 5-6 darabra vagjuk
kozvetlentl a télalds el6tt. A mang6t
a tanyérra csikban kihtzzuk, aztan
egymast fedve ratessziikk a csirkét,
a keletkezett résekbe tessziik a gom-
boécokat, és meghintjiik korianderrel
és darabolt ananasszal. J6 étvagyat ki-
vanunk hozza!
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: A Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
>\UJ LAKOINK ségiinkbe a kertileti babakrdl
keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

Bencz Ferenc Simon vagyok,
a sziileim Rencinek becéz-
nek. 2018. marcius 27-én
jottem vilagra a Szent Imre
Koérhazban, ahogy annak ide-
jén anyukam is — még a szii-
lészorvosunk is kozos! Cso-
damra jartak sokan, hiszen
nem elég, hogy harom héttel
késobbre vartak, és villam-
gyorsan kisiettem apa kar-
jaiba, rdadasul sz6 szerint
Htalpraesett” baba vagyok.
Azota is remekiil érzem ma- -
gam, szépen gombolydodom az anyatejen, 1épten-nyomon mo-
solyra fakasztom a sziileimet, és hatalmasakat sétalok a Bikas
parkban, meg szerte a keriilet utcacskdin — a nagy csaladbol
mindig akad valaki, aki szivesen eltologatja a babakocsimat.

Litresits Ddvid vagyok, 2017.
oktober 12-én  sziilettem.
Nagyon szeretek fiirddni
és a nagy labdan tornéazni.
Imadom, ha énekelnek ne-
kem, kedvencem a Hivjad
a falovacskat és a Tapsi, tapsi
tanana. Nagy kék szemem-
mel, kedves, nyugodt termé-
szetemmel beragyogom szii-
leim és testvérkém napjait.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani 6rom!
REGIO [

Nandorfejérvari ot 23-25.
JATEK

és
az ALLEE 2. emealetén
www reglojotak. hu

Rovatunk a mindennapi életben

1 felmeruld gyakorlati kérdésekkel

. és azok minél egyszeriibb

_ megoldasaval foglalkozik. Otleteiket,
1 témajavaslataikat a 42@ujbuda.hu

. e-mail cimre varjuk.

1
- Altalanos Adatveédelmi
- Rendelet

- Ezt a kifejezést takarja a mostanaban sokat
" emlegetett GDPR révidités, a mogotte allo
. rendelet pedig méjus 25-én 1ép érvénybe
. az Eurépai Unié orszagaiban. De milyen ha-
' tdsa van ennek egy maganember mindennap-
, jaira?

A legfontosabb tudnivalé, hogy a GDPR
" a teljes unidéra vonatkozik — eddig az egyes
, orszagok maguk szabdlyoztdk a személyes
. adatok védelmét. Mostantél az egész EU-
"ban ugyanolyan jogaink vannak adataink
, meg6vasara példaul egy céggel szemben, le-
. gyen a kozpontja Budapesten, Bukarestben
' vagy Dublinban. Magyarorszagon a Nemzeti
. Adatvédelmi és Informdcioszabadség Hat6-
. sag (NAIH) feladata lesz a GDPR rendelke-
' zéseinek betartatasa, és az uniés jogszabaly
, az eddiginél joval keményebb biintetéseket ad
. a kezébe. A figyelmetlen vagy rosszban san-
1 tikalo cégek és intézmények nagy bajba ke-
 riilhetnek. Bar személyes adatnak sokan csak

] BartosErlka Manokladost

- UGYINTEZO

azt tekintik, amit az igazolvanyaik tartal- -
maznak, a kor szélesebb, és internethaszna-
lat kozben is fontos, hogy ellendrzésiink alatt
tudjuk tartani ezeket. Mar a név és az e-mail .
cim is ennek mindsiil, tehat ezentdl sokkal
komolyabb szankciokkal jarhat a kéretlen
reklamlevél kiildése. Ott is van azonban dol- .
gunk, ahonnan szeretnénk rendszeres iizene-
teket kapni (példaul hirlevelet), mert meg kell
erdsiteniink fogad6 szandékunkat.

A GDPR a papiralapu adatkezelésre is vo-
natkozik, tehat ha kéretlen postai kiildeményt
kapunk, akkor erre hivatkozva léphetiink fel. |
Azok az adatok is a rendelet hatalya alé tar-
toznak, amelyeket a munkahelyiinkén vagy -
az iskoldban megadtunk belépéskor, illetve '
beiratkozdskor. Minden intézmény és cég ,
koteles lesz az 1j irdnyelvek szerint kezelni *
az adatainkat — visszamendleg is —, és kizaré-
lag azokat tarolni, amelyekre bizonyithatéan ,
sziiksége lesz késdbb is.

Nem csupan a koziileteknek van felel6ssé-
giikk. Maganemberként nekiink is figyelniink ,
kell, hogy mindig csak a sajat adatainkat -
adjuk ki, kizaroélag akkor jarhatunk el mas-
ként, ha az adat gazddja beleegyezett. Ha
pedig azt tapasztaljuk, hogy valaki engedély -
nélkiil kozzétette adatainkat, akkor minden
jogunk megvan torlést kérni az informacio |

kezel6jétol. .
X4

i KUPON

2 O o/O kedvezmény

a Megafitness Buda napijegyeinek arabol

‘MEGA

CFITNESS'

Felhasznalhato:

« fitness terem,

e csoportos orak
(kivéve Bungee fit, és Beautyrobic)

« Infra trainer
AJandek 2 szo'lanum zseton

Majus 7-t61 30 napon keresztiil zajlik az egykori EMI-telek és kornyekenek
(Didszegi utca — Tas Vezér utca — Villanyi ut — David Ferenc utca altal hatarolt
teriilet) Uj szabdalyozasaval kapcsolatos partnerségi egyeztetés.

Az ujbuda.hu oldalon mar elérhetbaz Uj szabalyozas tervezete, amivel
kapcsolatban az dnkormanyzat f6épitészi irodaja e-mailben
varja az észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu cimen.

Az ugyben lakossagi forumot is 6sszehivnak, majus 28-an 16.30-kor, helyszine
a Polgarmesteri Hivatal Zsombolyai utca 5. szam alatti épuletének féldszinti tanacsterme,
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aktualis

Egy lelkipasztor a kozossegert

A gazdagréti reformatus gyulekezet vezetd
lelkipasztora, Thoma Laszlé meglepé-

dott, amikor marcius 15-én megkapta a Pro
Communitate Ujbuda dijat. Az elismerést

az onkormanyzat a k6z6sségszervezdé munkaért
itéli oda évrél évre.

* Miért lepte meg, amikor kitiintették?

Ugy gondoltam, hogy dijat olyan emberek kapnak, akik vé-
gigdolgoztak egy életet vagy nagy egyéni teljesitményt tettek
le az asztalra. En ehhez til fiatal vagyok. Hogy a gazdagréti
gylilekezet j6l miikodik, az nemcsak az én érdemem, hanem
a presbitériumé, az el6ttem szolgalé lelkipasztoroké, példaul
Lovas Andrasé, és az 6nkénteseké is, akiknek a szadma szaz ko-
riill mozog.

* Miodta szolgdl Gazdagréten?

2010 augusztusaban érkeztem ide a csalddommal egyditt. Be-
osztott lelkészként kezdtem. Feleségem is lelkész, egyiitt se-
gitettiik az itt folyd6 munkat. Lovas Andras 2016 nyaran egy-
hazkeriileti feladatot kapott, akkor biztak meg a gytilekezet
vezetésével.

* Hogyan tartjdk éssze a gyiilekezetet?

Alapvet6en hissziik, hogy nem mi tartjuk 6ssze, hanem van egy
gazdank, a mennyei Atya, akiben bizhatunk. Ez nem vallasos
frazis, ez a hitvallasunk, melynek érezziik val6sagat. Az 6 in-
dittatasara végezziik a kiilonb6z6 szolgéalatokat. Megprébalunk
minden korosztilyra odafigyelni, minden élethelyzetre rea-
galni. Van baba-mama kor, gyermekeknek sz6l6 istentisztelet,
jatszohaz. Odafigyeliink a hittanos gyerekekre az évodakban,
iskolakban. Jél miikodik az ifi kozosségilink, a mellettiink ta-
lalhaté szakkozépiskolasoknak megnyitjuk az ifiklubunkat,
a Start Café programunkkal kozosségi teret hozunk létre ne-
kik. Nem is sorolom tovabb, a lényeg, hogy a bolcs6tdl a sirig
igyeksziink elkisérni az ide tartozé hivéket. Ez a gyiilekezet
nem olyan, mint egy korbebastyazott var, igyeksziink tilmu-
tatni 6nmagunkon és elérni a koérnyezetiinkben éléket. Akik
hozzank jarnak, azokban azt tudatositjuk, hogy ne csak egy in-
gyenes szolgaltatast 1assanak a gytilekezetben, hanem minden-
ki adja hozza azt az ajdindékot, amelyet 6 tud, amiben 6 képes
segiteni. fgy valhatunk szolgaltatast igénybe vevd kozénségbél
szolgal6 kozosséggé. A kozosség Osszetartozasanak alapja pe-
dig az, hogy felismerhetjiik Jézus felénk iranyuld szeretetét.

* On is eqy ilyen kozésségben nétt fel? Honnan szdrmazik?
Komaromi vagyok. Tizenot éves koromig nem jartam templom-
ba. Bar a sziileim a keresztyén, polgari értékek szerint neveltek,

Toth Attila és szlei is atvehették a honap babajanak
jard jutalmat, melyhez szivbél gratulalunk, és hason-
16 sikereket kivanunk nekik az elkdvetkezendékben
is. Attila 2018. marcius 3-an szlletett 3720 grammal
és 57 centivel. Nagyon nyugodt kisfiu, aki érdeklédve
tekint a vilagra. Anyukajaval és apukajaval gyakori
latogatdi a Bikas parknak, ahol nagyokat szoktak
sétalni.

» AHONAP BABAJA

ez sokaig nem volt fontos szdmomra. Alapve-

gylilekezetben. Meglep6dtem azon, milyen
sok fiatal van ott, koztiik iskolatarsaim is. Ez
a nagyon szeretetteljes, valéban él6 kozosség
beszippantott. Eletem els§ igehirdetését nem
is értettem teljesen, de a szeretet és befogadas
iizenete elért hozzam. Azokban a hetekben gyo-
keresen megvéltozott az életem. Sosem gondol-
tam volna, hogy Isten valésagos. Egy teljesen
mas vilagot ismertem meg, azokban az idékben
délt el, hogy lelkipasztor leszek.

8 --l., i - -~ -- 3 1 —
téen zenész vagyok, csellén jatszom, és egy . ;ﬁb J —— = g
nagyzenekarral 1éptiink fel a helyi reformatus " - - p — g
" - .

* Hol kezdte pdlydjdt?

Az egyetemi nyilt napok sordn a sarospataki
teologia tette ram a legmélyebb benyomast,
amikor a tovabbtanulasi lehet8ségek irant
érdeklédtem. A helyemen éreztem magam
az egyetemi évek alatt. A tanulmanyok végez-
tével Miskolcra hivtak benniinket, ott vallasta-
nar, iskolalelkész voltam egy gimnaziumban,
mellette gyiilekezeti szolgalatot is végeztem.
Onnan hivtak ide, Gazdagrétre.

* Gondolom, a zenélést sem hagyta abba...
Klasszikus zenén néttem fel. Otthon mindig
sz6lt valami komoly muzsika, de azért a szii-
leim hallgattak értékes kortars konnytizenét is.
A rockoperdk, a min6ségi konnytiizene egyarant
hatottak rdm. Hidembernek érzem magam ezen
a téren, mert sokan még mindig ugy gondoljak,
a templomokban nincs helye a modern zenék-
nek. Meg vagyok gy6zodve arrdl, hogy ebben is
meg lehet taldlni a helyes egyensulyt. Gazdag-
réten hagyoméanya van annak, hogy a sok szaz
éves reformatus énekek, a magyar ihletésd,
népdalokra irt szerzemények, valamint az igé-
nyes, modern, dics6ité énekek jol megférnek
egyiitt az istentiszteleteken. Ossze lehet gy
valogatni 6ket, hogy tokéletesen kapcsoldédjanak egymasba.
Kozosségilinkben ebben is volt, aki el6ttem jart: Sipos Péter, aki
kozel husz esztendeje hiiségesen vezette ezt a zenei szolgalatot,
ami most hozzam tartozik. A csapatban csell6zom, gitarozom,
énekelek. Oszintén mondom, ez az egyik legkedvesebb fog-
lalatossagom, mert amikor a gyiilekezettel egyiitt énekeliink,
kialakul egy — divatos szdval élve — igazi flowélmény. Mind-
annyian érezziik, hogy sodrasban vagyunk, és valami nagyon
jo dolog torténik veliink.

i F: =

* Mit jelent 6nnek az tjbudai kézosségi élet szolgdlata?
Hiszem, hogy ahol vagyunk, ahova Isten rendelt benniinket, ott
kell helytallni, hiiségesnek lenni. Mindegy, mi az ember hiva-
tasa vagy hany éves. Ott kell szeretni és keresni azt, hogyan
lehet ezt kifejezni a masik ember felé. Jelen kell lenni, és egy-
szerfien adni, amink van. Eszrevenni a sziikséget, és hogy van
mit megosztanunk egymassal, hiszen Isten szeretetének, jelen-
l1étének forrasai kiapadhatatlanok.

Dabis Baldzs Silvius

Sikeres sorozat

A Bp. XI. ker. Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal megbizasabol

elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Gazdagréti ut — Rétkoz
u. — Haromszék u. — Sasadi ut — Budaérsi tt — Hegyalja
ut — Erdi at — Torokbalinti ut altal hatarolt teriilet keriileti
épitési szabdalyzata. A telepiilésrendezési eszkoz egyeztetése
a teleptilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfej-
lesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkdzokr6l, va-
lamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl
sz06l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (1) bekezdé-
se értelmében teljes eljaras formajaban torténik. A telepii-
lésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiarol és a telepiilésrendezési eszk6zokrél, valamint
egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl szo6lo
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29. §-a és a 9/2017. (III.
28.) XI. OK rendelet értelmében értesitem az érintett lakos-
sagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

A terv 2018. majus 18-t6l 2018. junius 14-ig megtekint-
het6 az 6nkormanyzat weblapjan, a F6épitészi Iroda felii-
letén a késziil6 telepiilésrendezési eszkozok cimszd alatt.
A tervvel kapcsolatos észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu
e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl szolo 9/2017. (III.
28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d) pontja ér-
telmében tajékoztatom az érintett lakossagot és civil szerve-
zeteket, hogy a Foépitészi Iroda targyi tervvel kapcsola-
tosan lakossagi forumot tart 2018. junius 6-an, szerdan
15.00 orakor (Zsombolyai u. 4. V. emelet). A forum kere-
tében megjelené partnerek nyilvantartasba vételi lap ki-
toltésével tehetnek fel kérdéseket, tehetnek javaslatokat
illetve fogalmazhatnak meg észrevételt a dokumentacio-
val kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozdan részletes tajékoztatast
tigyfélfogadasi id6ben a F6épitészi Irodan (Zsombolyai u. 4.
V. em.) kaphatnak.

Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozé javaslataikat
irasban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@ujbuda.hu
e-mail cimre 2018. jinius 14-ig nytjthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

az apasagrol

Tari Annamaria el6adasaval zarult méjus 4-én
a B32 Galéria és Kultiirtérben a Csaladbarat Uj-
buda programhoz kapcsol6dé sorozat. Az apak
szerepére fokuszalé ot beszélgetésen tdbb mint
ezren vettek részt.

Az Elengedés online — offline cimii el6adéas-
ban a klinikai szakpszichol6gus az édesapaknak
adott tanacsokat, miként segitsék gyermekeiket
a feln6tté valasban. Kiemelte: az apukak legye-
nek ,,jo fejek”, lehessen veliik &szintén beszél-
getni, és a sziil6k az online kommunikaciéban is
legyenek naprakészek. Az el6adést beszélgetés
kovette Tibenszky Moni Lisa Gjsagiré, a soroza-
tot szervez6 Felel6s Sziilok Iskoldjanak alapi-
to-ligyvezetOje vezetésével. (D.B.S)

Ingatian
ertekesites
Eladjuk otthonat,
tzletét, irodajat!

40 millio Ft feletti
ingatlanok értékesitése

BEIIRE

ingatlan | real estate

. 06 12711010
[ 06 30 2002 444
X info@bigbox.hu

www.bigbox.hu
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Kulturalis programajanlo

Ormezei

Ko6zosségi Haz

1112 Budapest,

Cirmos utca 8.

Janius 15. 19.00 Flamenco
Amanecer

Koézremiikddnek: Bajnay
Beata és novendékei

»A flamenco szerves dolog.
El6 anyag, amely el6bb-utébb
vérré valik, és er6t ad annak,
aki eleget gyakorolja.” Kiilén
vildag ez, sajat székinccsel
és szabalyokkal. El6, folya-
matosan valtozé, de mégis
mindig a gyokerekbdl tap-
lalkozé, a hagyomanyokhoz
visszanyulé miivészet. Olyan
kirobbano, nyers életerd, amit
Osztondsen érez az ember.
Az esten megmutatjak, mit
tanultak ebben az évben. Fel-
lépnek a kezd6, kozéphaladd
és haladé csoport tagjai, akik
kitart6 és aldozatos munka-
juk gytimolcsét fogjak most
atnyujtani tancukkal a k6zon-
ségnek.

Albertfalvi
Ko6zosségi Haz

1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.
Majus 29. 18.00 Etele Hely-
torténeti Kor

A Szent Margit Gimnazium
torténete. Ki alapitotta, épit-
tette Dél-Buda egyik legré-
gibb és legnagyobb kozép-
iskolajat? Valéban a vilag
legmodernebb  gimnaziuma
miikodott a két vilaghaboru
kozott az épiiletben? Melyik
szerzetesrend miikodtet-
te 1950-ig? Mi tortént vele
az allamositas utan? Kik vol-
tak legnevesebb pedagégusai,
és kik valtak hires didkjaiva?
Sok érdekes kérdésr6l hall-
hatnak az érdekl6dok, mi-
kozben miivészi fotékat vetit
az el6ado, Siimegh LdszIo iro,
tanar, az iskola nyugalmazott
igazgatodja. A részvétel ingye-
nes.

Junius 2. 10.00-22.00
Albertfalvi Mustra

Egész napos csaladi, kultura-
lis rendezvény a Gyékényes
utcdban. Vendég: Ujbuda
Gorog Onkorményzata. Dél-
el6tt az albertfalvai iskolak
és a kozosségi haz miivészeti
gyerekcsoportjai  mutatkoz-
nak be az Aranyszamar Bab-
szinhaz és kézmiives foglal-
kozasok kiséretében. Délutan
fellép az Ujbudai Babszem
Tancegyiittes, a Gesualdo
Kamarakorus, az AKH Ope-
ra- és Dalstudio, a Szivarvany
Téancszinhaz és a Pet6fi Mu-
sical Studi6. A Pasatempos
zenekar és az Ellinizmosz
Tanccsoport teremt igazi
gorog hangulatot, miel6tt
az utca fai szinessé valnak,
és a PartyDance Band zenéjé-
re tdncolhat mindenki az asz-
falton.

Gazdagréti
Ko6zosségi Haz

1118 Budapest,
Torokugraté ut 9.

Junius 7. 19.00-20.30
Amfiteatrumi esték

A nyari szabadtéri akuszti-
kus koncertsorsorozatunk ju-
nius 7-ét6l augusztus 30-aig
minden csiitortok este varja
a zenekedvel§ kozonséget.
A sorozat els6 fellép6je Nagy
Edit, aki Szula Miklds gitar-
miivésszel kiegésziilve ad
koncertet.

Kelenvolgyi
Ko6zosségi Haz

1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.

Junius 1. 18.00 A Kelenvol-
gyi Festdiskola csoportos
tarlatanak megnyitéja

A kiallitds megtekinthet6 jd-
nius 14-éig munkanapokon,
az egyéb programok fiiggveé-
nyében.

Junius 3. 8.00-13.00
Autéomodellbérze

Minden, ami az autémodel-
lekkel kapcsolatos: modellek,
kiegészit6k, tanacsadas, csere
és vasarlas. A belépés latoga-
toknak ingyenes.
Asztalfoglalas és informacié:
Berta Janos, 06/20/389-0442

Gyereknapi
ajanlatok

Majus 26. 13.00-19.00

I11. Ormezei Piknik

A majalist és a gyereknapot
0tvozd csaladi rendezvény
idén babszinhaz-el6adéasok-
kal, gyerekkoncertekkel,
kézmiives foglalkozasokkal,
arcfestéssel, lufihajtogatas-
sal, ugradlévarral varja a részt-
vevoket.

A mesedélutdn 14 6rakor
kezdddik, ekkor a Lévai—
Poppre Du6 el6adasaban Pi-
curi muri gyerekkoncerten
tancolhatnak és énekelhetnek
kicsik és nagyok. 15.15 ora-
kor Bartha Téni Béabszinha-
zaban a Paprika Jancsit, majd
16.30 orakor a Portéka Szin-
pad Vasari komédiajat élvez-
hetik a gyermekek.

A Kenderkéc népi jatszé-
haz, a Ringat, a Kerekitd,
az Ujonnan bemutatkozo
Mesevaros dramapedagoégiai
foglalkozas és a gyermekjoga
is azt fogja bizonyitani, érde-
mes az Ormezei Kozosségi
Hazat latogatni. A majalis so-
ran a haz galéridjaban megte-
kinthet6 lesz a gyereknaphoz
kot6dd ovis kiallitas is.

Madjus 26. 10.00

Apu, anyu! Gyerekek!

— Utazzunk el anyu és apu
gyermekkoraba!
Hamupip6ke az Ametist Bab-
szinhaz sziciliai jellegi ma-
rionettjatéka korabeli ruhdkba
oltoztetett figurakkal. A bab-
szinhdzi el6adas utan diafilm-
vetités, a *70—80-as évek tar-
sasjatékai és a babel6adashoz
kapcsol6dé kézmiives foglal-
koz4s vérja a csaladokat.
Belépd: 900 Ft/f6

Majus 26. 15.00 Rajzfilm-
hosok nyomaban
A gyerekeket arra kérjiik,
oltozzenek be kedvenc me-
sehésiiknek. A Gazdagréti
téri Prima el6l indul a sereg
a kdzosségi hazhoz, ahol Misi
bohéc fogadja Gket, majd
a Fourtissimo zenekar ko-
vetkezik Jégvardzs koncert-
jével. A rajzfilmzenekvizen
sok aprosagot nyerhet, aki jol
ismeri a hires dalokat, és fil-
mes témdaban lesz az aszfalt-
rajzverseny is. Két paripara
is fel lehet majd iilni, hogy
megmutassak a gyerekek, mi-
csoda herceg vagy hercegnd
valna bel6liik. Idén sem ma-
rad el a gazdagréti kisbabak
iinnepe, ismét Tappancsfalat
avatunk Kirdly Nora alpol-
garmester févédnokségével.
Lesz arcfestés, csillamtetko,
oriascsuszdas légvar is.
Kérjiik a gyerekeket, hogy
majusban hozzanak be egy-
egy megunt, rajzfilmhez kot6-
dé pliissjatékot. Ezekbdl kial-
litdst nyitunk a gyereknapon,
utana pedig a Szent Krist6f
Szakrendelének adjuk 6ket.
A programok és a részvétel
ingyenes.

Madjus 26. 10.00-13.00
Kelenvolgyi Gyereknap
Idén a haz melletti kertben
rendezziik meg a gyerekna-
pot. A programot Divényi
Piroska Kerekité foglalko-
zasa nyitja meg, amelyet
interaktiv koncert kovet.
A Mesélé évszakok cimi
eladas utan a megujult Egy
falat Kelenvdlgy program
részeként siitogetésre hi-
vunk mindenkit a tiz koré.
Némi szalonnat, hagymaét,
kenyeret adunk, de akinek
van siitnivaléja, az hozhat-
ja (kolbasz, virsli, alma,
pillecukor), a kiszaradas
ellen pedig limonadéval
késziiliink. A délel6tt folya-
man kézmiives foglalkozas,
rajzsarok, arcfestés, lufihaj-
togatd és ugralovar is varja
a kicsiket és nagyokat.

F ‘1‘? Eowviics Salvia dMletganda, Karcag vinos alpolgdrmestere dlal arghozodl
t"l‘ A legseehb konyhakeriek™ = Magvarorssig legseehb konyhakertjei
orznigos programhoe csatlakosva

= . Budapest Fiviiros X1. keriilet
=, Ujbuda !‘."}nk;urminyzala meghirdeti
»& legszebb konyhakertek™

programaot

Virjuk minden konvhakerttel
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Madarka a masik oldalrol

A Masik Oldal tarsulat rendhagyo térben
mutatja be a Madarka cimii egyfelvonasost
a B32 Galéria és Kulturtér szervezésében.

A Masik Oldal szinhazi tarsulat elsé produkcidja William
Wharton Madérka cimi regénye alapjan késziilt. A Bercsényi
10, vagyis a B32 Kultuirtérhez tartozé romos, egykor galéria-
nak, illetve tizlethelyiségnek hasznalt tér kiilonleges helyszin:
anéz6 a maga valasztotta szemszogbdl, vagyis a masik oldalrél
is megnézheti a darabot.

Wharton regényébdl Alan Parker készitett filmet a '80-as
évek végén Nicolas Cage és Matthew Modine f6szereplésével.
Azéta Anglidban tobb szinhdazi valtozatat is bemutatték, ha-
zankban pedig Tasnddi Csaba rendezte meg a Madarkat 1992-
ben vizsgadarabként, a Jozsef Attila Szinhdz Aluljar6jaban.

A Maésik Oldal el6addsa masképpen tarja fel a két fiti baratsé-
ganak torténetét. A f6szereplék a valosdgban is baratok (Alfon-
so: Varga Addm, Madérka: Téth Jdnos Gergely), ami a rendez8,
Gyulay Eszter szamara meghataroz6 szempont volt a szinpadra
allitaskor.

— Alfonso és Madarka egyiitt nétt fel, kapcsolatuk erds, am
a borzalmak masképpen formaljak at személyiségiiket és sor-
sukat: Alfonsot elsésorban testileg, Madarkat pedig psziché-
sen nyomoritja meg a haborti — mondta el lapunknak a rendezé.
— Nekiink a fiik kézos sorsahoz képest nem is annyira fontos
a haborts kozeg. Sokkal 1ényegesebb a szabadsag problemati-
kéja, az, hogy mennyire lehetiink szabadok, nemcsak tarsadal-
mi szinten, hanem akar a csalddon vagy egy kisebb kozossé-
gen beliil. Hol és hogyan érezheti szabadnak magat az ember,
mondjuk egy mésik ember altal — fogalmazott Gyulay Eszter.

A majus 22-i premier utdn a darab méjus 25-én, valamint ju-
nius 4-én és 7-én is megtekinthet6. A junius 7-i el6adas utan
a nézdk részt vehetnek azon a mithelybeszélgetésen is, amelyet
Scherer Péter folytat majd az alkotokkal.

(K. G)
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Hatodjara 1s sikert
aratott a Regatta

Huszonkét egyetem ezernél is t6bb sportol6ja
kiizdott meg egymassal harmincezer néz6 el6tt
majus 5-én, a 6. Dunai Regatta V4 Races ver-
senyein. A Miiegyetem rakparton sok program
varta a nézoket: a strandroplabda meg@rizte
toretlen népszertiségét, de idén az e-sportok

is idekoltoztek egy satorral, emellett szokas
szerint szamos koncert, el6adas és bemutatd
szorakoztatta az érdekléddket.

A Dunan ekozben az evezds nyolcasok ver-
senyén megvédte cimét a gyori Széchenyi
Istvan Egyetem csapata: 6t magyar, egy cseh
és egy lengyel egyetem evezGseit utasitotta
maga mogé. A masodik helyen a Testnevelé-

si Egyetem, a harmadikon pedig a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem ha-
j6ja végzett.

A latvanyos sarkanyhajok kiizdelmében idén
két futamot is szerveztek, ezeken a cimvédo
Testnevelési Egyetem és a Semmelweis Egye-
tem bizonyult
a legjobbnak.
Az els6 futamon
az Allatorvostu-
domanyi Egyetem
hajéja lett a ma-
sodik, harmadik-
ként pedig a Szent
Istvan Egyetemé
futott be. A méaso-
dik futam eziistér-
mese a Széchenyi
Istvan Egyetem,
bronzérmese pe-
dig a Budapesti
Miiszaki és Gaz-
dasdgtudomanyi
Egyetem lett.

A hajok a Duna legszebb févarosi szaka-
szan eveztek végig, a szurkolék a Lanchid-
t6l, illetve a Parlamentt6l egészen a Mi-
egyetem rakpartig buzdithattdk egyetemiik
csapatat. Az evez6sok kétezer, a sarkany-
hajésok pedig tobb mint hdromezer métert
eveztek le.

(Ujbuda)

Madeira Funchal
Camera de Lobos

Ezzel a cimmel rendezik meg Bolba Henrik
Pro Cultura dijas fest6- és szobraszmiivész
kiallitasat a Malom Galéridban. A megnyitot
majus 30-an 18 drakor tartjak.

KreaPlacc
a Malomban

Junius 2-4n 10 és 13 6ra kozott mindenkit var
a kézmiives kispiacon az Osszefogas Ujbuda-
ért Egyesiilet. A KreaPlaccon a kertilet kézm-
vesei teremtenek csaladias hangulatot egyedi
alkotasaikkal.
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MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

Budapest100:
foszerepben a terek

i k.
Majus elsé hétvégéjén,
ragyogo idében rendezték meg
a Budapest100 fesztivalt. A Kortars
Epitészeti Kézpont (KEK) és az OSA
Archivum inditotta utjara 2011-ben
a civil kezdeményezést, amelynek
célja, hogy évrdl évre felhivja
a budapestiek figyelmét a varos
értékeire.
A Gardonyi téren sok esemény varta az érdek-
16d6ket a Hadik Kavéhaz, valamint a B32 Ga-
léria és Kulturtér szervezésében. A Hadik-haz
2016-ban volt szazéves, az itt {izemel6 kavé-
haz vezet6i azonban mar a kezdetekt6l csatla-
koztak a Budapest100-hoz. Idén a bels6 udva-
ron — a lakok tdmogatasaval — rendezett k6zos
reggelit a Hadik, kés6bb gyerekeknek szer-
veztek kézmiives foglalkozast, majd a hazban

€16 Halmosi Sdndor kolt6 mutatta be Lao-Ce
szenvedélye cimii verseskotetét Juhdsz Anna,
a Hadik Irodalmi Szalon alapitdja segitségé-
vel. Este Stahl Barbara és Havai Gdbor adott
koncertet a kdvéhaz el6tt.

A B32 egy el6adast és egy kis tarlatot ren-
dezett az éppen szazéves hazban talalhatd
kulturdlis intézményben. A tébbi program-
ja az éptilet el6tti Gardonyi téren zajlott,
a csucspontban két koncerttel: el6szor Boggie,
azaz Csemer Bogldrka énekelt, majd a Buda-
pest Jazz Orchestra big bandje jatszott.

Innen indult az a tdra Csillag Péter ve-
zetésével, amely bejarta a programhoz
csatlakozé kornyékbeli hazakat. A sé-
tat egy Orasra tervezték, de négy ora is
kevésnek bizonyult, hogy a Molnar-C.
Pal Mizeum vezet&je elmesélje az épii-
letek torténetét.

A téren a gyerekekre is gondoltak:
mesehdsoknek allithattak szobrot vagy
papirhazat készithettek. Sziileik ekoz-
ben egy hatalmas tdblan megjeldlhet-
ték, melyek a legkedvesebb budapesti
helyszineik, és pikniket is csaphattak.

A Bocskai tt, a Magyari Istvan utca
és a Konyves Gyorgy utca altal hatarolt Ka-
roli Gaspdr téren torténeti kiallitdssal, konyv-
cserével, koncertekkel, felfedezd jatékokkal
fogadtak az idelatogatékat, akik megtekinthet-
ték a Bét Salom zsinagdga épiiletét is.
(D.B.S.)

A Gardonyi tér 12 hazabol 6t vett részt
a programban, a Karoli Gaspar téren,
valamint a Bercsényi utca és az Allee
kozotti teresedésen egy-egy hazat
lehetett megtekinteni. Az éplletbe-
mutatd sétak utan sok helyen kvizt is
ki lehetett tolteni. A XI. keruletben 29
kutato, szervezé és fotds dolgozott
onkéntesként, a térprogramokhoz
szukséges teruletfoglalasi engedélye-
ket az 6nkormanyzat adta ki. A lato-
gatok szamarol még nincs dsszesités,
de volt olyan helyszin — a Bartok Béla
ut 29., ahol egykor Almasy Laszlo Afri-
ka-kutato élt —, amelynek programijain
két nap alatt kilencszazan vettek részt.
A Bartok Béla ut 32. alatti hazat mint-
egy négyszazan keresték fel.
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Iden is varjak Kamaraerdon
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inkormanyzat jelentos osszeget fordit a vakacio finanszirozasara

Nyitasra keszen a nyari taborok

u]budal iskolasokat

— A varakozasokat feltil-
muldan, tdbb mint masfél
ezer jelentkezést regiszt-
raltak az idei Kamaraerdei
Nyari Napkézis Taborba

- tudtuk meg Homolay
Karolytdl, az Ujbudai
Gardonyi Géza Altalanos
Iskola igazgatéjatol, aki

a tébbéves hagyoma-
nyoknak megfeleléen idén
is a tabor vezetdje lesz.

A Kamaraerdei Napkozis Tabor-
ban évek 6ta 400-500 dujbudai
didk tolthet el nyaranta kétszer 6t
napot, idén négy turnusbol lehet
valasztani junius 25. és augusztus
17. kozott. A jelentkezések szama
meghaladta az 1500-at, hiszen volt
olyan gyerek, aki mind a négy le-
het6séget megjelslte. — Az Ujbudai
Gardonyi Géza Altalanos Iskolabol

122-en jelentkeztek, tobbségiik-
nek barmelyik id6pont megfelel —
mondta Homolay Kdroly igazgato,
a tabor vezet6je.

Idén is szines kulturdlis és sport-
programokkal varjak Kamaraerdén
azokat a gyerekeket, akik tjbudai al-
lami fenntartasu iskolabdl érkeznek.
A szabadid6parkban megint lehet
majd uszni, fiirdeni a kiils6 meden-
cékben. Nem csupan pancsolasra lesz
lehet8ség, sport- és valtdversenyeket
is szerveznek. A kiilonféle palya-
kon foci, roplabda, kézilabda, illet-
ve kosarlabdameccseket vivhatnak
az iskolasok, az elmélyiilésre vagydk
az informatikaba ashatjak bele ma-
gukat, de kézmiives foglalkozasokat
is vdlaszthatnak. Minden turnus-
ban lesz egyszer felfjhaté gumivar,
és népszerli programnak igérkezik
a heti egyszeri szinhazi el6adas is.
— A taboron kiviilre is szerveziink
izgalmas programokat, kirdndula-

=

sokat, latogatasokat — tette hozza
Homolay Karoly. Az énkorméanyzat
allja a 40 milli6 forint koriil alakuld
bérkoltséget, és az is neki kdszonhe-
t6, hogy a gyerekek étkezéséért csak
az iskolaival egyenl6 téritési dijat
kell kifizetni. Az iskoldban gyiile-
keznek mindennap, az 6ket szallité
buszok koltségeit szintén az tjbudai
biidzsébél fedezik.

A Montagh Imre Altalanos Isko-
laban lesz sajatos nevelési igényfi
gyermekeknek sz616 napkozis tabor
is. Junius 25-ét61 hat héten at gyogy-
pedagogusok heti  valtasokban,
alacsony létszami csoportokban
foglalkoznak a tanulékkal. Minden
héten legalabb egyszer lesz , kiils6s”
szabadid6és program: muzeumla-
togatds, kirdndulas, esetleg strand.
Fiirdeni helyben is lehet, hiszen egy
medence és egy kisebb pancsol6 is
van az intézmény teriiletén.

(T.K)

TEHETSEGTABOR UJBUDAN

) ijuda Onkorményzata tdmogatésaval
az Ujbudai Pedagdgiai Iroda és az Ujbudai Tehetségsegit6é Tanacs intenziv tehetséggondozé tabort szervez
tvadkerten a XI. kertleti 5-8. évfolyamos tanuldk részére. A taborban azok a tanuldk vehetnek részt, akik

kerlleti versenyeken szerepeltek, vagy akik iskoldjuktdl ajanlast kapnak a részvételhez.
r célja: a kiilonb6z4 tehetségterileten kiemelkedd tanuldk szaméra 6 napos intenziv tehetséggondozd
r keretében lehet6séget biztositani érdekl6désik elmélyitésére, ismereteik bOvitésére, tehetségik
kibontakoztatdsara a kovetkezd tertleteken:
ZOMUVESZET - TERMESZETISMERET - LOGIKA - MATEMATIKA - SZiN- ES DRAMAJAT,
Id6pont: 2018. augusztus 21-26.

anyzati tdmogatassal a tanuldk részére téritendd: 18 000 Ft/f6 teljes ellatassal, szallassal, u
szabadid@s programokkal, tehetséggondozé foglalkozasokkal, anyag- és eszkozkoltséggel.

elentkezés: a kitoltott jelentkezési lap bekildésével a gyurcso.gyulane@upi.ujbuda.hu e-mail

A jelentkezési lap letdlthet6: www.ujbuda.hu,
http://kultura.ujbuda.hu/esemeny/esemenyek/tehetsegtabor-ujbudan-0

A jelentkezési lap személyesen atvehetd, illetve leadhat6: 1117 Bp., Erém(i u. 8. II. emelet.

Jelentkezési hataridé: 2018. junius. 20.

Tovabbi informacié hétkéznapokon
8.00-14.00 6raig: 381-0664; 0630-572-3859

Ujbudai Pedagégiai Iroda
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Soltvadkerten lesz
1 az Eleven Tabor

Az Eleven Tabort junius 25.

és julius 1. kézott rendezik

meg Soltvadkerten, 86 gyerek

és 14 pedagodgus részvételével.

Az 6nkormanyzat altal tamogatott
taborban olyan 10-12 éves kertleti
lakosok vehetnek részt, akiknek

a csaladja nem tudna finanszirozni
a nyaralast.

A Soltvadkertre szervezett taborok évek o6ta
rendkiviil sikeresek, tavaly a sziil6k és gyerekek
is kedves szavakkal kdszonték meg a szervezok-
nek az ott toltott id6t. Az egyik diak példaul ezt
irta: ,,Nagyon jol éreztiik magunkat, kdszonjiik
Onnek és valamennyi munkatarsanak a megva-
lésitashoz nyujtott segitséget.” Mas levelekben
ez allt: ,Nekem a diszko és a hangulat tetszett,

BOséges valasztek a keruletben

A kertuleti iskolak, iskolai alapitvanyok, szervezetek a vakacié alatt kézel 130
tabort szerveznek, hogy a diakok élményekkel és uj informaciokkal felvér-
tezve kezdjék majd a tanévet szeptemberben. Vannak napkdzis taborok,
amelyekben a kulturalt szérakozas, a sportos kikapcsolédas a cél, és van,
ahol a tehetséggondozast és a szorgalmasabbak tovabbképzését helyezik
elétérbe.

Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatdsa-
val idén 6tédik alkalommal szervez inten-
ziv tehetséggondozoé tabort Soltvadkerten
az Ujbudai Pedagdgiai Iroda és az Ujbudai
Tehetségsegité Tanacs. — A tabor célja,
hogy a kulénb6zé tehetségteriileten ki-
emelked6é tanulok szamara lehetéséget
biztositsunk érdeklédésuk elmélyitésére,
ismereteik bdvitésére, tehetségik kibon-
takoztatasara — mondta Gyurcsé Gyula-
né, az Ujbudai Pedagdgiai Iroda vezetdje.
A gyerekek a képzémiivészet, a természet-
ismeret, a matematika, a logika, a szin-
és dramajaték teruletén fejleszthetik adott-
sagaikat. — A tehetségtabor foglalkozasait,
gazdagitd programijait kivald tehetségfej-
leszté szakemberek és muvésztanarok
tartjdk — tette hozza az irodavezeté. A ta-
borba 5-8. évfolyamos tanuldk jelentkez-
hetnek, akik érdeklédnek valamely tehet-
ségterulet irant. Soltvadkertre a keruleti
tanulmanyi versenyen eredményesen sze-
repld tanuldokat is meghivtak.

p—c— -
F

— Az albertfalvai Don Bosco Katolikus Al-
talanos Iskola tucatnyi kiilonb6z6 lehet&ség-
gel szolgdl: Ver6cén és a Balatonon példaul
a gyerekek 6t-6t napot téltenek, hogy csillag-
tiraszerlen jarjak be a kornyéket. A miivé-
szeti tabor Palkovén, a torténelmi és hittan-
tabor Fiumén és Verd6ce-Magyarktton lesz,
0t- és négynapos turnusokban — mondta el
lapunknak Sédyné Esztergdr Kldra, az iskola
igazgatdja. A napkozis taborok elsésorban
a kisiskolasoknak jelentenek nyari id6toltést,
Oket altalaban még nem szivesen engedik el
tobb napra a sziiléi hazt6l. Az dtnapos nap-
kozik sordn az iskolai gytilekez8 utan kiilén-
b6z8 programokon, példaul kirdndulédson,
uszodéban toltédhetnek fel. — A cél a kdzos-
ségépités és a hasznos id6toltés — tette hozza
az igazgat6. A Don Bosco Altalanos Iskola
altal szervezett 18 tdborban 20-80 gyerek
vehet részt — a helyek mostanra beteltek —,
az ujbudaiaknak el6irt aranyt kell fenntarta-
ni. A taborok teljes koltségvetése par szaz-
ezer forint, a térténelmi és a napkozis sport-
tdboré azonban meghaladja az egymilliot.

és jo baratndket szereztem.” ,Nagyon tetszett,
hogy elmentiink strandolni, szeretek fiirdeni.
A diszko is kiraly volt. Szeretem a természetet,
nagyon jo volt a természetismeret-foglalkozas,
sok tjat tanultam.”

A tdborozodkra ezittal is sok élmény var, lesz
szegedi kirdndulés, lovas kocsikazds, csopor-
tos jaték, aquapark, sport- és kézmiives fog-
lalkozas, strandolas és gokartozds. A kozeli
Tavir6zsa Csaladi Fitness és Kalandparkban
kiilénleges jatszoeszkozok is vannak: integralt
jatéktorony, kotélpalydk, minicstszda, integ-
ralt jatéklugas. A Vadkerti-t6 koriili tanosvény
és kilato latvanyos és élményekben gazdag
kirdndulassal kecsegtet. A sétany mellett pi-
hendpadok, siitoget6 helyek teszik kellemes-
sé a szabadidd eltoltését, a té6 korili novény-
és allatvildg megismerése mellett.

A kért és kapott dnkorméanyzati tdmogatas
par tizezer és félmillié forint k6z6tt mozog,
a sziiléknek 10-60 ezer forint kozti 6sszeget
kell fizetniiik. A kevésbé tehetfs csalddok
gyermekeit az iskola alapitvanya segiti hoz-
za az élményekkel teli nyaralashoz.

— Hédervarra honismereti, Badacsony-Lab-
dihegyre német nyelvi és kézmiives, Dunapa-
tajra nyelvi, sport- és kézmiives, Aggtelekre
természetjard, Velencére sporttabort szervez
a Teleki Blanka Altalanos Iskola — mondta
el Verpelétiné Toth Erzsébet, az aggteleki ta-

Testvérvarosi lehetéségek

Minden esztendében népszerliek
az Ujbuda testvérvarosaiban tartott
taborok. A Gazdagrét-Csikihegyek Al-
taldnos Iskola didkjai Adara utaznak
juniusban, mig az adai gyerekek az is-
kola tatai taboraba jonnek. Kézdiszent-
lelekrél a Farkasréti iskola taboraba,
Palkoévére juliusban érkeznek majd,
a benei és a marosvasarhelyi iskolasok
pedig a Petéfi Sandor Altalanos Iskola
taboraba, Balatonakaliba. A petéfiseket
cserébe Marosvasarhelyen varjak.

bor szervezdje. Jelentkezni mar ezekre sem
lehet, a helyek szinte a szervezés kezdetekor,
a februari els6 sziil6i értekezletek alkalmaéval
elkeltek.

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé Koéz-
Pont Ujbudai Kulturalis, Pedagégiai és Mé-
dia Kft. drdimapedagoégiai, képz6- és iparmii-
vészeti, valamint ismeretterjesztd, kézmiives
tabort szervez a Kelenvolgyi Kozosségi Haz-
ba és a Karinthy Szalonba. A Pet6fi Musical
Studié Egyesiilet didkszinpadi kilencnapos
tabort tart Gardonyban, az Ormez6 SE pe-
dig napkozis focitabort hirdetett meg Buda-
téténybe. A taborok tdmogatasara az onkor-
manyzatndl lehetett palyazni, amely 6sszesen
5,4 milli6 forinttal segitette azok el6finan-
szirozdasat.

fokusz

Szuper délutani programok

A ko6zdsségi hazak tartalmas
napkodzis taborokat szerveznek

a kérnyékbeli gyerekeknek, a sport-
szervezetek intenziv mozgasra
sarkalljak 6ket, a képzémiivészeti
taborok pedig a kézugyességuket
fejlesztik majd.

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz junius 25-29.
kozott Japan csodaival fogadja a kézmdiives
napkozis tdborozo 10-14 éveseket. Itt megis-
merkedhetnek a japan kulttiraval, a hagyoma-
nyos kézmiives technikdkkal (kokeshi baba,
kalligréafia, origami, tsuba és fiigg6tekercs
készitése), emellett harcmiivészeti foglalko-
zasokon, gasztronémiai kalandozasokban is
részt vehetnek. A taborvezetd, Orsai Henrik
japankard-készit6 mester, Iaido és Aiki-ken
segédedzb segit majd a tokéletes munkék el-
készitésében.

Kicsi a bors, de erfs! — ezzel a jelszdval ta-
vozhatnak nyar végén azok a gyerekek, akik
a haz onbizalomfejleszt6 tdbordban vesznek
részt. A 8-13 éveseket rengeteg jatékkal, dra-
mapedagogiai eszkozokkel, rajzolassal, egytitt
zenéléssel, igazi beszélgetésekkel és gyakorlati
tanacsokkal varjdk a szervezék junius 18-22.
kozott. A mott6: ,En is érdekes vagyok”. A ta-

NYARI ELMENY TABOR
- INTENZiV USZASOKTATASSAL

Hely: Sport11, 1112 Budapest, Kanai ut 2.
Idépont: 2018. Jinius 18-tdl az elérhetdségeken
meghirdetett turnusokban
Korosztaly: 3 éves kortol

Tematika: Szeretettel varunk 3 éves kortol minden
gyereket, akik egy éimeényekkel teli taborban szeretnék
eltolteni a nyari vakaciojukat. A 11. kerulet zéld
oOvezetében taldlhatd sportcentrumban az intenziv,
mindennapos (szasoktatas mellett strandolunk,
csUszdazunk, vetélkedink, sokat labdazunk
és készségfejleszto foglalkozasokon is részt veszink!
Fakultativ programok: lovaglas, bobozas, kreativ
foglalkozas. A gyerekekkel szakképzett, diplomas
oktatok és felligyeldk foglalkoznak. Napi 2-szeri
ellatas: ebed, uzsonna. Igény esetén a legkisebbeknek
ebéd utan csendespihend. Ar: 29 990 Ft/fd/turnus,
testverkedvg;mgnLﬂ 990 fo/turnus

y ,\_ ‘ '.
bort Gévai Csilla gyermekkonyv-
ir6, illusztrator vezeti.

Az Albertfalvi Kozosségi
Haz augusztus 13-17. kozott
szervezi meg a Tudorka tabort
5-8 éves gyerekeknek. Lesznek
itt mozgdasfejlesztd, mesepeda-
gbgiai, kﬁrnyezettudatosségra
neveld, készség- és képesség-
fejleszt6 foglalkozasok, térsas-
jatékok, szabadtéri programok.
Mindebbe a tanuladsi nehéz-
ségekkel kiizd6 kisiskolasok
is bekapcsolédhatnak, Fdldes
Fanni gyégypedagogus segitsé-
gével. A gyerekek napi harom-
szor kapnak egészséges és fi-
nom ételt.

Néptancos és kézmiives nap-
kozis tabort szervez a gyere-
keknek a Fon6 Budai Zenehéaz.
A janius 18-29. kozti prog-
ramsorozaton az érdekl6dék
a Dunantdl tdncaival ismer-
kedhetnek, a kézmiives foglal-
kozasokon faval, nemezzel, textillel, borrel
és kerdmiaval dolgozhatnak, a targyakat
a vidékre jellemzd motivumokkal, techni-

kakkal  diszitik.
Jalius 9-23. ko-
z6tt mesehdsokké
valhatnak a kicsik
a Fondban. A kép-
z6miivészeti alko-
té napkozis tdbor
témakore: Az erdd
konyve — Kik él-
nek az erdében?
A résztvevok
Wass Albert irasa-
- ibél ismerik meg
az erd6k lakdit.
A résztvevék meg-
alkothatjak  sajat

Népténc és kézmiives napkozis tdbor
gyerekeknek a Fon6 Budai
Zenehdazban!

Donineil tincaival ismerkednek
a résztvevik éx a kKézmilves
foglalkozdsokon fival, nemezzel,
textillel, brrel éa kerimidval
dolgornak. A tirgyakat a vidékre
Jellemzd motivumaolkkal,
technikikkal diszitik a gyerekek,

I.turn
201 "il nius 18-22.

II.
d’lnius 25-20.

201
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a 07bari@gmail.com e-mail cimen vagy a
https:/ / goo.gl/ forms /YZYVrqOinYjS51vz2
linken lehet.

erdei konyviiket, filccel, ceruzaval és ecset-
tel, de targyakat is készitenek papirbdl, ne-
mezbdl, tlizzomanccal is.

A Masters SE napkozis tdboraban akrobati-
kus rock and roll tdncképzésen vehetnek részt
az also6sok junius 25-29. kozott, minden nap
8-15 éraig. Maradva a sportnal: a Budai Judo
Akadémia nyari napkozis taboraiban a gyere-
kek azt is megtanulhatjak, hogyan legyenek
biztonsagban év kozben is az iskoldban. Egy
kimutatas szerint az iskolai balesetek 70 sza-
zalékat a rossz eséstechnika és a mozgaskoor-
dinéci6 hidnya okozza. A nap elsé edzése 9
orakor kezddédik, majd szabad foglalkozas,
ebéd, csendes pihend, mentalis képzés jon

a kovetkez6 dzsudo el6tt. A foglalkozasok dél-
utan érnek véget. A dzsudotabort nyolc turnus-
ban rendezik meg jinius és augusztus kozott.

A Sziil6k Haza nyéron csaladi napkozit szer-
vez: csaladias kornyezet, szakképzett pedagé-
gusok, egyéni odafigyelés, érzelmi fejlesztés,
nagy kert vérja a kicsiket, mindez az EU 4al-
tal elismert, a gyermek és a sziil6 kiegyensu-
lyozott kapcsolatat el6segit6 Reg8s-mddszer
alapjan a madarhegyi Sziil6k Hazaban is.
Az alapitvany harom tematikus, kis 1étsza-
mu csoportot szervez a jelentkezéknek (Kis-
rig6, Kiskakukk, Kidnest). A Sziilék Haza
Gyermekfészek Csalddi Napkoziben nemcsak
a gyermekek fejlédését, kozosségbe szokta-
tasat segitik, hanem a sziil6ket is tdAmogatjak
a ,sziil6vé vélasban”, folyamatos beszélgeté-
sekben megismerve Gket.

o 2018. jilus 2--1q a
Mesehdssk 208wk 2éy

w6l részese a meseknek
gs leqyel te a messk hése.

Hepadmivesaeti alkots
ndp]-o?'“ tdbor 9y sereReknek.
Tabor vz 2ets

R‘TH.“@ET BARBARA.

msouovnmmuusa JOLTUS T533 16 TARY,
316 ORAT6, TEMAKGRE: AZ ERDO KONYVE.
— KIK ELNEK AZ ERDOBEN WSS ALBERT TRASABOLISMER]UK
MEG AZ ERDDK LAKOLT. A GYEREKEK ELESZETHETLK
SATATERDET KONYVUIKET. A KEREKER FILCCEL, CERVZAVAL
ES ECSETTEL ALKOTJUK. PAPERBOL, NEMEZAOL, TUZZOMANCCAL
KESTETUNK TARGYAKAT, A TADOR DETA 20.000 b,
TESTVEREKNEK 25,000 f7, ERDEKLODNT: 0620/823-20%3,



60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabél

Minden hétfon 13.00-15.00

Személyes gyogytorna-tanacsadas

El6zetes jelentkezés sziikséges! Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Médszertani Kézpont, XI., Kérg u. 3.; ingye-
nes; minden hétkdznap 9.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

Majus 23. 14.00-15.00 Orszagjaras az Eziistnettel

Eléadés: Zirc, a Bakony févarosa. Helyszin: Ujbudai Onkén-
tes Koordinaciés és Mddszertani Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; in-
gyenes; informaci6: Farkas Agnesnél a dearfarkas@gmail.com
cimen, illetve minden hétkéznap 9.00—14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Majus 24. 15.00-17.00 Naplemente miihely

Kozértheten a demenciarél. Meghivott vendég: Juhasz Agnes
demenciaspecialista. Téma: kommunikécio, nehéz helyzetek
kezelése. Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Demens Klub,
XI., Kevehaza u. 6.; ingyenes; Benkd Erzsébet klubvezetd,
minden hétkéznap a 8.00-16.00 éra kozott a 06/70/492-0408-as
telefonszamon vagy a benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-ma-
il cimen

Majus 24. 15.00-17.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Helyszin: Hadik Kéavéhaz, XI., Bartok Béla 1t 36.; ingyenes;
Borsothy-Gaal Edit, borsothy.edit@gmail.com

Majus 24. 16.00-18.00 Horgaszklub
A Kelenvolgyi Kék-t6 (HITEKA Horgasz Egyesiilet) horgasza-
inak osszejovetele. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, X1.,
Kardhegy u. 2.; informdci6: 424-5363

Majus 25. 16.00-18.00 Kelenvilgyi Festdiskola
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2,
informacié: 06/20/477-3186, Foglalkozasvezet6: Barlai Laszl

Majus 26. 10.00-12.00 Hamupipoke

Az Ametist Babszinhaz marionetteladasa az ,,Apu, anyu!
Gyerekek?” program részeként, utana kézmiives miihely, dia-
filmvetités, retrotarsasok és csokievd verseny

Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; koltség: 900 Ft/f6; informacio: minden hétkéznap 10.00—
18.00 ora kozott a 204-6788-as telefonszamon

Madjus 26. 13.00-19.00

Orommezé Ormezon — IT1. Ormezei Piknik

Anyék napja, gyereknap, majalis — mindez egy id6ben, egy
helyen, tetszés szerint az 6rmezd8i sokasag 6romére. Részletek
a plakaton! Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u.
8.; ingyenes; informacié: minden hétkéznap 8.00-20.00 6ra ko-
z6tt a 309-0007-es telefonszdmon

Majus 27. 07.50 60+ természetjaras — Borzsony-hegység
El6zetes jelentkezés sziikséges (délutan 16—19 6ra kozott)!
Kismaros—Morgoépatak-vgy—Szaraz fak-Torokmez6—Zebegény.
Tév: 12 km, szint: 250 m. Talalkozé: 7.50, Nyugati p.u., pénz-
tarak (ind. 8.07); ingyenes; informécié: Somdczi Szilvia (CAO-
LA) 06/30/340-3490

Majus 28. 16.00-18.00 Utifilmvetités: Kréta szigete
Valentin Ferencné 60+ program énkéntes

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; informacié: minden hétk6znap 9.00-14.00 éra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Majus 29. 18.00-19.00 Etele Helytorténeti Kor

— A Szent Margit Gimnazium térténete

Siimegh Laszl6 ir6, volt intézményvezet6 el6adasa. Helyszin:
Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45-47.; ingye-
nes; informacié: minden hétkéznap 10.00-18.00 o6ra kozott
a 204-6788-as telefonszamon

Majus. 30. 9.45-10.45 Egészséges lélek 60 év felett — problé-
mamegbeszélé csoport. Csoportos beszélgetés egy-egy idGse-
ket érint6 téma mentén. Folyamatosan lehet csatlakozni
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont, XI., Kérg u. 3.; ingyenes; informacié: minden hétkoz-
nap 9.00-14.00 ¢6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Majus 31. 13.00-17.00 Magyar Nemzeti Galéria, Rippl-
Rénai Jozsef-kiallitas megtekintése Telefonos regisztracio
sziikséges! Indulés: Ujbudai Szocialis Szolgélat, Kevehaza Id6-
sek Klubja, XI., Kevehaza u. 6.; nyugdijas jegy: 900 Ft; szer-
vez8: Szabé Imréné klubvezetd; informdaci6: minden hétk6znap
8.00-16.00 dra kozott a 06/1/786-6325-6s telefonszamon

Junius 12. 60+ varosismereti séta

— Latogatas Dunaharasztira

Talalkozas: 8.50, Kozvagohid, HEV-végéllomés; a szerelvény
9.05-kor indul; koltség: a HEV-re 65 év alatt kiegészits jegy
sziikséges + belép6k koltsége. A varosi és a Duna-parti séta kb.
5 km. Kényelmes cipé ajanlott. El6zetes jelentkezés sziikséges:
Domoszlai Erzsébet Ujbuda 60+ program énkéntes, 06/30/862-
8152, domoszlai.erzsebet@gmail.com

Nyari program
leendo muvészeknek

Idén mar tizedszer rendezik meg Tabajdon
a Val-vélgyi Szenior Alkotéhazat Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval.

— Bizony, ez nem nyaralas! Baratsagos, viddm hangulatban,
gyonyoril kornyezetben napi tobb éraban tanultunk és alkot-
tunk, kitlind tanarok vezetésével — Osszegezte tapasztalatait
az egyik megkérdezett résztvevo.

A tabor nyari programjaba az elmult évek soran nagy szam-
ban kapcsolédtak be olyan id6skoruak, akik még életiikben
nem prébaltak ki magukat semmilyen miivészeti agban. Az ak-
tiv alkotoi tevékenységre nyitott szenior Keriileti polgarok idén
két turnusban ismerkedhetnek meg |
a kerdmia, az agyagszobraszat, a raj- '
zolas, a festészet alaptechnikaival.

A turnusok idépontjai:
1. 2018. julius 16-21.: Keramia
2.2018. jalius 23-28.: Festészet

A jelentkezés feltételei: betdltott

60. életév, allandé Gjbudai lakcim, 2
Ujbuda 60+ Kedvezménykartya. I

Ingyenes taplalkozasi
és gyogytornasz-
tanacsadas

Az Ujbuda 60+ Program személyes tanacsadasok lehetGségével is
segiteni kivan az id6skortiaknak egészségiik meg6rzésében. Elbre
egyeztetett id6pontokban négyszemkozt beszélheti meg szakem-

berrel problémaéjét, kérheti ki tanacsat.

A mozgasszervi gondok megel6zése, mozgasunk karbantartasa
érdekében tapasztalt gyogytornasz varja és segiti az érdekl6ddket.
Lehet6ség nyilik egyéni problémak atbeszélésére (mire figyeljiink,
mit tegyiink a hétkéznapokban, milyen mozgasforma ajanlott egy

adott mozgasszervi bajra, mi nytjthat megoldast stb.).

A foglalkozasok helyszine: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

és Modszertani Kozpont (XI., Kéré6 u. 3.)
Id6pont: minden hétfén 13—15 oraig.

A taplalkozasi (dietetikai) tanacsadds nemcsak a fogyasban
nyujthat segitséget, hanem emésztési gondok, étrendek tekinteté-
ben is adhat személyre szabott irAnymutatast. A konzultacios lehe-
t6ség két helyszinen is igénybe vehet6 a kivetkezd id6pontokban:

2018. majus 30., jinius 13. és 27.

+ 9.30-11.30 az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (XI.,

Bolcs6 u. 3.)

« 13.30-15.30 az Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszerta-

ni Kézpontban (XI., Kér6 u. 3.)

A tanacsadasok ingyenesek, de el6zetes id6pont-egyeztetéshez
kotottek. Jelentkezni minden hétkoznap 9-14 o6rdig lehet a 372-

4636-0s telefonszamon.
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VAL VOLGYI SZENIOR

MUVESZETI ALKOTOHAZ
Tabajd, Kossuth L. u. 66.
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AZ ALABBI TURNUSOKRA SZERETETTEL VARJUK A

JELENTKEZOKET!

2018. julius 16 - 21-ig: KERAMIA
2018. jalius 23 - 28-ig: FESTESZET

Jelenthezas felfételel beltolol 60, &letév, Allandd uibudal lakeim, 60+ Kedvezmé

Jelentkezni: az Orm

2078, majus 08 rap 14.00 - 21.00 ¢

A kedvezményes részvételt
UJBUDA ONKORMANYZATA
a 60+ program keretében tamogatja.

azhan (1112 Budapest, Cimmos u. §.)
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Jelentkezni kizarélag személyesen, az Ormezei Kozosségi
Hazban (1112 Budapest, Cirmos u. 8.) F6ldi Annamdria szerve-
z6nél lehet 2018. mdjus 8.—junius 15. kozott minden hétkdznap
14-21 6raig. Kérjiik, feltétlen hozzak magukkal személyi iga-
zolvanyukat, lakcimkartyajukat és Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartyajukat!

A tabajdi helyszinen fizetendd részvételi dij 13 000 Ft/f6/
turnus, ez magaban foglalja a teljes ellatast hétf6t6l szombatig
(szombaton csak reggeli) és egy fakultativ kirandulast.

Erkezés: hétfén 10 6raig

Téavozas: szombaton 12 éraig

ZsNnid

El6zetes informacio
a programrol, az alke-
tohazrol stb. minden
hétkoéznap 14-21 éraig
Foldi Annamaria
szervezotol kérheto
a 309-0007-es telefon-
szamon, illetve
az ormezei.k@gmail.
com cimen jiinius
15-éig folyamatosan.

60+ kdnyvcsereprogram
— Uj szolgaltatas
idéskoruaknak

Olvasni jo, olvasni 6rom. Sokan hallottuk
az ismerds szlogent, és tudjuk azt is, hogy
a konyvek boldogsagot, lelki gazdagsagot
és mindségi kikapcsolédast hozhatnak
mindennapjainkba.

Id6skoru tigyfeleink k6z6tt nagyon sokan olvasnak rend-
szeresen. Uj szolgaltatdsunkkal a mar lelkes olvasékat
és a leendd konyvbaratokat is szeretnénk segiteni. Nem
titkolt célunk tovabba, hogy a tévémiisorok és a reklam-
Ujsagok mellett tAmogassuk a konyvek és az irodalom
szeretetét.

A kiilénb6z6 konyvcsereprogramok nem ismeretlenek
azoknak, akik megfordultak olyan belfoldi vagy kiilfoldi
varosokban, ahol ez a kezdeményezés mar évek 6ta sikere-
sen miitkodik.

Az Ujbuda 60+ Programban indulé szolgéltatasunk 1é-
nyege, hogy az otthon mar nem olvasott konyvek helyett
Ujabbakat talalhassunk, esetleg egy rég keresett miihoz
juthassunk hozza. A programkézpontban talalhaté kony-
vek szabadon elvihet6k, am fontos, hogy ugyanannyit kell
hozni, amennyit elvisziink. Tovabbi informaciét az Ujbudai
Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont elérhet-
ségein kaphatnak, ahol 2018. jinius 4-ét6l 4j szolgaltata-
sunkat is igénybe vehetik nyitvatartasi idében.

/

UJBUDAI ONKENTES
KOORDINACIOS

ES MODSZERTANI KOZPONT

Y €2
norway =+
grants’ .y relfogadasi ids: resmanosc
minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kdzott :

Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.

Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P:

9.00-13.00)

CARING COLITY | 4 sonooskoas viras
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UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

\ 60

GJBL!BA z
“~ TOVABBI ”
ELERHETOSEGEINK

Levelezésicim: 1113 Budapest,
Bocskai Ut 39-41.

(A boritékra kérjik rairni:
Ujbuda 60+ Program)
Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
facebook-oldalunk neve:
Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/
Ujbuda60pluszProgram)
Youtube csatornank neve:
Ujbuda 60+ Program
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Ratké Jozsef: Tavasz c. kolte- |1
ményébol idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso
sora (L, U, C, Z). 13. O], de csak
taviratilag! 14. Hidegtél. 15. Brit
tengerésztiszt, sarkkutat6 (James
Clark sir). 16. Brazilia Rio Gran-
de do Norte allaméanak févaro-
sa. 18. Programozasi nyelv lord
Byron lednyanak nevébdl. 19.
Kossuth-dijas ir6, kolté (Endre).
20. Szamitégépes memdriafajta.
21. Zenével foglalkozé angol cég
betliszava. 22. VasontOmester,
gyaros (Abraham). 23. Puccini
operdja. 25. Kender, len tisztita-
si maradéka. 26. TSM. 28. Lyka
Karoly. 30. Keskeny hézag. 31.
Tartozast leré. 33. Zapor kezdete!
34. Hamburgi angolna! 36. Ket-
tévag. 38. Angyalrang. 40. Fosz-
toképzd. 42. Vallasos tiszteletben
tartott targy. 44. Ukran nemzeti
tanacs. 45. Iga. 47. Nagyar mel-
lett talalhatd. 49. Tatar méltdsag.
50. Kiejtett betii. 51. Kefével tisz- |y
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lamok 44. elnéke (Barack). 7.
N6i becenév. 8. Fényérzékeny-
ség az USA-ban. 9. Azonos
betlik. 10. Szallit6oszlop. 11.
Ell4tés. 12. Evszak. 17. Romai
szerelemisten. 19. Hasznélha-
tatlan. 21. Fest6szerszam. 22.
Titokzatos hadvezér a Bibli-
aban. 24. Konyhafénok. 25.
Jotéllo. 27. Afrikai orszag. 29.
Gabonafélék viraga. 31. ...-al-
kohol, faszesz. 32. Német né-
vel6. 35. Mar az elején lerak!
37. Ejszakai mulatéhely. 39.
Helyez. 41. Biztaté szécska.
43. Horihorgas. 45. Az idé-
zet masodik sora (E, E, V,
0). 46. Nagy-..., a Zemplé-
ni-hegység legnagyobb csu-
csa. 48. Félig forral! 52. Szam-
név. 54. Semmikor. 56. La isla
... (Madonna). 58. Lakéhelyi-
ség. 60. Zenei kifejezésekben:
nagyon. 61. Francia impresszi-
onista festd (Claude). 63. Ide-
gen Elza. 64. Miisort sugaroz.

tit. 53. Bécsi gaz! 55. Nota bene!,
rov. 57. Gordon Zsuzsa. 59. Lehel névvaltozata. 60. Orl6iizem. 62. Id6, né-
metiil. 64. ... Angeles, USA-beli nagyvaros. 65. ,,Ott vagyok ..., ott az én
vilagom” (Pet6fi). 67. Szamnév. 69. ... Gibson, Oscar-dijas ausztral szinész,
rendez6. 70. Férfi becenév. 71. A Duna jobb oldali mellékfoly6ja Ausztria-
ban. 72. Kar6, mellyel a szekérre rakott teher dsszetart6 lancat megfeszitik,
népies széval. 74. Megart paros bettii.

Fiiggoleges: 1. Agysziilemény. 2. Londoni esztends! 3. Alomba
ringat. 4. Idegen olaj. 5. Galla Miklés. 6. Az Amerikai Egyesiilt Al-

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18
oraig, e-mail: ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fidesz11ker,
simicskoistvan.hu, facebook.com/istvan.simicsko

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacsadéassal, 17-18 oraig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez kapcsol6dé tanacsadassal
(idépontfoglalas: 06/70/4545-163) varjak az érdekléddket. Dr. Oldh
Andras Sandor iigyvéd legkozelebbi fogaddoraja junius 12-én 16 drakor
lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655; Bartok Béla ut 19. Tel.: 205-3107
(bejarat a Mészoly utca felol). Nyitva tartas: H-P: 10-18, szombat:
9-13. Kaptarké utca 8. Nyitva tartas: kedd, csiitortok, szombat:
15-18; péntek: 17-19., e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

Jogi tanacsadas: minden hénap harmadik szerdajan 15.30—17.30. Pszi-
cholégiai tanacsadas: minden hoénap els6é keddjén 14.00-17.00 (telefo-
nos egyeztetés: Sz6116si Agnes, 06/20/979-3369).

Karinthy F. ut9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznap 14-18 éra kézott
Majus 23-4n, szerdan 18 6rat6l a KDNP helyiségében Szerencsés Ka-
roly torténész tart el6adast Koronat Kadarnak? A Szent Korona sorsa
a II. vildghabort utdn cimmel. A Nemzeti Osszetartozas Napja alkal-
mabdl janius 4-én, hétfén 17 6ratdl iinnepségre varjak az érdeklédoket
a Villanyi tti Klebersberg-szobornal. Beszédet mond Hoffmann Tamas
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66. Allatcsoport. 68. Itterbium
és fluor vegyjele. 69. Masina egynemti bet(ii. 70. S6banya bejérata!
72. Pecazasban van! 73. Laurencium vegyjele.
Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 45. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést k-
vetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 10. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: Legyen majdlis minden napodon O ember, hittel
én ezt dalolom. NYERTESE: Gyaldkay Csabdné, 1112 Bp., Budadrsi tit.
Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.)
vehet§ dt.

polgarmester és Bagdy Géabor fépolgarmester-helyettes, a KDNP buda-
pesti szervezetének elnoke.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé péntekén 18-21 éra
kozott az F2 Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az érdeklodoket
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos tigyekrol, problémak-
r6l, és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: face-
book.com/Impdelbuda, e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: delbuda-
maskepp.blog.hu

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fogadéora megbeszélés
szerint

Minden hoénap els6 szerdajan taggytilés 18 oratol a Bartok Béla ut 96.
szam alatt. Minden hoénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas 18 ora-
t6l a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sorozonél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogadoora megbeszélés szerint

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetdségei: 1506. Budapest 116.
Pf.147., e-mail: budapest2@dkp.hu, gy.nemeth.erzsebet@dkp.hu,
facebook.com/demokratikuskoalicioujpbuda, facebook.com/gynemet-
herzsebet. Lakos Imre elnok: 06/30/932-7056. Ajanlasgyiijt6 irodak:
Meérnok u. 40. Tel.: 205-3655; Mészoly u. 1.; Kaptarké u. 8.

VALLALOM hiteles energetikai tanisitas elkészitését
helyszini felmérés utan 24 6ran beliil &famentesen. 06/30/655-
7825.

SURGOSEN eladé-kiadé ingatlant keresek. Amennyiben az On
vagy ismerGse ingatlana elad6va vélna, kérem, keressen meg.
06/30/934-8120.

21/72 TULAJDONTI hényad elad6 a Beregszasz titon.
www.2172sasadon.blogspot.hu

ENERGETIKALI tanusitvany készitését vallalom, helyszini
felmérés utani kovetkezd napra afamentesen. 06/30/9348-120.
ELADO a IX. ker., Balazs B. u. 39. III. em.-i, 68 nm-es, 2+2
fél szobas, étkezss, erkélyes lakas. Metro, egyetemek, iskoldk
orvosi rendel6 kozelben. Ir. ar: 29,6 M Ft. 06/30/984-6318.
Ingatlanosok ne keressenek!

ANGOLTANAR felzarkéztat, vizsgara felkészit. 3862-382,
06/20/546-8963.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozé6! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljeskoriien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehiizok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas. 06/1/403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
festése, szigetelése garancidval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
MINDENFELE kerti munkit, gyimolcsfa, sz516 gondozasat
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.
SZABO BALAZS vallalja kémények belsé marasat, bélelését
teljes korti tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

KOLONIAL szobabtitorok eladéak. 06/46/562-548.
BEJARONGO 800 Ft/6ra. 06/30/440-2767.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szézadi magyar és kiilféldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gyiijtok, befektet6k részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

LOUIS GALERIA visarol kp-ért: tort fazonaranyat, eziistot,
brilles ékszereket, kar- és zsebérakat, borostyant, Herendi-
porceldnt, antik butorokat, hagyatékot. Margit krt. 51-53.
06/1/316-3651, 06/30/944-7935.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

BUDAPESTI, XI. keriileti telephely{ hang-, video-

és fénytechnikaval foglalkozé cég felvételre keres 6nélléan
dolgozni tudd, csapatmunkara is képes villanyszerel6t.
[vhegesztésben szerzett tapasztalat elGny!

Kritérium: B kategorids jogositvany.

Amit biztositunk: versenyképes bér, cafetéria, munkaruha,
szerszamok, telefon-el6fizetés, egymiiszakos munkarend.
Jelentkezni a hr@intertongroup.com vagy

a 06/30/200-0872-es telefonszamon lehet.

A BUDAFOKI tti OMV benzinkiit dolgozét keres a pékaru
kindlatdnak el6éllitasara 4—6 6raban. Ugyanitt tovabbi
allaslehetGségek! 06/20/583-1428.

BUDAPEST, XXII. keriileti jatsz6haz napi két 6rara
takaritot keres! Jelentkezni: oneletrajz@ckp.hu e-mail cimen
vagy (hétf6t6l péntekig 1016 6raig) a 06/70/455-6094-es
telefonszamon!

TAKARITOKAT keresiink Budapest postdira teljes, illetve
részmunkaid6ben kiilonboz6 keriiletekben. Bér megegyezés
szerint. Erd.: 8-16 6ra kozott 06/30/340-7712.

KONYVFELVASARLAS készpénzért! Konyvtaros
diplomaval, 20 éves szakmai tapasztalat, Atticus Antikvarium
06/20/9313-773.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

KONYVEKET, konyvtarakat antikvariumunk vasarol dijtalan
kiszéllassal. 06/20/425-6437.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a Ké6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszt: KOY
« Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezet6: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératdl. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kérésre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy stirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. at 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30—-18.00 oréig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgdrmester
Alpolgarmesteri fogad6éra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogadora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerdajan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) onk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad66ra: minden hénap els6
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora idépont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsé
hétféjén 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Dr. Simicsko |St\lén, Ujbuda orszaggy(lési képviselje
Dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere L
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