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i Ertékek

Fesztivalja Budapest keriileteiben elneve-

Osszesen tizenhét szakterii-
leten kozel szazezer beteget
latnak majd el éves szinten
az Ujbudai Gyermek-egész-
ségligyi Kozpontban. A fej-
lesztést a kormany kozel két-
milliard forinttal tdmogatja.
A Szent Kristof Szakrendeld
szomszédsagaban talalhat6
épiiletben kap helyet az am-
bulans sebészet is, ahol éven-
te varhatéan 1500 pdcienst
latnak el. A Szent Kristof
régoéta késziilt a beruhazasra,
ehhez szakmai fejlesztéseket
is végrehajtott. A gyermek-
gyogyaszat szamos teriiletét
bévitette, és 6szt6l a szolgdl-
tatdsok kore még szélesebb
spektrumon mozoghat: a
Petzval Jozsef utcdban mii-
kod6 gyermekpszichiétria és
neurolégia logopédiaval, mig
az Eziistfeny6 téren miikodd
allergolégia pulmonoldgia-
val, tlid6gyégyaszattal egé-
sziil ki. Ezen szakrendelések
is az Gj kozpontban talaljak
majd meg végleges helyiiket.

(Cikkiink a 8-9 oldalon)

zésu programsorozat, ahol a hazai telepulési,
illetve a kiilhoni magyar értéktarak mutat-
koznak be. A tajegységek hagyomanyait
felvonultaté rendezvénynek ezuttal

is Gazdagrét adott otthont.

Mezdbgecse, Szatmarcseke, Beregdaroc, Tarpa, Takos, Vaja
és még szamtalan mas magyar ajku telepiilés képviseltet-
te magat a Dzsungel jatsz6tér melletti parkban szeptember
23-an, hogy egyiitt tinnepeljék a gazdagrétiekkel 6seink
hagyatékat. Az egész napos esemény a folklérra épiilt,
minden tajegység sajat tradicidit vonultatta fel, legyen sz6
zenérdl, tancrdl, kézmiives termékekrdl, vagy éppen gaszt-
ronémiarol.

(Folytatds a 6 . oldalon)

Civilek az Esélyek utcajan

Megtelt a B32 Galéria és Kulturtér
diszterme az Esélyek utcaja
program szeptember végi dssze-
jovetelén. Ujra megfogalmazédott
a korabban kitlizétt cél, vagyis
hogy civilek, gazdasagi szerepldk,
valamint az 6nkormanyzat egyutt-
miikédésében béwviiljon az Esélyek
utcdja, illetve valjék mielébb sugar-
utta.

Akira, a német vizsla is elkisérte gazdajat,
Viktéridat, a Nézz mas szemmel Alapitvany
képviselGjét a B32 Galéria és Kultirtér disz-

termébe, ahol civil szervezetek szamoltak be
munkajukrél az Esélyek utcaja rendezvényen.
Az 6nkormanyzat, a civil szféra és a véllalati
szektor harmasanak egytittmiikodésére torek-
v6 civil szereplék a tarsadalmi felelgsségvalla-
las (CSR) jegyében fogalmaztdk meg céljaikat,
amelyek eléréséhez a két masik emlitett teriilet
képvisel6it hivnak segitségiil. A kapcsolatok
kiépitéséhez az évek 6ta a CSR teriiletén tevé-
kenyked6 Civil Impact Nonprofit Kft. nytjthat
mankét. — A cég a vallalatok felelgsségvalla-
lasat nem {igynokségi, hanem sokkal inkabb
gyakorlati oldalrél kozeliti meg, hitvallasa,
hogy a vallalatok és a nonprofit szervezetek
egyliitt nagyobb hatast érhetnek el, mint kii-

16n-kiilon — mondta a szervezet vezetGje, Kiss
Gyéngyver.

A B32-ben alapitvanyok és szervezetek kép-
visel6i is beszdmoltak munkajukrol. Surdnyi
Akos, a hajléktalan emberek, illetve csalddok
reintegracidjat segit6 Menedékhaz Alapitvany
vezetGje példaként emlitette a tavaly jaliusi
Osszefogdst, amikor a tarsadalmi felel6sség-
vallalas jegyében szépiilt meg a Dayka Gabor
utcai XXIII. Janos papa Szeretetotthon kerité-
se a FOTAV, az 6nkormanyzat dolgoz6i, vala-
mint a menedékhdz és a Kiirti Erzsébet Alapit-
vany mentoraltjainak kozremiikodésével.

— A civil, az 6nkorményzati és a vallalati
szektor Osszefogasa nem tjkeletli a kertilet-

ben — hangsilyozta Csernus LdszIl, az 6nkor-
manyzat CSR-tanacsnoka. Hozzatette, Ujbuda
egyik kiemelt kitlizése, hogy az Esélyek utcaja
sugaritta véaljon. Ennek érdekében 400 millié
forintot kiilonitettek el az idei koltségvetésben
a civil szféra tdmogatasara. A civilek ki nem
fizetett koltségeit a kertilet tovabbi 100 millié
forinttal tdmogatja kedvezmények forméajaban.
A Kkeritésfestés, szemétszedés és mas hasonld
események az Esélyek utcja programnak héla
szervez6dnek, az énkormanyzat ugyanis régota
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy civil és val-
lalati partnerei segitségével javitsa a hatranyban
€16, nehézséggel kiizd6 lakosok életmindségét.
(Folytatds a 6. oldalon)
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Sorozatbetorét fogtak el

A rendelkezésre 4ll6 adatok szerint a 30 éves
budapesti B. Tamds augusztus 16-an reggel
bemaszott egy ujbudai lakas ablakan, és on-
nan ellopott két laptopot, egy mobiltelefont,
valamint egy aut6 inditokulcsat. Ezt kovetGen
betilt a haz el6tt parkol6 Alfa Romedba, és el-
hajtott vele. A rend6rok a gépkocsit augusztus
28-an, a Kelenfdldi palyaudvar parkolgjaban
talaltdk meg, majd beazonositottdk B. Ta-
mast, és elrendelték korozését. A férfit szep-
tember 14-én egy ujbudai lakasban elfogtak,
és — Orizetbe vétele mellett — a XI. kertileti
renddrkapitanysagon gyanusitottként kihall-
gattak. Az eljaras soran B. Tamas tovabbi két
lakasbetorést, valamint egy sikkasztast is be-
ismert. A rend6rok el6terjesztést tettek elGze-
tes letartdztatasanak inditvanyozasara.

Tobbeknél elszakadt
a cérna 13-an

Eljaras indult a XI. kertileti rend6rkapitany-
sagon Sz. Istvdn budapesti lakos ellen, aki
megalapozottan gyantsithaté azzal, hogy
szeptember 13-an délutdn, a Barték Béla
it és Csiky utca keresztez6désénél egy
kozlekedési vita lezarasaként az el6tte ha-
ladé gépjarmi szélvédojét tobb alkalommal
megiitotte. A férfi masnap onként jelentke-
zett az djbudai renddrkapitanysagon. Sz.
Istvan — akit gardzdasag vétség elkovetése
miatt vonnak felel6sségre — az eljaras to-
vabbi szakaszaban szabadlabon védekezik.
Az ujbudai rendérkapitanysag garazdasag
vétség elkovetése miatt inditott eljarast B.
Sdndor budapesti lakos ellen, aki szeptem-
ber 13-an, a Sopron tton hosszas dudalas-
sal jelezte az el6tte leparkolni szandékozo
holgynek, hogy lassan elfogy a tiirelme.
A férfi ezt kovetGen odament a nd gép-
kocsijahoz, majd annak bal els6 ablakat
olyan erével iitotte meg, hogy az betort.
A rend6rok a férfit elfogtak és eléallitottak a
XI. kertileti rendérkapitanysagra, ahol gya-
nusitottként hallgattak ki.

Tudta-e On, hogy...

...A vér vizsgéalatdaval nemcsak szamos beteg-
ségre utalo jelet taldlhatunk meg, de bizonyos
értékek elemzésével az egészségi allapotunkrol
Osszességében nagyon j6 képet kaphatunk. Le-
het vizsgalni a vérben a kiilonb6z6 hormonok
szintjét, vagy éppen daganatos betegségre utal6
ugynevezett tumormarkerek meglétét is.

— Az egyik leggyakoribb laboratériumi
vizsgalat az ugynevezett vérkép, mely soran
a vérben 1év6 alakos elemek, koztiik a voros-
vértestek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék
vagy trombocitak relativ vagy abszoltt szamat
hatdrozzék meg — mondja dr. Pacz Alexandra
a Budai Maganorvosi Centrum kardiolégusa.
— A kapott leletet mindig a paciens tiineteivel
egyiitt szabad csak értékelni. Az eltérések ki-
mutathatnak vérképzdszervi betegségeket, leu-
kémiat. A vérlemezkék szambeli eltérései utal-
hatnak fokozott vérzés hajlamra, vagy éppen
ellenkezéleg trombézis készségre. A hemog-
lobinszint, a vorosvérsejtek szama, kora, for-
maja utalhat vérszegénységre, a fehérvérsejtek
szama, tipusanak eloszlasa akut betegség, fer-
t6zés fennallasat jelezheti. Még az is j6 esély-
lyel eldonthetd, hogy virusos vagy bakterialis
fert6zés okozta-e a panaszt. Laborvizsgélatok
soran a vérkép mellett szinte mindig végziink
éhgyomri vércukor-meghatarozast, ez a rend-
kiviil egyszer(i eljaras segit a cukorbetegség
gyors diagnosztikajaban. Sajnos a cukorbetegek
egy része nem is tud réla, hogy beteg, hiszen ez
a betegség nagyon sokdig nem okoz alarmiroz6
tiineteteket. Még nem diagnosztizalt cukorbe-
tegség esetén vércukorterhelést végziink, illet-
ve HOMA-indexet is szamitunk a vércukor- és
inzulinszintek segitségével, csokkent gliik6z-
toleranciat, inzulinrezisztenciat igazolhatunk.

Maganorvosi Centrumunkban elegéns kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonali egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ * MENEDZSERSZURES
+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ « GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  ~ REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMIVIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokdzpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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Emlektablat allitottak
Bencsik Sandornak

Bencsik Sandor husz éven at, 1967-
t6l 1987-ig élt és alkotott Ujbudan,
a Lecke utcaban. A gitaros olyan
zenekarokban jatszott, mint

a P. Mobil, a P. Box és a Beatrice.
Halalanak 30. évforduldja alkal-
mabdl Ujbuda Onkormanyzata
és a Nemzeti Emlékezet Bizott-
saga (NEB) k6zdsen allitott
emléktablat szeptember 22-én.

Bencsik Sandor 1987-ben, maig tisz-
tazatlan koriilmények kozott hunyt
el egy ausztriai menekiilttdborban. A
kommunista diktatira idején tiltott-
nak bélyegezték, nehéz életutat jart
be, haldlakor csupan 35 éves volt.
A hozzatartozok és zenésztarsai
keresték fel a Nemzeti Emléke-
zet Bizottsagat az emléktabla-al-
litassal, az elkésziilt miivet most
Molndr LdszI6 alpolgdrmester és Mdthé
Aron, a NEB elnokhelyettese kozosen
leplezett le.

Molnéar Laszl6 elmondta: Ujbudén fon-
tosnak tartjdk az emléktablak avatdsat,
az elmult id6szakban is szamos olyan
miivészre emlékeztek meg ilyen forma-
ban, aki itt élt és alkotott. Ugy véli, ezzel pél-
dat allitanak a mostani generacié tehetségei
elé. Hozzatette: a XI. keriiletben a koriilmé-
nyek adottak, ezért bizik benne, hogy sziilet-
nek még Bencsikhez hasonl6 rocklegendak.

Mathé Aron szerint bar a tablan csupan Ben-
csik Sandor neve all, az mégsem csak neki szdl.
Emlék mindenki masnak is, aki az akkori rend-
szer miatt nehézségekbe iitkozott, és nem tudott
teljesen kibontakozni miivészetében. Schuster
Lorant, a P. Mobil frontembere személyes em-
lékeket idézett fel zenésztarsarél. Elmesélte

» EGESZSEGROVAT

A vesefunkcid
vizsgalata a ve-
sebetegségen  tul
mind diabéteszes,
mind  hipert6ni-
as betegek esetén
alapvet6 fontos-
sdgi. A majfunk-
ci6s  vizsgalatok -
utalhatnak virus- o,
fertGzésre,  toxi- L E
kus  drtalmakra, p:{.;
daganatos beteg-
ségekre, csontanyagcsere-betegségekre, de
tarsulhatnak teljesen mas szerv betegségéhez
is masodlagosan. Vérbdl tudunk hormonszin-
teket vizsgalni, endokrinoldgiai betegségek di-
agnosztizalasara, majd a gyogyszeres kezelés
eredményességének kimutatdsara, az allapot
utankovetesére hasznaljuk. A Tumormarkerek
vizsgalata leginkabb a mar kimutatott tumor
kovetésére, a kezelés optimalis voltanak igazo-
lasara ajanlott. A PSA-vizsgdlatot évente ajan-
lott minden 40 év feletti férfinak elvégeztetnie
sziirés céljabdl. A vérbdl tudunk allergiavizs-
galatot is végezni, mind inhalativ mind nutritiv
allergénekre. Igazolhaté glutén- és lakt6zérzé-
kenység is. Immunbetegségek, lezajlott, illetve
éppen aktudlisan zajlé fert6zések is kimutat-
hat6k vérbél (HIV, HBV, HCV, HAYV, toxoplas-
mosis, Lyme-kor). A sziv- és érrendszeri riziké-
becslés pedig nem létezik laborvizsgalat nélkiil,
ekkor a vérkép, ionok, vércukor, méjfunkcio,
vesefunkcio, TSH mellett vizsgaljuk a hugy-
sav-, koleszterin-, HDL-koleszterin-, LDL-ko-
leszterin-, triglicerid-, valamint a CRP-szintet
is. A labor paraméterekben latott eltérések egy
sor olyan lappang6 betegségre hivhatjak fel a
figyelmet, amelyek panaszt még nem okoznak,
azonban idével komolyabb szovédményekkel,
egészségkarosodassal jelentkeznek — figyelmez-
tet dr. PAcz Alexandra.

Az Egészségrovatot a

S
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tamogatta.

Online bejelentkezés laborvizsgalathoz:
www.bmclabor.hu
telefon: 06-1-445-0700

megismerkedésiik torténetét is: Bencsik meg-
allas nélkiil gitarszolézott koriilbeliil 6t percig,
mikor eldontotték, felveszik a zenekarba. Azt
is elmondta, akkoriban rengeteg id6t toltdttek
Ujbudan, itt volt a prébahelyiségiik is, valamint
a Lecke utcéba is sokszor jott meglatogatni ba-

részt vett. Kifejtette: lényeges, hogy a magyar
rockzene rendszervaltas el6tti torténetét azok
irjak meg, akiket akkoriban a t{irt vagy a tiltott
kategoériaba soroltak be.

A felavatast kovetéen a Malom Kozossé-
gi Térben tartottak kerekasztal-beszélge-

ratjat. Hozzatette: Bencsik zenéje halhatatlan,
hiszen azéta is kozel 400 egyiittes jatssza a P.
Mobil dalait. Baranyi LdszI6 és Szebelédi Zsolt, a
P. Mobil masik két tagja muzsikaval tisztelegett
egykori tarsuk el6tt, harom szamot is el6adtak.
Az emléktabla-avatason Németh Zsolt, az
Orszaggyfilés kiiliigyi bizottsaganak elndke is

tést, ahol a Kadar-politika cenzuralis vi-
szonyairol volt sz4. Itt Schuster Lérant azt
mondta: a rendszer igazsdgtalansaga nem
kizarélag a zenészeket, miivészeket, értel-
miségieket érintette, azonban 6k voltak a
reflektorfényben.

(H.S)

Meghosszabbitottak
a varakozasi engedélyeket

Elfogadta a képvisel6-testiilet az Ujbuda
kozteriiletein jarmiivel véarakozas rendjérél
és dijairél szélé rendelet modositasat szep-
tember 21-i iilésén. A legfontosabb valtozas,
hogy meghosszabbitottdk a lakossagi, a gaz-
dalkodéi, valamint az egészségiigyi varako-
zasi hozzajarulasok érvényességi hataridejét.
fgy azok nem a kiadas évét kovetd esztendd
januar 31-éig, hanem marcius 31-éig lesznek
érvényesek. Pontositottdk a bolcs6dei, 6vo-
dai, iskolai gyermekszallitdshoz kapcsolédé
varakozasi hozzjarulasok igénybe vételének
feltételeit is azért, hogy ne csupéan az egy lak-
cimen laké csaladtagok legyenek jogosultak
az engedélyre, hanem példaul a kiilon é16 szii-
16k vagy a nagysziil6k is. Ennek értelmében a
jovében tehat nem a gyermeket gondozé haz-
tartasonként, hanem gyermekenként adhat6
ki legfeljebb két gyermekszallitasi varakozasi
hozzjarulas. Ugyanakkor a rendelet szovege
kiegésziilt azzal, hogy barmely tipusu vara-
kozasi engedély igénylésekor a kérelmez6nek
sem helyi ad6tartozasa, sem mas, a helyhat6-
saggal szembeni tartozasa nem allhat fenn.
Ujbuda Onkormanyzata tjraalkotta és egy-
séges szerkezetbe foglalta a tulajdondban &llé
lakasok és nem lakés céljara szolgald helyisé-
gek bérbeadasarol, valamint az 6nkormany-
zati tulajdond lakasok lakbérérdl szélé ren-
deleteket. Az 1j szabalyozas f6ként technikai
modositasokat tartalmaz, érdemi valtozas a
szocialis helyzet alapjan torténd lakasigénylés

kérvényezésében kovetkezett be. Ennek értel-
mében az igénylének a kérelem benyujtasakor,
majd ezt kdvet6en minden esztend6ben hitelt
érdemléen nyilatkoznia kell a jogosultsag
feltételeinek fennallasarol, valamint az 6 és
a vele egyiitt koltoz6 hozzatartozdjanak havi
nett6 jovedelmérol. Ennek elmulasztasa estén
a lakaskérelmet torlik.

A rendeletalkotas soran arrdl is hataroztak,
hogy a Bartok Béla tit tovabbi szakaszanak be-
vonasaval, egészen a Bukarest utcaig bovitik
az Ujbuda Kulturdlis Véroskozpont (KVK)
ovezeti teriiletét. Az elmult hét esztend6ben
a Bartok Béla ut a févaros tematikus utcaja-
va valt, amely mara nem csupén a kertiletben
népszerli, hanem az idegenforgalom szama-
ra is ismert és keresett hely lett. A testiileti
iilésen dontés sziiletett arrdl is, hogy Ujbuda
csatlakozik a Polgarmesterek Klima és Ener-
gialigyi Szovetségéhez: elkésziti és benytjtja
Fenntarthat6 Energia és Klima Akciétervét,
egyben vallalja, hogy a kertilet 2030-ig 40 sza-
zalékkal csokkenti a szén-dioxid-kibocsatast
és noveli klimaalkalmazkodési képességét.
Zold jelzést kapott a Grosics Gyulanak alli-
tando szobor terve is, amelyet Ujbuda Onkor-
manyzata sajat beruhdzasaban és koltségval-
lalasaval tervez elhelyezni a Bikas parkban,
a metr6 kijarat melletti fiives teriiletre. Az
alkotést Kligl Sdndor Munkéacsy Mihdly-dijas
szobraszmiivész késziti el.

(V.L.)

Valtozik a lomtalanitas
idépontja
SZEPTEMBER HELYETT

NOVEMBERBEN _
LESZ LOMTALANITAS

Tisztelt Lakok!

A Gellérthegy, L.agymanyos,
Szentimrevaros varosrészekben szeptember
helyett novemberben lesz lomtalanitas,
ugyanis egy nagyszabasu kertileti
rendezvény miatt emlitett varosrészekben
nem volt megval6sithaté a program.

Az érintett teriileteken a lomok ki-
készitésének idépontja 2017. novem-
ber 17. napja,

melyrdl az FKF Zrt. minden érin-
tettnek tajékoztatot kiild.

Megértésiiket koszonjiik!

Ujbuda Onkormdnyzata
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Ajandékokat

kaptak a kiscsoportosok

Ujbuda mar harmadik éve osztja

ki a kertilet kiscsoportosainak az
6vodakezdési csomagot, ez csupa
olyan praktikus dolgot tartalmaz,
amit a kicsik a mindennapokban

is folyamatosan hasznalnak. A
Lagymanyosi évodaba jaro gyer-
mekeknek Simicsko Istvan orszagy-
gyulési képviseld, Hoffmann Tamas
polgarmester, valamint Kiraly Né6ra
és Molnar Laszl6 alpolgarmester
adta at szeptemberben a csoma-
gokat.

w

Szeptemberben a keriiletben 910 4j 6vodas
kezdte meg a 2017/18-as tanévet, janudrig
pedig tovabbi 315 kiscsoportos beszoktatasa
varhato, igy a meglévd 2820 ovis mellé 1225
gyermeket varnak a nevel6k. A szamokbdl is
latszik, hogy Ujbuda kivételezett helyzetben
van, hiszen az ide sziilet6 kicsik szama ma-

Az Albertfalvai Ovoda nyerte el
az ,Ujbuda Kérnyezettudatos
Ovodaja” cimet a 2016/17-es
nevelési évben nyujtott ,zoéld”
neveldi tevékenységéért.

— Rendkiviil fontos, hogy a kitiintetett intéz-
ményben az ovisok, nagyvarosi gyermekek-
ként, a kornyezettudatos nevelésnek koszon-
hetéen ne csupan elméletben tanuljdk meg a
kornyezetkérosito6 és -kimél6 tevékenységeket,
hanem megismerhetik a novény- és allatvilag
szépségét, kiilonlegességét is — hangoztatta
Hoffmann Tamds polgarmester az tinnepélyes
dijatadon. Hozzétette, az is kiemelt jelentd-
ségfi, hogy a kicsik mar kordan magukéva te-
gyék a természet szeretetét.

A helyi 6vodak korében rendkiviil népszeri
az évrél évre meghirdetett ,Ujbuda Kérnye-
zettudatos Ovodaja” palyazat, amelyen az in-
tézmények pontokat gytjthetnek az egész esz-
tend6ben folytatott munkajukért. — Pont jarhat
példaul egy allatkerti kirandulasért, egy rajz-
verseny szervezéséért vagy a madaretet6-ké-

gasabb az éatlagndl, ezért az 6nkormdanyzat
folyamatosan gondot fordit az intézmények
fejlesztésre és a feldjitasra. Az 6vodakezdési
csomagokat Hoffmann Tamdas kezdeménye-
zésére az iskolakezdési csomag mintajara ala-
kitottdk ki, hogy ezzel is terhet vegyenek le a
sziil6k vallarol. Az ovis csomagokat az 6voda-
vezetdk javaslatai alapjan allitottak dssze, és a
tornazsakon tul fogmosé poharat, fogkrémet,
gyurmat és zsirkrétat is tettek az ajandékok
kozé. Az elmult harom esztendében t6bb mint
6700 csalad részesiilt ilyen jellegii timogatas-
ban.

— A szeptember az
6vodaskori gye-
rekeknek is nagy
kihivast  jelent.
Tobbségiik ekkor
keriil ki a csala-
di fészekbdl, és
kezd el kozossé-
gi életet élni. Ezt
az 4j kornyezetet
nem konnyd meg-
szokniuk, sokan
még  megillets-
dotten jatszanak,
de remélhetbleg
hamar 4j barato-
kat szereznek, és
orommel jarnak be az évodéba, ahol kivalé
pedagégusok gondoskodnak a testi-lelki fejl6-
désiikré] — fogalmazott Ujbuda orszaggyiilési
képviselGje, Simicskd Istvan, aki hozzatette:
az onkormdnyzati képvisel6kkel igyekeznek
minden csomagot személyesen atadni a ki-
csiknek.

szit6 programért — ismer-
tette a palyazati feltételeket
Gy6rffyné Molndr Ilona. Az
onkormanyzat Humanszolga-
lati Igazgatésaganak vezetGje
a 2018-as versenykiirassal
kapcsolatban mindéssze any-
nyit arult el, par hét, és kihir-
detik az indulassal kapcsola-
tos részleteket.

— A helyhat6sag 2012-ben
hirdette meg elsé izben az
,Ujbuda  Kornyezettudatos
Ovodaja” palyazatot; idén a
jatékos foglalkozasok része-
ként kozel négyezer kisgyer-
mek hallhatott a természet
szeretetér6l, a kornyezetki-
mél6 magatartds mibenlété-
r6l. Az 6nkormanyzat szama-
ra rendkiviil 1ényeges, hogy a
,20ld” nevelés minél kordbban elérje a kicsi-
ket, ezért kiilonb6z6 programok el6finansziro-
zasaval segiti az intézményeket, — ismertette

aktualis

Biztonsagos

kozlekedés

Ujbuda évek 6ta kiemelt fi-
gyelmet fordit az 6vodasok
kozlekedésbiztonsagi neve-
lésére. A pedagbgiai progra-
mon til a mindennapokban is
igyekeznek olyan eszkozoket
adni a gyerekeknek, amelyek
megkonnyitik a kozlekedés
szabalyainak ismeretét. Az

képvisel6, honvédelmi minisz-
ter, Hoffmann Tamds polgar-
mester, valamint Kirdly Nora
és Molndr LdszI6 alpolgarmes-
ter személyesen adta at a cso-
magokat a nagycsoportosok-
nak. — Fontos, hogy az életre
készitsiik fel gyermekeinket.
A forgalom novekedésével,

-

A
s

idei tanévben lathat6sagi mel-
lényekkel és jatszécsomagok-
kal ajandékoztak meg Ujbuda
vezet6i az 6vodasokat, remél-
ve, hogy ezzel is konnyebben,
jatszva sajatitjak el a bizton-
sagos kozlekedés alapjait.

A Lagymanyosi 6vodaban
Simicsko Istvdn orszaggytlési

Hégli Imre, az 6nkormanyzat kornyezetvédel-

mi osztalyanak vezetGje.

Ujbuda szoros egyiittmiikodést apol a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsaggal (DIN-

a gépjarmiivek elterjedésével
nétt a balesetek kockazati té-
nyezdje is. Ebben a technika-
ilag rohand és modernizal6do
vildgban kiilénosen lényeges,
hogy gyermekeinket minél
korabban és minél kortiltekin-
tébben tanitsuk meg a helyes
kozlekedésre. Kiilon 6rém sza-

momra, hogy olyan praktikus
ajandékokat hozhattunk, ame-
lyek az életre val6 felkészités-
ben segitik a kicsiket — mondta
a miniszter.

A Kozlekedéstudomanyi
Intézet és a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium altal
odaitélt ,biztonsagos 6voda”

mindsitést a keriilet minden
intézménye elnyerte mar. Az
elmult esztend6kben harom
6voda jatszoudvardn épiilt
KRESZ-pélya, a tobbiek mo-
bil-KRESZ-palydk segitsé-
gével tanithatjak a kicsiket
a kockazatmentes kozleke-
désre.

old ovodak zold cimeket nyertek

PI) is. A kooperaci6 egyediilallé: bar a DINPI

tobb szaz onkormanyzattal all kapcsolatban, a

tékd.

XI. kertilettel 4polt kapcsolat azonban példaér-

(Ujbuda)

V4 FUTOHETVEGE
32. SPAR BUDAPEST
MARATON® FESZTIVAL

Oktoéber 15-én kozel tobb tizezer futé lepi el Budapest
utcait, Magyarorszag legnagyobb szabadidésport
eseménye 7:00 és 15:00 kozott idGszakos forgalmi
valtozasokkal jar majd az On keriiletében is.
Részletes informaciok:

WWW.FORGALMIVALTOZASOK.HU

SPAR @ 8% BUDAPEST  sfems Soici 56
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MEGBIZHATO PARTNERT!
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MAGANORVOSI CENTRUM
6-TOL ATVETTE ’
EGESZSEGCENTRUMT(’)L
{IKODTETESET
LTETELEK MELLETT!

Dr. Sz6nyi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kuszk6édé pacienseket! NyelGcsG-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES
A X|. KERULETBEN!
/

X

Kérjiik tekintsék meg 4j honlapunkat is.
www.bmclabor.hu
Mar reggel 6 ératél virjuk Onoket a Fehérviri ut 89-95.

szam alatt. (bejdrat a Kocsis utca feldl)
Csecsemdk ¢&s kisgyermekek
szamara is elérhetd a vérvétel.

Kellemes kirnyezet és igen kedvezd ar.
VARJUK SZERETETTEL!

“

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onﬂinc-bcjelcntkczcs/ labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 éra utin: +36-70-700-3333
e-mail: recepcio@bmelabor.hu

info@budaimaganrendclo.hu e www.bmclabor.hu

forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sz(irés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

4 A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Egeszseg €s mozgas
a Pajkos utcaban

A szeptember 23-i
Pajkos Utcabal idén

is az egészségral,

a mozgasrol és a
felhétlen kikapcsolo-
dasrol szolt. A rendez-
vényt ezuttal is az
Andor utcai Hazak
Haza Csaladi Napkozi

Maszkal6 nevii terapias prog-
ram, amelyben maszofalat is
alkalmaznak.

— A MaészdJatszéban egye-
diilalléan kapcsolédnak dssze
a falmaszas fejlesztd, terapi-
as és élményszerzd hatasai.
Programunkban a falmaszas
nem cél, hanem eszkdz, amely

bacher Timea, a fejleszt6haz
alapitéja

— A sériilteknek konnyebb
olyan koérnyezetben élni, ahol
fogyatékossagukkal  egyiitt
elfogadjak Gket, teljes ember-
ként tekintenek rajuk és a ko-
zbsség tagjaként kezelik Gket.
Az egészségesek pedig elfoga-
débbak lesznek, megtanuljak

és Programkéz-
pont, valamint
az Eréss Zsolt
hegymaszo altal
alapitott Omni-
vagus Tura- és
Szabadidé Egye-
sulet szervezte.

Falon és rekeszeken
masztak fel a gyere-
kek, hogy fitogtassak
erejiiket tarsaik eltt
az idei Pajkos Utcaba-
lon. Ezen kiviil a fej-
leszt6 satorban jatékos
mozgaseszkozoket
probaltak ki, vagy az
Alma egyiittes dalai-
ra tancoltak. Volt, aki
rajzolt, és akadt, aki-

megragadja a gyermekek fi-

— Amig te megmaszod ezt a sziklafalat,
én megnézem a vadvirag biifét a Fifikével.

nek az arcéra pillangékat vagy
allatfigurdkat pingaltak.

A Hézak Haza és az Omni-
vagus — a sértiltek és az egész-
ségesek integracigjaért kiizd6
szervezetként — az utcaballal
olyan csaladi napot almo-
dott meg, amelynek minden
programjan egyiitt vehetnek
részt a kicsik. Az egyesiilet
6vodasoknak és felndtteknek
szervez fejleszt6foglalkozaso-
kat, a Pajkos utca melletti tor-
natermiikben pedig elindult a

gyelmét — mondta Schopper
Noéra, az Omnivagus elnoke.
— A MaszbJatsz6 megha-
tarozo eleme a jaték, amely a
mozgasfejlédés szempontja-
bdl is kulcsfontossagu, mivel
igy ismerik meg testiik lehe-
téségeit, illetve korlatait, 4j
mozgasformakat sajatitanak
el. A fizikai aktivitas noveli
a gyermek alléképességét és
kitartasat, valamint segit ab-
ban is, hogy levezesse f6los
energidit — tette hozza Bdsen-

tisztelni a massagot, emellett
pedig kikapcsolédnak — hang-
silyozta Csernus Ldszl6 on-
korményzati képviseld.

A Pajkos Utcabal idén is
szamos szines programmal
varta az érdekl6ddket: volt
jatéksziget, kreativsarok, aka-
délypalya, hofank, egészség-
ligyi szlirések és tanacsadas,
illetve sok izgalmas foglal-
kozds, és mas kikapcsol6dasi
lehet6ség.

(T.K)
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Anyatejes Vilagnap
alkalmabol sziro és tanacsado napra.
2017. oktober 7., szombat 10:00 oratol 13 oraig

Szent Kristof Szakrendelé XI. Fehérvari at 12.
A rendezvényt megnyitja:
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester, Kiraly Nora alpolgarmester

Program:

o Palantak Ovoda gyermek csoportjanak bemutatéja
e Borgydgyaszati-, mozgasszervi-, szemészeti-, szlir6vizsgalat
e Szezonalis betegségek - fiil-orr-gégész tanacsadasa
o Elbzziik meg a gyermekbaleseteket - a gyermeksebész tanacsai
o Ahelyesen végzett Ujraélesztés életet menthet
o Fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak - Fogaszati TOTO
e Tanuljunk egészségesen f6zni és enni a védénok segitségével
e Rémalom vagy Szaraz éjszakak - az uroldgus tanacsaval
o Beszédfejlesztés gyerekeknek
e Babamasszazs bemutaté
e Gyogytorna gyermekkorban
e Védondi tanacsadas, csaladtervezés, vérnyomasmérés, hallassziirés
o Mozgasfejleszts jatéksziget - Mozgas-, és Képességfejleszté Bemutatd
e Kreativ-kézmives foglalkozas, gyermek arcfestés
e Anyatejes TOTO, ajandéksorsolas
e Termékbemutatd

Sztdmaexpo volt Ujbudan

Immar hatodszor
rendeztek a keru-
letben sztémaexpat,
ahol lehetdség volt
ingyenes mintacso-
magok és informacios
anyagok igénylésére,
étrendkiegésziték
kiprobalasara.

A sztdmat visel6k
valaszt kaphattak
kérdéseikre és
megoszthattak tapasz-
talataikat is.

Sorban alltak az érdekl6dék
a Van Holnap Zsdkos Ala-

pitvany altal biztositott dj,
testosszetétel-analizist végzd
eszkoznél a 6. sztdmaexpon.
— A Malom Kozosségi Tér-
ben ezittal is speciélis ter-
mékeket, étrend kiegészitGket
prébalhattak ki, illetve szak-
emberekkel beszélgethettek a
sztomat visel6k és hozzatar-
toz6ik — mondta el érdekls-
désiinkre Nagyné Antal Aniké
onkormanyzati képviseld.
Idén is lehetett igényelni in-
gyenes mintacsomagokat és
informéciés anyagokat, emel-
lett betegjogi szakreferenssel
konzultalhattak a sztomat vi-

sel6k. — Megtudhattdk, hogy

panasz esetén milyen jogi lehe-
t6ségeik vannak, illetve hogy
mihez igényelhetnek egészség-
ligyi vagy adoligyi tamogatast
— részletezte Mina Andrds, az
Integralt Jogvédelmi Szolgalat
betegjogi szakreferense.

A sztébma egy mestersége-
sen, sebészek 4altal 1étrehozott
bélnyilas a hasfalon, ame-
lyen keresztiil a széklet egy
cserélhetd zsakba irtil ki a
szervezetb6l. Olyan esetek-
ben alkalmazzak, amikor egy
betegség nem teszi lehet6vé,
hogy a bélsar a végbélen ke-
resztiil tdvozzon a testbél.

(T.K)
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Gazdagréti Idések Klubja

A Gazdagréti Idések Klubja
(1118 Budapest, Gazdagréti
tér 1.) a gazdagréti lakotele-
pen, kénnyen megkdzelithe-
t6, akadalymentesitett épiilet-
ben talalhato.

Tagjainkat segitjiik a kii-
16nb6z8 szocialis  jellegli
tigyeik intézésében, valamint
abban, hogy a lehet6ségekhez
képest, élethelyzetiik alaku-
lasdnak megfeleléen meg-
taldljuk a leghatékonyabb,

illetve legteljesebb kordi megoldasokat prob-

lémaikra.

Rendszeresen felmérjiik tagjaink egészségi
allapotat, és az egészég megdrzéséhez kap-
csolédé programokat szerveziink. Lehet6ség
nyilik 4tmozgaté torna igénybe vételére is.
A testi épségen kiviil a lelki egészség védelme

is hangsulyt élvez klubunkban, ahol a minden-

napos tevékenységek mellett részt lehet venni

mokon is.
Kézmiives

csoportos vagy egyéni mentalhigiénés progra-

foglalkozasaink mellett két-
hetente Onszervez6d6 irodalmi délutanokat
tartunk. Szervezett formaban, 6nkéntesként

tevékenykeddé  didkok
részvételével lehetGség
van a szamitogépekkel,
okoseszk6zok haszna-
lataval kapcsolatos is-
meretek elsajatitasara,
bovitésére is.

« HIRKEP

A,

Y

A belépés dijtalan, a szolgdltatdsok ingyen veheték igénybe!

Tamogatbink:

Allegro Kft.,, Boiron Hungaria Kft., Bioderma, Brumi-Maci Bababolt, Brick Trade Kft., Ceumed, Colgate Palmolive Magyarorszag, Delivirag Kft.,

Cseperedd Csaladi Bolcséde és Fejlesztd Haz, Diramerjan Optika Ujbuda, Ewopharma Hungary Kft., Fejleszt6Haz, Felicity Bababolt Kft., Fénix-

Med Zrt,, Hipp Kft., Kristaly-Mix Kft., La Roche-Posay, Med-Téka Kft., Nativitas Marketing Kft, Omnivus Egyesiilet, Dr. Peithner Budapest Kft.,
Salus Kft,, Schwabe Hungaria Kft,, SCA Hygiene Products Kft., SpringMed Kft; Ultra Marketing Kft,, Worwag Pharma.

Szent Kristo6f Szakrendelé Kézhasznu Nonprofit Kft e 1117 Budapest, Fehérvari at 12.
Tel: +36 1 279-2100 o Fax: +36 1 279-2176 e www.szentkristofrendelo.hu ’,"L
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Bernd-Marcel Loffler, Stuttgart-Bad Cannstatt eldljaréjanak meg-
hivasara szeptember 21-24-én barati latogatast tett a németorsza-
gi varosban Hoffmann Tamas polgarmester. Az invitalas apropdja a két
kerllet huszéves egyuttmukddésének meglinneplése volt, amelynek han-
gulatos keretét a varos immar hagyomanyos ,Volkfestje” adta. A talalkozon
a két varosrész vezetéje megallapodott abban, hogy az elmult 20

esztend® eseményeinek méltatasat novemberben  Budapesten,
a hagyomanyos képzémuvészeti kiallitason folytatjak. A korabbi tarlatok az
elmult két évtized legsikeresebb eseményei k6zé tartoztak.
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Partnerkeruleti
talalkozo

A nyari szunet utan uj lenduletet
vettek testvérvarosi rendezvé-
nyeink, és megkezd6dott az év
masodik felében aktualis prog-
ramok elékészitése is.

Szeptemberben Ujbuda delegécidja elsé alka-
lommal tett latogatast isztambuli partnerkertii-
letébe, Bahcelievlerbe. A kiild6ttség tagja volt
tobbek kozott Vargdné Kremzner Zsuzsanna
jegyz6, Kirdly Nora alpolgarmester, Sass Szi-
ldrd onkorményzati képviseld, tovabba a pol-
garmesteri hivatal tobb munkatarsa. A vendég-
latok nem voltak ismeretlenek szamukra, hiszen
tavaly a torok testvérkeriilet polgarmestere,
Osman Develioglu és Hoffmann Tamds, Ujbuda
vezet6je Budapesten irta ala az egyiittm{iko-
dési megallapodast. A magyar vendégeket Ba-
hcelievler polgédrmestere, alpolgarmesterei és
a képvisel6-testiilet tagjai, tovabba az Isztam-
bulban tart6zkodé Osman Sahbaz, hazank tisz-
teletbeli konzulja fogadta. A delegéacié Kiraly
Néra alpolgarmester vezetésével megtekintette
az 570 ezer lakosu kertilet Polgarmesteri Hiva-
talat és a hivatalban talalhat6 létesitményeket: a
hammamot, a szinhaztermet és az uszodat.

A kiildottség tagjai a hivatalos programok
mellett ellatogattak a Magyar Konzulatus 4j
épiiletébe, ezt kovetben pedig részt vettek a
Magyar Kulturalis Intézetben egy reprezen-
tativ, a Magyar Miivészeti Akadémia altal
szervezett kortars képzOmiivészeti kiallitas
megnyitdjan is. Az Ujbudai latogatok kedvéért
a munkaebédre meghivast kapott Kiss Gébor,
hazank torokorszagi nagykovete is. A bara-
ti hangulati megbeszélésen egyebek mellett
szoba keriilt Magyarorszag és Torokorszag
gazdasagi kapcsolatainak fejlesztése, kozos
torténelmi emlékeink védelme, valamint a kii-
16nb6z6 adottsagu kertiletek kooperaci6janak
lehet6sége. A két varosrész delegéacitja meg-
allapodott abban, hogy egyiittm{ikodésiiket a
jov6ben hatékonyabban és konkrét programok
kidolgozasaval folytatjak.
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Amikor elony a hazai palya

— Nagy elény lesz a hazai
palya, a tokéletesen
felujitott hazai medence
— vezette fel az uj évadot
Bisztritsanyi David,

az A-Hid OSC Ujbuda
csapatkapitanya.

Az elmilt szezonban bajnoki
bronzérmes férfi vizilabdacsa-
pat évadnyité sajtotajékoztatot
tartott a Nyéki Imre Uszodaban
szeptember 27-én. Az 1ij vezets-
edz6, Petik Attila hangsulyozta:
szeretnének minden fronton mi-
nél tovabb menetelni, a Magyar
Kupéban és a bajnoksagban don-
t6t jatszani, valamint felkeriilni a
Bajnokok Ligaja (BL) f6tablajara.
Mivel 6t 4j jatékos érkezett az

Ot tdvozo helyére, jelenleg
folyamatosan azon dolgoz-
nak, hogy csapattéd érjenek.
Szerencsére maris latszik,
hogy kezdenek 6sszeszokni
és kitlin6 az 6sszhang, amit
a Magyar Kupa és a BL se-
lejtez6 meccsei is igazoltak.
Mivel négy er6s magyar
garda van, a BL-ben pedig
hat helyett a nyolc kozé ju-
tas a tét, az év egyik kihiva-
sa az lesz, melyik jatékost mikor
lehet pihentetni. A 17 f&s keret
ugyanakkor tokéletesen alkalmas
arra, hogy minden fronton sike-
riiljon helytallni.

Bisztritsdnyi Ddvid csapatkapi-
tany kiemelte: idén mindenkép-
pen szeretnék attérni a Bajnokok

Ligéajaban azt a gétat,
amit a korabbi két sze-
zonban nem sikeriilt.
Véleménye szerint a
keret alkalmas a cél
elérésére, hiszen kiti-
né6 jatékosok érkeztek
a tdvozok helyére. Bi-
zik abban, hogy egész
évben sikeriil olyan
magas szinvonald tel-
jesitményt nyujtani,
ami megmutatja az
egylittes igazi erejét.
— Maér nagyon var-
tdk, hogy djra itthon
edzhessenek — hang-

-
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— a csapatkapitany szerint minden
poszton bevethet6 — igazi joly-
ly joker sportold, az Eb-eziistér-
mes (2014), Universiade-gy6ztes
(2013), friss Eurokupa-gy6ztes
center és széls6, Toth Mdrton is
részt vett a sajtéeseményen. Ugy
fogalmazott, nagyon oriil annak,
hogy ilyen er6s egyiittesben jatsz-
hat, és hogy djra a BL-szereplés
az egyik legfontosabb cél.

Az elmilt harom esztend6ben
mar hozzaszokhattunk, hogy a
klub karitativ tevékenységet is
végez. Igy eziittal is csatlakoznak
a Movember Hungary mozgalom-
hoz, hogy bajusz névesztésével is

A'".HI-D asec

- A délutani kézonségtalalkozon a féleg fiatal,

utanpotlas-jatékosokbdl allé rajongotabor
lelkesen gytjtétte labdara, hatizsakra,
polora a példaképek alairasat

sulyozta Bisztritsanyi David.
— A mostani szezonban nagy
elény lesz a hazai pélya, a toké-
letesen feldjitott hazai medence
— tette hozza. Az Gjonnan érkezd

felhivjak a figyelmet a sziir6vizs-
galatok fontossagara. A 2017-es
utolsé mérkdzésiik teljes arbevé-
telét pedig egy gyermekotthon-

nak ajanljak majd fel. (H.L.)

Zoliborz varsoi testvérkeruletink immar masodik alkalommal rendezi
meg a Szwajkert Jendrek Il. Labdarugo Tornat, melyet annak a 11 éves
fiunak az emlékére szerveznek, aki 1944 szeptember 29-én a Varsoi Fel-

kelés alatt halt meg Zoliborzban. A nemzetkézi tornan Ujbudat ebben az

évben az Adam Jend Altalanos Iskola tanuloi képviselték.
Képlinkon az ujbudai gyerekek, Toth Zoltan és Skriba Kata testneveld
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A képek illusztraciok. A hirdetésben kozolt adatok és tények kizarolag tajékoztatd jellegliek, nem mindsulnek
szerzédéses ajanlattételnek. A feltlntetett arak bruttd kezddarak, amelyek modellenként valtozhatnak. A kezdéarak
kizarolag az alkatrészek arara vonatkoznak. Az ajanlatok mas kedvezmeényekkel 6ssze nem vonhatok és készpénzre
nem valthatdk. Akampanyban megvasarolt alkatrészekre a kedvezmény az alkatrészek felszerelése/beépitése nélkul
is érvényes. Az ajanlat 2017. oktober 2-t6l 2017. december 31-ig vagy visszavonasig érvényes. *A tajékoztatds nem teljes
kord. A Nissan igéreteinek teljes korl részleteit megtaldlja az Altaldnos Szolgaltatasi Feltételek dokumentumban a
www.youplusnissan.hu weboldalon vagy a markakereskedéseinkben.
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ECDL-tanfolyam
ujbudai
allaskeresoknek

Masodik alkalommal szervezett ECDL szamitas-
technikai kurzust kertileti allaskeres6knek

az Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit Kft.

és az Ericsson Magyarorszag Kft.

_|L_-_—..

A képzés megnyitdjan Molndr LdszI6 alpolgarmester kdszon-
totte az érdekl6déket, valamint a tanfolyamot tarté tanarokat
és az Ericsson munkatarsait. Kérdésiinkre elmondta, az énkor-
manyzat 20-20 ezer forinttal tAmogatja a hallgatékat, akik ha
levizsgaznak, kdnnyebben taldlnak munkat a tudésalapu tarsa-
dalomban. — Az ECDL (European Computer Driving Licence)
az Eurdpai Uni6 altal tamogatott, egységes eurdpai szamito-
gép-hasznaldi bizonyitvany, amely elsGsorban a felhasznaloi is-
mereteket, az informatikai irdstudas meglétét igazolja — mondta
Baczé Tamds oktato, az Ericsson munkatarsa.

Az ingyenes kurzussal a résztvev6k megalapozott tudassal
késziilhetnek fel a varhaté6 munkaerdpiaci kihivasokra, a meg-
szerzett tudas ugyanis olyan készségszintii ismereteket jelent,
amelyek specializalhatok, azaz a leend6 munkaadé barmilyen
hardver-, illetve szoftverkérnyezetében kdonnyfiszerrel al-
kalmazhatd. A képzés modularis jellegli, és konkrét kovetel-
ményrendszere van: az elsé modul négy egységbdl all, kitér
az online ismeretekre, valamint a Word és az Excel programok
kezelésére. A tovabbtanuldk fakultative vehetnek részt kiilon-
b6z6 tematikaju érakon, megtanulhatnak példaul prezentacio-
kat is késziteni.

Lérincz Gergely, az Ujbuda Prizma Kft. {igyvezet6je hangsti-
lyozta, az ECDL-tanfolyam akar mas, 6nallé szakma elsajati-
tdsaval parhuzamosan is teljesithet6. A kurzus munkaer&piaci
esélyeket teremt az informacids tarsadalom elvarasai alapjan,
tovabba készségszinten garantdlja a munkakor ellatdsahoz
sziikséges tudast, amely folyamatosan b6vithet6 és kielégiti az
EU-ban tamasztott kovetelményeket.

(T.K)

Civilek az Esélyek
utcajan d
(Folytatds az 1. oldalrdl)
A kooperaldk célja, hogy évrél évre tijabb programokkal segit-
sék a kozosségeket, valamint rairanyitsék a figyelmet az esély-
egyenlGségre, a csaladbarat és felel6s tarsadalom kialakitasara.
Az Esélyek utcajan oktoberben jabb szereplék sétalhatnak
végig: mig a szeptemberi dsszejovetelen elssorban a civil szer-
vezetek szamoltak be tapasztalataikrol, a kovetkez6 eseményen
a vallalati szektor szerepldi iilnek le egy asztalhoz, hogy az 6n-
kormanyzattal k6z6sen megnevezzék azokat a lehet6ségeket,
amelyekkel élve a keriilet, a civilek és a vallalatok tudnak tenni

a felelGs tarsadalomért.
(T.K.)
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Helyi Ertékek Napja Ujbudan

(Folytatds az 1. oldalrél)

Aki kivancsi volt a vidék izeire, kdstol6t is kaphatott a satraknal,
Simicsko Istvdn orszaggytilési képvisel6 és Kirdly Nora 6nkor-
manyzati képvisel§ pedig egy-egy tanyér gulyaslevessel latta
vendégiil a jarokeldket. — A Helyi Ertékek Napja komoly mo-
gottes tartalommal bir. Ennél a rendezvénynél az 6sszekotd ka-
pocs a szeretet. A hangstily a masikkal valé tevékeny tor6désre,
a sziileink és 6seink altal rank hagyott értékek felkutatasara és
felmutatasara tevédik. A mi felelGsségiink ezen értékek 6rzése
és tovabbitasa a jov6 generacidja felé — jellemezte az eseményt
Simicské Istvan honvédelmi miniszter. Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje személyes élményét is megosztotta a kozonséggel,
hiszen az 6 gyerekkora is szorosan kotédik Gazdagréthez. —
Amikor vidékrél Budapestre koltoztiink, az els6 lakhelyiink
egy Nevegy utcai kis ingatlan volt. Akkoriban Gazdagrét vi-

kendhazas 6vezet volt, és a lakdtelep épitésével
nekiink is el kellett hagynunk az otthonunkat.
Akkor nagyon rosszul esett ez nekem, de most,
évtizedekkel kés6bb, latva, hogy milyen 6ssze-
tartd lakokozosség alakult itt ki, mar érommel
jovok vissza. Es nagyon j6 érzéssel tolt el, hogy
én is részese lehetek annak, hogy folyamatosan
fejlédik és megujul a varosrész — mesélte. A
honvédelmi miniszter gyokerei Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyéig nyulnak vissza, élete elsd
hat évét Tiszalokon toltotte. Mint mondta, kiilon
0rom szamara, hogy sziil6f6ldjérél is ilyen szép
szammal vettek részt a Helyi Ertékek Napjan.

Malékasas toltott kaposztaval, tepertds tésztabol késziilt di-
os-lekvaros kalaccsal, szatmari hurkaval és kolbasszal varta
az inyenceket Tunyogmatolcs. A szabolcsi telepiilés egy hétig
késziilt arra, hogy tajegységiikre jellemz6 finomsagokkal is-
mertessék meg a kozonséget. Kovdcsné Demeter Tiinde alpol-
garmester elmondta, kozel negyvenen érkeztek a rendezvény-
re, koztiik a helyi szinjatsz6 kor, néptanccsoportok, valamint a
helyismereti kor tagjai, akik telepiilésiik torténelmébe és szo-
kasaiba engedtek betekintést a jelenlév6knek.

Kozben a szinpadon sem 4llt meg az élet, itt mutatkoztak
be a telepiilések vezetdi és a hagyomany6rzé korok is. Kiraly
Noéra alpolgérmester Gazdagrét nevezetességeirél beszélt. Uj-

buda egyik legfiatalabb varosrésze harom évtized
leforgasa alatt komoly hagyomdanyokat teremtett,
a szeptemberi Halasz1éf6z6 verseny nélkiil ma mar
elképzelhetetlen lenne Gazdagrét. — Nem véletlen,
hogy ez Magyarorszag egyik legirigyeltebb lakote-
lepe, amelyet az intézményi ellatottsag, a valtozatos
domborzati viszonyok, a kiilonb6z6 magassagu és
tipusu épiiletek, a hatalmas zold teriiletek és a budai
hegyek fel6l aramlé friss levegd mellett az 6sszetart6
kozosség tesz annyira vonz6va — mondta.

wi— [ ] 4

A keriilet emlékeirsl az Ujbudai Telepiilési Ertéktar Bizottsa-
ganak elnoke, Csernus Ldszl6 mesélt a hallgatésagnak. — Egy
olyan nemzet, mint a magyar a multja és hagyoméanyai nélkiil
nem tudna létezni. A tradiciéink azok, amiket, ha 6rziink és
tovabborokitiink, akkor lesz jovonk — hangstilyozta Csernus
Lasz16, aki szerint a mikrokoérnyezetiink is lehetdséget teremt
az értékek felkutatasdra. Ujbudan mintegy 25 helyi értéket
gytjtottek ossze, de a lista folyamatosan béviil. Délutan nép-
tancegytittesek, helyi népzenei formécidk valtottdk egymast a
szinpadon, végiil a Holdviola zenekar produkcidja zarta a Helyi
Ertékek Napijat.

FOszerepben az egészseg

Bértaplald szappant, naturpelenkat,
vitaminokat bemutaté standok sorakoztak

a Feneketlen-ténal, a 3. Egészségpart csaladi
rendezvényen szeptember 24-én. A FICSAK és
Ujbuda Onkormanyzata altal szervezett esemé-
nyen szurdvizsgalatok is vartak az érdeklé6ddket.

NYITASI ELEMAKCIO cim:
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A Fehérvari Uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT

M7 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

H - CS:8.00-16.30
P: 8.00-14.00

06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

korosy@widex.hu

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcios dron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljestl, az akcids ar nem érvényes. Az akcid

-

Futéversennyel nyitottdk meg
a 3. Egészségpart rendez-
vényt, ahol kilenc korcsoport-
ban neveztek a keriilet lakéi.
A jelentkezdk szama emelke-
dett, egyre tobb csalad dont
ugy, hogy a mozgast beépiti
a mindennapjaiba. — Nagy
6réom szamomra, hogy évrél
évre mind tobben latogat-
nak ki az eseményre, latszik,
hogy a helyi csaladoknak
tényleg fontos az egészségiik,
és j6 megtapasztalni, hogy a
programokon is szivesen részt

vesznek — jellemezte az Egészségpartot a f6szervezd, Kirdly
Néra alpolgarmester, aki Simicsko Istvdn orszaggytilési képvi-
sel6vel kozosen adta at a futéverseny gy6zteseinek jaré kupat.

— Mi sportos nemzet és sportos keriilet vagyunk. Hogy azok
is maradhassunk, teret kell adnunk a mozgashoz és az egész-
séges élet fenntartasahoz. Nagy hélaval tartozunk azoknak a
gyerekeknek, akik sportolnak, és azoknak a sziil6knek is, akik
példat mutatnak nekik — fogalmazott Si-
micsko Istvan. Hozzétette: kevesebb mint
10 év alatt négyszeresére nott a feln6tt
sportolék szdma hazankban, 2017-re a
lakossag kozel 20 szazalékéra igaz, hogy
rendszeresen mozog.

A fiatalokat és a csaladokat kdzéppont-

C ba helyezé rendezvény koncepcidja az

volt, hogy az egészségtudatos életmdd

harom legfontosabb teriiletét mutassa

- be a latogatéknak. fgy kiemelt szerepet

: kapott a sport, a tapldlkozas és a lelki

egyensuly. A futéverseny mellett a vendégek Rubint Rékdval is

taldlkozhattak, aki egy alakreformtornaval érvendeztette meg
a kozonséget.

Aki kedvet érzett hozz4, maga is kiprobalhatta, hogyan lehet
gyorsan egészséges finomsagot késziteni. Stahl Judit rogton-
z0tt konyhabemutatdjan lanya kedvenc édességének receptjét
ismertette a résztvevikkel, és roviden prezentdlta azt is, milyen
alapanyagok és ételek sziikségesek az egészséges életmod fenn-
tartdsdra. A prevenciora nagy hangsulyt fektet6 eseményen
szamos sziirésen vehettek részt az érdekléddk, testtomegin-
dex-méréssel, fogdszati tanacsadassal, homeopatias szerekkel,
természetes alapanyagu termékek vasaraval és a Szent Kristof
Szakrendeld egészségiigyi tdjékoztatdjaval vartdk a latogatd-
kat. Az egész napos programot szinpadi koncertek és sportbe-
mutaték szinesitették.
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Nemzeti Konzultacio -

A SOROS-TERVROL

1. kerdeés

Soros Gyorgy arra akarja ravenni
BrUsszelt, hogy Afrikabodl és

a Kozel-Keletrdol évente legalabb
egymillié bevandorlot telepitsen
az Eurdopai Unio teruletére,

Igy Magyarorszagra is.

On mit gondol errdl?

A KONZULTACIOS KERDOIVEK KEZBESITESE OKTOBERBEN
ES NOVEMBERBEN ZAJLIK. KERESSE A KULDEMENYEKET A POSTALADAJABAN!




fokusz

UJBUDA | 2017. oktober 4. | 8

9 | 2017. oktober 4. | G)BUDA

Kozel kétmilliérd’forint é{l rende’lkezésre a fejles_ztéshez o _
A kormany 1s tamogatja az ujbudai
Gyermek-egeszsegugyi Kozpont letrehozasat

1,9 milliard forintbdl valésul meg

a Gyermek-egészségugyi Kézpont és
Egynapos Sebészet Ujbudan. Az Uj centrum
az Egészséges Budapest Program részeként
épul meg — errdl tartottak sajtotajékoztatot

a Fehérvari uti rendelében szeptember 25-én.

Osszesen tizenhét szakteriileten kozel szazezer beteget
latnak majd el éves szinten az dj Gyermek-egészségiigyi
Kozpontban. A Szent Krist6f Szakrendel§ szomszédsagé-
ban taldlhat6 épiiletben kap helyet az ambuladns sebészet is,

ahol évente varhatéan 1500 pacienst kezelnek majd. A 1é-
tesitmény feldjitasa, korszertisitése az Egészséges Budapest
Program részeként val6sul meg, az orvosi felszerelések biz-
tositasat pedig az énkorményzat vallalta. Err6l tartott saj-
totajékoztatét Ujbudan Onodi-Sziics Zoltdn egészségiigyért
felel6s allamtitkar, Simicské Istvdn honvédelmi miniszter,
Cserhdti Péter miniszteri biztos, valamint Hoffmann Tamds
polgarmester.

— Az el6z6 unio6s ciklusban tébb mint 500 millidrd fo-
rint értékben sikeriilt a vidéki Magyarorszag egészségligyi
ellatérendszerét megtjitani, a kovetkezd etapban viszont
kormanyforrasokbol kell a kdzponti régio fejlesztésérdl gon-
doskodnunk — jelentette be a sajtéeseményen Onodi-Sziics
Zoltan, aki arra is kitért: a tervek szerint az elkovetkezend6
10 esztendGben t6bb mint 700 millidrd forintot forditanak
egészségiigyi fejlesztésekre a kozép-magyarorszagi régio-
ban. Az egészségiigyért felel6s allamtitkar hangsilyozta, a
kormany t6bb, az egészségiigy jovijére kiterjedé dontést is
meghozott a kdzelmultban. A beruhazésok zome a fekvo-
beteg-ellatast érinti — dsszesen 40 milliard forint értékben
—, mar idén 21,7 milliard forintot biztositanak technolégiai
fejlesztésekre, tobb mint 18 milliardot pedig tervezésekre.
A jarébeteg-ellaté intézmények korszertisitésére és fejlesz-
tésére 2020-ig 6sszesen 24 millidrdot szan a kormany, ennek
nagyon lényeges része az ujbudai Gyermek-egészségligyi
Kozpont létrehozasa, amelyhez az allam 1,9 milliard fo-
rinttal jarul hozza. Az 4llamtitkar beszéde végén kiemelte:
a kovetkez6 hetek az egészségiigyet érint6 beruhazasokroél
fognak sz6lni.

l,

Tiz év alatt varhatéan 700
milliard forintot forditanak k6zép-
magyarorszagi egészségugyi
beruhazasokra

— Egy felel6s kormanynak nem lehet mas feladata és kiil-
detése, minthogy az allampolgdrait biztonsagban tudja, vé-
delmezze Bket és segitse a boldogulasukat, amelynek egyik
alapvet6 feltétele az egészség — fogalmazott Simicské Istvan
honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilési képviseldje,
aki maga is szorgalmazta a centrum miel6bbi elkésziiltét. A
politikus a szakellatas fontossagara és hianypo6tlod szerepé-
re is kitért. Nyomatékositotta: a Svabhegyi Gyermekkorhaz
2007-es bezarasaval, valamint a Budai Gyermekkoérhéaz ka-
pacitdsdnak csokkentésével a budai szakellatas igen silyos
hatranyt szenvedett el. A kis betegek gyogyitasa tobbnyire
-
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a pesti oldalra harul, az egyetlen budai intézmény, a Szent
Janos Korhaz befogadoképessége minimdlis, itt 6sszesen 93
gyermeket tudnak ellatni. A most megvaldsuld projekttel
a gyermekkoérhazak is mentesiilnek a teher egy része alél,
hiszen a konnyebb eseteket Ujbudén is el tudjak majd lat-
ni, a csalddoknak csak sulyosabb problémak esetén kell a
szakkorhazak segitségét igénybe vennie. Simicské Istvan
elmondta, jelenleg egy esztendd alatt atlagosan 40 ezer
gyermeket latnak el a keriiletben, ez a szam az egészségiigyi
kozpont létrejotte utan tobb mint a dupldjara, 100 ezerre is
néhet. Az egynapos sebészeten évente dsszesen 1500 esettel
kalkulalnak a szakemberek. A miniszter kitért arra is, hogy
az egészségiigy més teriiletein is nagy valtozas el6tt 4l Uj-
buda. A Szent Imre Kérhaz tjabb fejlesztéseken és béviilése-

ken esik at, a sportkérhaz is
a keriiletben talalt otthonra,
valamint a tervezett szuper-
kérhaz is itt épiil majd meg,
ami szintén emeli az egész-
ségiigyi ellatas szinvonalat.

Cserhati Péter, az EMMI
Egészséges Budapest Prog-
ram koordindlaséért felel6s
miniszteri biztosa a projekt
elemeit ismertette a meg-
jelentekkel.  Hangstlyoz-
ta, a jarébeteg-szakellatas
tdmogatasaval a koérhazak
vallardl is nagy terhet tud-
nak levenni, hiszen eddig a
kevésbé siilyos, ambulansan
is megoldhat6 eseteket, mint
példaul a sziirkehalyog-
miitéteket is 6k lattdk el. A
miniszteri biztos ugy latja,
azért is kiilonosen fontos a
gyermek-egészségiigyi koz-
pont a keriiletben, mert ez a
térség fejlédik a legdinami-
kusabban, a gyermek-, illetve lakossagszam folyamatosan
emelkedik, igy a szakrendel6 egyre tobb esetre szamithat
a jov6ben. — Ujbuda a legkedvezsbb miikodési modellel 4llt
eld, mivel azzal, hogy a mar miik6d6 rendelGintézet mellé
tervezték az Gij centrumot, a meglévo felszereléseket, a diag-
nosztikai labort felhasznélva tudjak optimalizalni a kapaci-
tast. Az 1ij intézményben kap majd helyet a védéndi korzet
kozpontja, a gyogyaszati alapellatas és tigyelet is, igy kon-
centraltan, egy helyen érhet6 el a gyermekellatéas tertiletérdl
minden, amit a lakossag a fekvébeteg-ellatason kiviil igény-
be vehet — kozolte Cserhati Péter, aki szerint nem volt nehéz
donteni Ujbuda gyermek-egészségiigyi ellatdsara irdnyuld
tervérdl, hiszen a legkisebbek gyogyitasa a térségben hianyt
szenvedett. A miniszteri biztos véleménye szerint nagyon

jol felépitett és kidolgozott tervvel 4llt el6 a kertilet, amelyre
a szakmai el6késziileteket mar meg is tették. — Szakértelem-
ben eddig sem volt hidny az intézményben, de szdmos olyan
teriilettel egészitik ki a rendelések szamat, amely a globé-
lis egészségiigyi ellatast szorgalmazza — fogalmazott, majd
hozzéatette: a rehabilitdcié teriiletén nagy el6relépést jelent
majd a Dévény-mddszer kialakitdsa, amely a korai problé-

el6készitési folyamatokon is atesett. A gyermekgydgyaszat
szamos teriiletét bvitették, 6sszel a szolgaltatasok kore még
szélesebb spektrumon fog mozogni: a Petzval Jozsef utca-
ban miik6dé gyermekpszichiatria és neurolégia logopédia-
val, mig az Eziistfeny6 téren miikodd allergolégia pulmono-
logiaval, tiid6gyogyaszattal egésziil ki. Ezen szakrendelések
is az 1j kozpontban talaljak majd meg végleges helytiiket.

fokusz

mak felismerésére, orvosolasara helyezi a hangstlyt. Ez a
szakellatads sokkal konnyebben lesz elérhet6 a korzetben,
és szamos kisbabdnak segithet megel6zni az egészségiigyi
gondokat.

— Ujbuda a févéros legnagyobb lélekszami varosrésze,
igy alapvet6, hogy az egészségiigyi ellatds minél szélesebb
spektrumon mozogjon. Egészségiigyi koncepciénk nemcsak a
gyo6gyitasra, hanem a prevenciéra is nagy hangsulyt fektet. Sze-
retnénk, ha minél tobben sportolnanak minden korosztalyban, e
cél tAmogataséara szamtalan 6szt6nz6 programot és sportfejlesz-
tést vittiink véghez. Ugyanakkor vannak olyan esetek, amikor a
megel6zés nem oldja meg a problémat. Ezért dolgoztunk ki egy
jol miikods, hatékony egészségiigyi ellatérendszert, amellyel a
keriileti csalddok mindennapjait szeretnénk megkonnyiteni —
mondta Hoffmann Tamas. Ujbuda polgarmestere kiemelte, a
mostani bejelentést szamos dontés el6zte meg. A majdani Gyer-
mek-egészségiigyi Kozpont az egykori Fényes Elek Szakkozép-
iskola épiiletében lesz, amely évekig iiresen allt. Az ingatlan a
févaros tulajdonaban volt, igy a kertilet elcserélte egy masikra
azért, hogy az 1ij centrum a mar most is miikodd szakrendeld
kozvetlen kozelében kapjon helyet. A polgdrmester elmondta,
a szakmai el6készités mar régoéta zajlik, tizenhét egészségiigyi
szakteriiletre van jogosultsiga a szakrendel6nek, bizonyos
rendelések mar miikodnek is a keriilet egyik-masik pontjan.
A kormadny &ltal nytjtott 6sszegbdl az épiilet korszeriisitése és
az ingatlan feldjitasa val6sul majd meg, a gyogyaszati felszere-
lések biztositasat pedig az dnkormanyzat véllalta magéra.

A Szent Kristéf Szakrendeld mar régota késziilt az 4j be-
ruhédzasra, és nem pusztan tervek szintjén, hanem szakmai

(K. A)

Huszonegy milliard forintot tesznek ki
az Egeszseges Budapest Program beruhazasai

e Semmelweis Egyetem Kutvolgyi
Klinikai Tomb — XII. keruleti (Hegyvidék)
szakrendelé kialakitasa

Ennek részeként a jarébeteg-szakrendel6 épiilet teljes épitészeti fel-
Ujitasa, klimatizalasa, energetikai korszertsitése szerepel. E mellett
folyamatos lesz a Szent Janos Korhaz szakrendeléseinek iiteme-
zett atkoltoztetése a Semmelweis
Egyetem Kutvolgyi  Klinikai
Tomb jarébeteg-szakrendelibe.
Mindehhez hozzatartozik a klini-
kai témb diagnosztikai és terapias
eszkozpark cseréje és fejlesztése
(digitalis RTG, ultrahang), a szak-
rendel6k butorzatdnak moderni-
zalasa, valamint az informatikai
rendszer eszkozparkjanak korsze-
rlisitése, beteghivo rendszer kiépi-
tése. Minderre a kormanyzat 9,4
milliard forintot kiilonit el.

2017.
2018.
2019.
2020.

o II. kerullet Egészségugyi Szolgalat
— integralt jarébeteg-szakellatas
megvalodsitasa

Mindez a II. keriileti Frankel Leé utcaban Gj, tobbemeletes, korszert
szakrendeld épiilet lértehozasat jelenti, kiils6 telephelyek atkoltoz-
tetésével, az orvostechnikai eszkézok modernizalasaval, egynapos
sebészet és kiiraszerti ellatasok fejlesztésével, illetve az informatikai
rendszer eszkozparkjanak megujitasaval. A kormanyzat a feladatok-
ra 6,8 milliard forintot szan.

o Ujbudai Gyermek-egészségiigyi Kézpont
és Egynapos Sebészet kialakitasa

A program részeként a kozpont épiiletének teljes feltjitasa, at-
alakitasa, a gyermekgydgydszati jarobeteg-szakellatas struktu-
rajanak bévitése szerepel. A beruhédzas része az orvosszakmai
berendezések beszerzése, az egynapos sebészet kialakitasa, az
informatikai eszkozpark fejlesztése. A megvalositasra 1,9 milli-
ard forint all rendelkezésre.

Utemezés

273 848 452 forint
5123 564 647 forint
9 222 637 523 forint
6 529 535 218 forint

¢ A Zugléi Egészségugyi Szolgalat
orvostechnikai és informatikai fejlesztése

Ebben szerepel a Direkt digitalis rontgentechnol6gia tobb telephe-
lyen torténd kiépitése és integracidja, a hozzdkapcsol6dé informati-
kai eszkozok és halézat korszeriisitése. A korméany 511 milli6 forin-
tot kiilonit el a célra.

e Misszio Egészségugyi
Koézpont fejlesztése —
Veresegyhaz

A fejlesztésben szerepel az egynapos
sebészet és rehabilitacids nappali el-
latas modernizalasa 1j épiiletrész ki-
alakitasaval, illetve rehabilitaciot és
apolast segit6 orvosi eszkdzok beszer-
zése is. Benne foglaltatik az épiiletgé-
pészeti felyjitas, a képalkotd digitélis
technologia bevezetése, az informatikai halozat fejlesztése. A beru-
hézésra 430 milli6 forint all rendelkezésre.

¢ Szigetszentmikldsi Szakorvosi
Rendeléintézet korszerusitése

Ez egy 1j épiiletrész épitését és felszerelését, kiils6 telephelyek in-
tegracidjat, képalkoté diagnosztika és eml6sziirések fejlesztését,
informatikai eszk6z6k modernizalasat jelenti. A munkalatokra 352
millié forint 1l rendelkezésre.

o Kébanyai Egészséghaz eszkozfejlesztése

Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz egy korabbi kormanyhatarozatban foglal-
tak szerinti kialakitandé 1ij szakrendel6 orvostechnolégiai és infor-
matikai felszerelése, bitorzat beszerzése. A fejlesztésre 800 milli6
forint all rendelkezésre.

Altalanos tervezési és beruhazasi
céltartalék 1 milliard forint.
Osszesen 21,1 milliard



kult

Rajz az, ami a lathatatlant

lathatova teszi

Kondor Attila képzc’Srr}ﬁvész grafi-
kaibdl nyilt tarlat az Ujbuda Galéri-
aban.

A 43 éves képzomiivész most el6szor allit ki
grafikdkat, amelyek szinte a véletlennek ko-
szonhetik létiiket. Kondor Attila kordbban Uj-
buda Mecénas 6sztondijat nyert el, amelynek

segitségével elkészithette a Figyelem ttjai
cimii festményanimacids projektet. Ennek ré-
szeként sziilettek meg a most lathaté alkotasok
is: mint a miivész elarul-
ta, valéjaban az animacios
munka ,melléktermékei-
ként” késziiltek el. Elmond-
ta azt is, hogy bér a projekt
installaci6 formajaban mar
megtekinthet6 volt néhany
helyen, a jov6ben a filmes
vilag felé is szeretne nyitni,
és tovabbi animacidk készi-
tését tervezi.

Az Ars Sacra Fesztival
részét képez6 tarlat oktober
10-éig latogathat6, aznap az
onkormanyzat Zsombolyai
nagytermében pddiumbeszélgetéssel
egybekotott vetitésen tekinthet6k meg a Fi-
gyelem utjai projekt animaciéi.

utcai

(B. Gy.)

Komolyzene kicsit kozelebbrol

A BDZ Quartet
negyedévente
megrendezett Zene-
bemutaté koncertje
hagyomany a B32
Galéria és Kultur-
térben. De hogy
miért is kulénlegesek
ezek az estek, arrél

a csapat koncertmes-
terét, Beran Gabort
kérdeztuk.

— A B32-ben otthonra talalo
Zenebemutat6-sorozatnak az
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Albertfalvi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—-47.
2017. oktéber 4. 16.30

Tii, cérna, olld... Az Albertfalvi Kozosségi
Haz Kézimunka Korének kiallitasa.

,»Alkoss kellemes tarsasagban, gyakorold ked-
venc foglalatossagodat, tanulj tij technikakat
és oszd meg tudasod masokkal.” Erre épiil a
kor tevékenysége, tagjai pedig minden évben
bemutatjak Gj munkéikat.

2017. oktéber 6. 19.00 — A tiszta forras
Oravecz Gyorgy zongoramiivész estjén a nép-
zene altal ihletett miivek szerepelnek. Kodaly
Zoltant6l a Marosszéki tancok és a Galantai
tancok hangzanak el, Liszt Ferenct6l pedig
egyebek kozt a XIV. Magyar rapszédia. Mas-
nap 18 érakor az Ormezei K6zosségi Hazban
ad hasonl6 koncertet a miivész.

Ormezei K6zdsségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

2017. oktober 5. 18.00 — K6-Tar-Lat Galéria
,»Szinhaz az egész vilag...”, Szalai Sandor fo-
tokiallitasa.

Szalai Sandor, a 60+ fotokor tagja reprezen-
tativ valogatas keretében tarja elénk a kortars
hazai készinhazi szcéna egy szeletét. Az ok-
téber 31-éig latogathat6 tarlat Kollé Miklos, a
Tarka Szinpad vezet&je nyitja meg.

Kelenvolgyi K6zdsségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

2017. oktéber 7. — VI. Kelenvoélgyi Ezerjo
Fesztival

Idén is megrendezik Kelenvdlgy sziireti fesz-
tivaljat, ehhez kapcsolédva kezdddik el a 120
éves Kelenvolgy rendezvénysorozat. Oktéber

14-én okumenikus istentisztelet lesz a Szent-
haromsag Plébaniatemplomban, majd Kelen-
volgy 50 évét mutatjak be a kdzdsségi hazban.
Kelenvolgyi (h)Osok cimmel karikattrakialli-
tas lesz a Polgarok Kére székhazaban.

Gazdagréti Kozosségi Haz,
Rét Galéria
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.

2017. oktéber 8. 10.00 — Mazsola és Tadé
Az Ametiszt Babszinhaz el6adasaban.

2017. oktéber 11. 17.30 — Varga Borbala:
Méz cimii gyerekkonyvének bemutatoja

A kotet versei els6sorban gyermekeket meg-
érintd témakrdl szolnak, az 6 szemszogilikbdl,
az 6 nyelviikon megfogalmazva. Vendég: Bus
Istvan f6szerkeszt6, Gjsagiro

B32 Galéria
és Kulturtér

1111 Budapest, Barték Béla at 32.

Manna Matiné — Uj babszinhaz Ujbudan
Oktobert6l 14j programsorozat indul a B32
Galéria és Kulturtérben. A Manna Matiné
részeként fiiggetlen és kortars babszinhazi
miisorokat mutatnak be, amelyekkel nemcsak
a gyerekkozonséget célozzak meg, hanem az
ifjusagi és a felndtt nézdket is. A projekt 1é-
nyege, hogy a fiatal babm{ivészeknek legyen
olyan alland6 bazisuk, ahol rendszeresen be-
mutatkozhatnak a nagykdzonség és a szakma
elétt.

Az oktéber 8-i nyit6 el6adasban a Borbath
Péter—Bodor Panna paros miivét, Siindor és
Niru napvadaszat kalandjait nézhetik meg az
érdekléd6k. Novemberben az Alszanak a ha-
lak cimf{i bemutaté var mindenkit.

A mi kis varosunk

a célja, hogy mindenkinek
adjanak egy kapaszkodot, aki
ugy érzi, szeretne megérteni
valamit a klasszikus kama-
razene csodalatos nyelvébdl —
mondta Berdn Gdbor, a BDZ
Quartet koncertmestere. A
beszélget6s-zenélés miisorok
kozelebb hozzdk a kozonség-
hez a vondsnégyes kiilonleges
miifajat. Ezeken az el6adaso-
kon iskolaskortél mindenki
megismerheti egy-egy mi
szellemiségét, mondanivalo-

jat, kiilonosebb zenei el6kép-
zettség nélkiil is.

— Megprobaljuk mindezt
lazén, jatékosan, akar konny-
lizenei athallasokon keresz-
tiil elmesélni és megmutatni,
szakitva a frakkos, kicsit fe-
szeng0s, régimodi hangver-
senyhangulattal — tette hozza.
— Minden alkalommal egy
miivet jarunk koriil és muta-
tunk meg, elébb részenként,
majd egészben. Miisorunk
elején beszélgetés és muzsika

THORNTON WILDER

A MIKIS
VAROSUNK

valtjak egymast siiri egyma-
sutdnban. Jémagam elmesé-
lem, milyen korban és kor-
nyezetben sziiletett a darab,
megismerhetjiik a zeneszer-
z6t akar a levelein keresz-
tiil — Mozart példaul nagyon
szorgalmasan irt leveleket,
ma biztos aktiv Facebooko-
z6 lenne —, majd részletekbe
menden végigmegyiink a leg-
izgalmasabb motivumokon.
Az est masodik felében pedig
elhangzik az immar meg-
ismert, és reméljiik, meg is
szeretett teljes m{i — emelte ki
Beran Gabor.

(B-N.P)

— szindarab a valo életrol

Karinthy Marton

44 év utan masod-
szor is megrendezte
Thornton Wilder
Pulitzer-dijas szinda-
rabjat, A mi kis varo-
sunkat. A premier
szeptember 29-én volt.

A varos, ahol a torténet jat-
szédik, akar Budapest is le-
hetne, a f&szereplék pedig
teljesen atlagos életet él-
nek, vagyaik hétkdznapiak.
Az el6szor 1938-ban, Prin-
cetonban bemutatott szinmi

rendezdje Karinthy Mdrton,
és a f6észerepld is rendezd:
6 meséli el a torténetet, sot,
még fényképeken is megoro-
kiti a fontos pillanatokat.
A harmadik felvonasra mar
visszaropiti az egyik halott
szerepl6t a multba, igy érzé-
kelhetjiik: a rendezé olyan,
akar a teremt8. Lengyel Fe-
renc, a f6szereplé elmondta:
a szindarab f6 mondaniva-
16ja, hogy a legfontosabb
dolgok aprésdgoknak tiin-
hetnek, pedig ezek az em-
lékek, érzések az igazéan

lényegesek az életben. Az
élet tdl rovid, ezért oda kell
figyelniink egymadasra, nem
vesztegethetjiik el éveinket —
Karinthy Marton szerint ez
A mi kis varosunk legf6bb
iizenete. A rendezd hozzatet-
te: 44 esztendeje Békéscsaban
rendezte meg ugyanezt, és
bér jél sikeriilt, még nem volt
elég érett hozza. Most az volt
a kihivés, hogy megteremtse
az egyenstlyt a komédia és a
drdma, valamint a jaték és a
valdsag kozott.

(H.S)

2017. oktober 4. 19 6ra

a Nézémiivészeti Kft.
el6adasa
jatsszak:

Katona Laszlé,
Scherer Péter,
Simké Katalin

OASIS

(WHAT'S THE STORY)
MORNING GLORY?
HAZIGAZDA: HORVATH GERGELY
ALBUMSZAKERTS: SZEKERES ANDRAS

dramaturg:
Gyulay Eszter

asszisztens:

Hodaszi Adam
jelmez:

Pirityi Emese

zene: Katona Laszlé
€s Molnér Gusztav

dalszéveg:
Molnar Gusztav

©HALLGATAS ELMENY, JATESIUK LE! * ROCK N'ROLL TORTEMELEM
LEGMEGHATAROZOBE LEMEZE] 4 AMI MGoOTTUR VAN

rendezé: e e

Scherer Péter

ABLEP S SO0 FT

B32 GALERIA ES KULTURTER J

1111 Budapest, Bartok Béla Gt 32. "

Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter

Teljes ar: 2200 Ft
Diak/nyugdijas jegy:
1700 Ft
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Ismét ELEVEN Osz:
finn forgatag a Bartokon

Negyedik alkalommal
rendezték meg az
ELEVEN Osz fesztivalt
a Bartok Béla uton.
Budapest kulturalis
féutcajan ezuttal Finn-
orszag mutatkozott
be szeptember 21-24.
kozott. A Bartok

Béla Boulevard-on
volt mobilszauna,
molkky, finn dizajn-
termékek, a skandinav
izek kedveléi pedig
finn desszerteknek,
ételeknek és kaveé-
kulénlegességeknek
orulhettek.

Finnorszag  allamisaganak
100. évforduléja adta az idei
ELEVEN Osz apropéjat — de-
rilt ki azon a sajtétajékoz-
tatén, amelyet az Ujbudén
lév6 Finn Nagykovetségen
tartottak a rendezvényt meg-
eléz6en. Petri Tuomi-Nikula
elmondta, nagy

nagykovet

o6rom szamara, hogy a Kul-
turdlis Tizenegy Egyesiilet
segitségével a magyarok
jobban megismerkedhetnek
Finnorszaggal. Cita Hognab-
ba-Lumikero, a Finn Agora
Kulturélis Intézet igazgato-
ja hangstlyozta, orszaguk-
nak 17 kulturdlis intézete
van vilagszerte, e térségben
azonban egyediil Magyaror-
szagon. Ugy véli, ez is a két
nemzet kiemelkedGen j6 kap-
csolatarol arulkodik. Faur
Zsdfia, a Kulturalis Tizenegy
Egyesiilet elndke az esemé-
nyen arrél beszélt, hogy évrél
évre igyekeznek minél szine-
sebb és minél tartalmasabb
programokat a Barték Béla
Boulevard-ra hozni, olyano-
kat, amelyek nemcsak a he-
lyieknek, hanem az egész ke-
riiletnek, s6t, a févarosnak is
hozzdaadott érteket jelentenek.

A hétvége folyaman csak-
nem 30 helyszinen t6bb mint
120 programmal vartak a finn
kulttra, dizajn és gasztrono-

mia szerelmeseit, valamint
azokat, akik csupan egy szep-
temberi hétvégét szerettek
volna tartalmasan elt6lteni.
Noha a harom nap alatt az
id6jaras foként kellemetlen,
Oszi arcat mutatta, mégis ren-

getegen kerekedtek fel, hogy
megnézzék a hazankban most
elészor bemutatkozé finn
alkotasokat. A Szatyor Art
Space-ben Jussi Puikkonen

KELEWVOLGY! -

EZERJO FESZTIVAL

2017 oktober 7 szombat 10.00-20.00

9y nap, ami a sz6l6r és a borrol szol

10.00 6ra

Fesztivalmegnyitd faklyas tazgyujtassal

10.156ra

Boros Etkek Fozéversenye

11.006ra

A Batyu Szinhaz bemutatja a
Szegény ember gazdagsaga cimu darabjat

12.00 6ra
Utcazene
12.30 6ra

Bemutatkozik az érdi Rozmaring-kérus

13.00 6ra

Fellép a Kelenvélgyi Altalanos Iskola Pavakére

14.00 6ra

Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes bemutatéja

14.450ra

Unnepélyes kdszontd és eredmeényhirdetés

15.00 6ra

Sziireti felvonulas

1530 6ra

ljasz bemutato

16.00 6ra

Tanchaz az Ujbudai Babszem Tancegyiittessel

Kiegészito programok:

1630 6ra

ABudafoki Fuvosegylet koncertje

17.156ra

Népzenei bemutato

18.00 6ra

Az InFusion Trio koncertje

Bor és must kostold ‘@ Szerencsekerék ‘@Kenderk()c Népi Jatszohaz
Kezmves foglalkozasok @ Kirakodovasar ﬁi Sziireti felvonulas @ Boros Etkek Fézaversenye
Muszaki Tanulmanytar minikiallitas @ Reégi idok kiallitasa

A programokon vald részvétel ingyenes!

Arendezvény fovednckei:

Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere és Szabolcs Attila orszaggydlési kepviseld

Wendlerné dr. Pirigyi Katalin
onkormanyzati kepviselo

Kelpn
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Arendezvény védnokei:
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Csernus Laszlo
onkormanyzati kepviseld

(& |Borhald

BORKERESKEDES

KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest, Kardhegy utca 2., Telefon: 1/424-5363, E-mail: kkh@ujbuda.hu
Megkazelithetd az 58-as, 150-es 250-es autobuszokkal

szaunafotdinak megnyit6jan
ki lehetett tenni a megtelt tab-
lat, és a Faur Zsofi Galérigja-
ban helyet kap6 pop-up store
is rendkiviil népszerdi volt.
Ahogyan a Bor- és Kézmiives
Galériaban 1évé finn dizjn

iivegtargyak és a Hadikban
kiallitott ~Marimekko-alko-
tasok miatt is nagyon sokan
érkeztek a Bartok Béla ttra.
(Ujbuda)

“"Csak a

szdveg...” cimmel az ISMEROS ARCOK 2015 utan, idén dj

albummal jelentkezik amelyik az elfz6 lemez folytatasaként is
felfoghatd. A kemény kritikal hangvétell dalok mellett nem
maradhatnak el az érzelmes - csak az Ismerds Arcokra jellemz6 -
szerzemények sem, amelyek a hat mivész lelkének zenei

10.07.

10.13.
10.14.

10.20.

10.21.

10.26.
10.28.

10.29.

lenyomatat tlikrozik,
LEMEZBEMUTATO KONCERT OKTOBER 21-EN
a Barba Negriban!

Music cLUB

LORD
ROMEO VERZIK / HOLLYWOOD ROSE
MOBILMANIA / KARTHAGO
BIKINI
ISMEROS ARCOK
ELUVEITIE/ AMARANTHE
THE CHARM THE FURY
NIGHT OF DEMONS:
KISS FOREVER BAND / IRON MAIDNEM
AZ A38 BEMUTATJA:
AIRBOURNE / DESECRATOR
. UDO DIRKSCHNEIDER
PADDY AND THE RATS
JUNKIES / DOROTHY / ULLOI UTI F:CK
MOBY DICK / KALAPACS
SING SING / BEATRICE

tisztelettel meghivja Ont els6 ékszeraukcidjara

Az eseményen dragakovekkel diszitett ékszerek, antik brossok, gyémant-, =

és gyongyberakasos fllbevalok és nyaklancok, egyéb kiegészitdk, Breitling,

IWC és tovabbi értékes karorak, zseborak keriilnek kikialtasra. \

A rendezvény idépontja és helyszine:

2017. december 1.

\/igszinhaz u. (az Ekszer Aukciés Haz szomszédsagaban)

» Szalma Jozsef és Turos Daniel 6tvos mesterek az aukciora felkinalt ékszereket igény
esetén restauraljak és megjavitjak.
= Németh Dora és Szab6 Szilvia ékszerbecsiisok és dragakdszakért6k, az aukciora felkinalt
ékszereket vizsgaljak, hogy pontos értékmeghatarozast kalkulaljanak

az ékszerek kikialtasi arara.

= Csuja Gergely kdzgazdasz, nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezd kollegank személyesen
intézi a gyémant és szines dragakd certifikalasat.

— Pontos és gondos ligyintézést végziink egy ékszer értékesitésekor.
Felszerelt 6tvos mihely és miszerek allnak rendelkezésiinkre az ekszerek mindségének

b
""’F
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)] Magyar

meghatarozasahoz. Alapelveink a megbizhatosag és a profizmus!
Fontos az aukciora felkinalt ékszerek kvalitasanak, ertékének felismerése

és kozvetitése az aukcion vasarlé lgyfeleinknek is
— hangsulyozza Kulimar Miklés ligyvezetd igazgato,
ékszer és dragaké becsls.

Az ékszerek felvétele az aukciora november elsejéig lehetséges.
El6zetes regisztraciot kovetden online licitalasra is lehetoséget biztositunk.

Aranykereskedé zrt.

I

Bovebb informacio: ekszeraukcio.hu




60+

Tajékoztatas a német-, angol-
és szamitogepes tanfolyamok
beiratkozasrol

Az Ujbuda 60+ Program a ko-
rabbi évekhez hasonléan idén
Osszel is indit angol-, német-,
illetve szamitégépes tanfolya-
mokat kezd6 és kozéphaladd
szinten.

A tanfolyami beiratkozas id6-
pontja és helyszine: 2017. oktéber
9-13. kozott 8.30-13.00 oraig, az
Ujbudai  Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Kozpontban (XI.,
Kéré u. 3.).
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A tanfolyam dija 1500 Ft/f6.

beiratkozas soran meghatalma-

zast nem fogadunk el. Kérjiik,
hogy a beiratkozasra a 60+ ked-
vezménykartyajukat, a
lyigazolvanyukat és lakcimkartya-
jukat feltétlen hozzak magukkal!

szemeé-

Informacié: minden hétkoznap

9.00-14.00 6ra kozott az Ujbudai On-
kéntes Koordinaci6s és Mddszertani Koz-
pontban (cim: 1112 Bp., Kér6 u. 3., telefon: 06/1/372-

Y 4
Szemelvények
ry d y ry y
a vallas vilagabol
2017. oktéber 18. 14.00-15.00
Eziistnet Egyesiilet el6adassorozata
Ortodox templomokban jartunk (Budapest, Szentendre, Rackeve)

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Kozpont,
XI., Kéré utca 3.; ingyenes.

60+ kedvezmeénykartya-
igénylolap

Az Ujbuda 60+ Program Kedvezménykartyaval — a keriiletben allandé lakcimmel rendelkezé,
60 év feletti id6sek szdmara — sok lehet6ség nyilik a szabadid6 aktiv elt6ltésére. A programlista-
bél minden hénapban értesiilhetnek az aktudlis programokrol, amelyeket a kertilet tobb pontjan
szerveziink. A lista elérhet6 az idosbarat.ujbuda.hu oldalon, valamint a Kéré utca 3. és Bolcs6
utca 3. szam alatti programkozpontokban is. A kedvezménykartya-tulajdonosoknak tobb mint
200 kertileti vallalkozdas biztosit 5-20% kedvezményt szolgéltatdsukbol, termékeik arabol. A
kedvezményt ad6 cégek listdja szintén megtalalhaté a honlapon, valamint a programkézpontban.
Javasoljuk, hogy aki még nem rendelkezik vele, miel6bb igényelje
az ingyenes kedvezménykartyat, hiszen idén
Osszel tobb olyan
programunk,
szolgaltatasunk
is  folytatodik,
amelyek igény-
bevételéhez fel-
tétlen sziikséges
az Ujbuda 60+
Kedvezménykar-
tya.

KEDVEZMENVKﬂRTYAIGENY

MNEV:

LAKCIM (irdnyitdszam, utca, hazszam, emelet, ajta):

SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO NAP

DATUM: ALAIRAS:
EV HO NAP

TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

A Programkozpontban
| veszem at

:| postin kérem

E-MAIL CiM (ha van):

Ujbuda Onkormanyzata varja azon polgarok jelentkezését, akik tobb
mint 60 éve a keriiletben laknak,
és az elmult esztend6k hagyomanyaihoz hasonléan
szeretnének ebbél az alkalombdl egyiitt iinnepelni a Keriilet Napjan.

Jelentkezni lehet levélben és e-mailben: cim:
Mika Edit, 1113 Bp., Bocskai 39-41.
e-mail: mika.edit@ujbuda.hu

Kérjiik, a boritékra irjak ra: ,,Evtizedek Ujbudan”
« Jelentkezési hataridé: 2017. oktober 16.

A programra kiilon meghivét kiildiink a jelentkezés sorrendjének
és a terem befogadoképességének megfeleléen.
Kérjiik az adatok jol olvashaté megadasat.

Elézetes egyeztetés
alapjan lelki segité
beszélgetések
idéseknek

Kiilénboz6 lelki problémaval
kapcsolatos személyes be-
szélgetések képzett onkénte-
sekkel. El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont, XI., Bolcsd
u. 3. vagy Ujbudai Onkéntes
Koordinacios és Modszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.; in-
gyenes; jelentkezés: minden
hétkéznap 9.00-14.00 o6ra
kozott a 372-4636-0s telefon-
szamon

+ARANYLAKODALOM
UJBUDAN"

Ujbuda Onkorményzata
idén is varja azok
jelentkezését,
akik 2017-ben tinneplik
hazassagkotésiik
50., 60., 70. vagy 80.
évforduléjat, és szeretnék
azt a polgari hazassagkotés
szertartasa szerint tjra
megerdsiteni.

Jelentkezni lehet levélben
és e-mailen
a kovetkez6 adatokkal:
Férj és feleség (leanykori)
neve, a hazassagkotés
ideje, pontos lakcim és
telefonszam:

(Kérjiik, hogy a levélhez
csatoljak hazassagi
anyakonyvi kivonatuk
masolatat.)

Cim: 1113 Bp.,
Bocskai 39—41.

* E-mail:
mika.edit@ujbuda.hu
Kérjiik, a boritékra irjak ra:
»Aranylakodalom
Ujbudan”

Jelentkezési hatarido:
2017. oktober 16.
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabél

2017. oktéber 6. 19.00-20.00 A tiszta forras

Oravecz Gyorgy zongoramiivész koncertje Liszt és Kodaly mii-
veibol

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; koltség: 500 Ft/f6; informaci6: minden hétkoznap 10.00—
18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. oktéber 7. 10.00-20.00 Kelenvilgyi Ezerjo Fesztival
Egész napos csaladi rendezvény kicsiknek és nagyoknak!
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.; in-
gyenes; informacio: 06/1/424-5363

2017. oktéber 9. 16.00-18.00 Filmvetités

Kréta, a legnagyobb gorog sziget valtozatos tajakkal

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; informdacié: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2017. oktéber 10. 18.00-19.00 Zsolti bacsi konyhaja
Gasztroklub, téma: szusi

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—
47.; koltség: 300 Ft/f6; elérhet6ség: hétkoznap 10.00—18.00 éra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. oktober 10. 10.00-12.30 Tarokk-, romi-, rejtvényklub
A résztvevok maguk dontik el, melyik jatékot valasztjak
Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza, XI., Petzval J. u. 42,;
ingyenes; informacio: a program ideje alatt a helyszinen, tele-
fon: 2066-840, e-mail: kelencivilkozosseg@ujbuda.hu

2017. oktéber 11. Kirandulas:

Retro Design Miizeum megtekintése

A ’70-"80 as évek vilaga. Mikro csodak kiallitas. A mizeumok
kozott lehet valasztani, nem kotelez6 mind a kett6!

Telefonos bejelentkezést kériink!

Taladlkozé: 8.30, Battyhany tér, 19-es villamosmegall6; in-
formacié: Polgar Tiborné klubvezetd, minden hétkdznap
8.00-16.00 o6ra kozott a 06/1/789-3022-es telefonszamon vagy
a polgar.tiborne @uszosz.ujpuda.hu e-mail cimen; koltség:
BKV-dijszabés, belépd: 500 Ft és 700 Ft; ebéd: 1200 Ft.

2017. oktéber 12, 15.00-17.00 Naplemente

— kozérthetéen a demenciarél

Programsorozat, hasznos informdaciék a konnyebb egyiittélés
érdekében 5/4

Témavezetd: Nagy Agnes szocialis munkés

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat, Demens Klub, XI., Ke-
vehaza u. 6.; ingyenes; informacié: minden hétk6znap 8.00—
16.00 o6ra kozott a 06/70/492-0408-as telefonszamon vagy ben-
ko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

2017. oktober 13. 12.15-13.45 60+ Mentalhigiénés Program
Nagysziil6k, unokak. El6adas és beszélgetés pszichologus ve-
zetésével

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; informacié: minden hétkéznap 9.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-o0s telefonszamon

2017. oktéber 15. Pilis-hegység

Két biikkfa nyereg—Klastrompuszta—Pilisszanto

Tav: 12 km, szint: 200 m

Talalkozé: 7.45, Batthyany tér, HEV (ind. 7.58)

Turavezet6: Somdczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-3490 és 316-
7423; el6zetes jelentkezést kér délutdnonként 16—19 éra kozott!

2017. oktéber 17. 60+ varosismereti séta

Aquincum Muzeum — Hadrianus kiéllitas. Vezetéssel megte-
kintjiik a hénap végén zar6dé idoszaki tarlatot. Utdna a romkert
és a tobbi kiallitas szabadon latogathat6.

Talalkozé: 8.55, Batthyany tér, HEV-végallomas, kijelz6; a sze-
relvény 9.09-kor indul; koltség: 800 Ft/f6, 70 év felett: 300 Ft/
f6; informécio és jelentkezés: Domoszlai Erzsébet 60+ Program
onkéntes, domoszlai.erzsebet@gmail.com, 06/30/862-8152

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idé:
nf.’gmgy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézott
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consaskasa vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

=

MINISZTERELNOKSEG

0000000000000 000000000000000000000

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

m Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636

UJBUDA

U)BUDA E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60!'
Viled it Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu g
Lo &

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Ormezé Unn

A borus id6 ellenére is rengeteg
csalados érkezett a K6lték parkjaba,
hogy egy igazi népies hagyoma-
nyokkal bird, folklér rendezvé-
nyen tapasztaljak meg, mivel
szorakoztak egykoron elédeink.

A csaladi nap mara tradiciona-
lisnak szamité eseményei — mint
a bogracsfé6z6 verseny és a helyi
miivészeti csoportok bemutatéi

— mind azt a célt szolgaljak, hogy
a kornyéken lakok koézelebb kertil-
jenek egymashoz.

A Kenderkéc Népi Jatszohaz kozremiikodésé-
vel kiilonleges, régi jatékokkal ismerkedhettek
meg az érdekl6ddk, emellett tigyességi verse-
nyeken és kézmiives foglalkozasokon vehettek
részt.

A hagyomanyokhoz hiven ebben az esz-
tend6ben is lehetett nevezni a féz6versenyre,
amelyre jobbnél jobb csapatnevekkel jelent-
keztek a baréti tarsasdgok, és inycsiklandd
illatok toltotték be a parkot. A legfinomabb

ételek készitéi pedig nem mentek
haza iires kézzel, nekik a keriilet
vezet6i, Simicské Istvdn orszagy-
gytlési képvisel6, Hoffmann Ta-
mds polgarmester, valamint Jung-
hausz Rajmund ©6nkorményzati
képviseld adta at ajandékaikat.

— Azon tul, hogy magyarok va-
gyunk, és azon til, hogy Ujbu-
dan éliink, mindannyiunknak van
egy sziikebb lakokozossége, ahol
a mindennapjainkat toltjiik. Or-
mez0 is ilyen hely, ahol a csaladi
hazas 6vezet mellé lakotelep épiilt
ezel6tt 45 évvel. Itt a szomszédok — EEE
ismerik egymast, tudjak, kit6l
érdemes vasarolni, és hova forduljanak, ha
kérdésiik van — fogalmazott Simicskd Istvan.
Az orszaggyfilési képviseld tgy latja, a varos-
rész az évtizedek alatt folyamatosan béviilt,
az utak allapota, a kozlekedés fejlédott, a szu-
perkorhdz megvalésulasaval pedig a kornyék
lakdinak életmin6sége még tovabb emelked-
het. A politikus szerint a beruhazasokon tul

/B Dt
Simicsko Istvan orszaggytilési
képviseld, Hoffmann Tamas
polgarmester és Junghausz
Rajmund onkormanyzati
képviseld

kiemelt jelent6séggel birnak a hagyomanyos

szabadtéri rendezvények,
amelyek a kozosségépitést
segitik eld.

— Ormez6 kiilonleges
hely, ahol kort6l és nem-
t6l fliggetlentil, olyan 6sz-
szetartd kozosség alakult
ki, amelyhez az ujonnan
érkezdk is szivesen csatla-
koznak. Elmondhaté, hogy
itt nemcsak laknak, hanem
élnek is az emberek — jelle-
mezte Junghausz Rajmund
onkormanyzati képvisel6 a
varosrész lakéit. A lakote-
lepet 1972-ben kezdték el
épiteni, és a bekoltozések
utdn nagyon osszetart6 la-
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kékozosség alakult ki, amelynek tagjai tizen-
hét éve rendszeresen késziilnek Ormez Unne-

pére. Hoffmann Tamaés polgarmester kiemelte:

"‘ -l 31

szinte minden keriiletrésznek megvan a sajat
egységes arculata, dsszetétele és izlésvilaga,
ezért is kiilonboznek egymadstol a kozosségi
rendezvényeik. — Ilyenkor 6sszel a kozossége-

aktualis

ket tinnepeljiik, és igyeksziink az 6 igényeik
szerint alakitani az események arculatat. Orii-
16k neki, hogy Ormez6n is mar komoly tradici-
okkal bir a program, ahol nagyon sokan varjak
a bogracsf6z6 versenyt, a népi, hagyomanyor-
z0 jatékokat és a szines szinpadi programokat
is — fogalmazott a varosvezetd.

A nagyszinpad programjait a Weiner Led
zeneiskola térzenéje nyitotta, majd a Napvirag
zenekar folytatta a gyerekek legnagyobb 6ro-
mére, hiszen interaktiv koncertjiik alatt egytitt
tancoltak és énekeltek a feln6ttekkel. A legki-
sebbeknek Bartha Toni babszinhaza tartoga-
tott meglepetést, 6 Paprika Jancsival érkezett
Ormezére. Nagy érdeklédés Gvezte még a Ma-
jorka Szinhaz Pelikdnmadar cimii babel6ada-
sat, valamint a Ringaté foglalkozas is. A nap
folyamén fellépett a Chameleon Jazz Band, a
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Vadroézsak Néptancegyiittes, a Pet6fi Musical
Studio, a CselesCsavdk, majd az estét a Bon-
Bon egyiittes remek hangulatt koncertje zarta.

(Ujbuda)

Ne csindljon

hiusag

kérdést

beldle

A hallékészulékek tarsadalmi
szint( elfogaddsdban van még

hova fejlédni

Bebizonyosodott, hogy a
tarsadalom sajnos nem képes
a technikai fejlédéshez ha-
sonlatos iitemben és mérték-
ben elfogadéva valni, ez pedig
komoly gatja lehet a halloké-
sziilék viselésének. A cél az
lenne, hogy egyszeriien a
mindennapok természetes
részévé valjon ez az eszkoz -
olyanna, akar a szemiiveg.

ZAJOS VILAGBAN ELUNK
Olyan vilagban éliink, amely tele
van komoly zajforrasokkal. A
hallasvesztés altalanos jellem-
z6je, hogy nem egyik naprdl a
masikra kovetkezik be, hanem fo-
kozatosan tompul el az érzékelés,
igy sokszor az fordul el6, hogy a
hallasproblémaval egyiitt é16k-
nek van idejitk hozzaszokni az
egyre romlo hallasélményhez.
Ahogyan a hallasuk romlik, ugy

egyre kevésbé halljak a kiilvila-
got, igy példaul a zajokat és a
beszédhangokat.

A KORSZERU
HALLOKESZULEKEK

MA MAR ELERHETOEK

A mai hallokésziilékek mar
olyan fejlett technoldgiaval
rendelkeznek, mely kivaléan ki-
szolgilja az érintettek min-
den igényét. Az tgynevezett
nyitott illesztés forradalmi at-
torést hozott, igy a mai halloké-
szillékek mar osszehason-
lithatatlanul nagyobb komfort-
érzetet nyujtanak. Ennek az
innovacionak az lett a f6 elénye,
hogy az ujgeneracios hallo-
késziilékekkel sokkal ter-
mészetesebb a hallasélmény,
tovabba ezek az eszkozok mar
hatékonyan ki tudjak sz{irni a
kornyezeti zajokat, segitve ezzel
ajobb beszédértést.

NEM SZABAD
HALOGATNI
A DONTEST

Ha a hallasvesztés legaprobb
tiineteit észleljiik magun-
kon, keressiink fel mielobb
egy audioldgust, aki felméri
a hallasunk aktualis allapo-
tat. Fontos, hogy iddoben fel-
ismerjiik, ha baj van, és meg-
tegyiik az elso 1épést a telje-
sebb élet felé.

Aki elfogadja, hogy a fennalld
hallasproblémajara a halloké-
sziilék a megfelel6 megoldas,
elmegy id6ben egy hallasvizs-
galatra és el is kezdi az eszkozt
hasznalni, az nemcsak igényes
6nmagaval szemben és egész-
ségtudatos, hanem hosszi
tavon jelentésen javit az
életmindségén is. Ha valaki
mar csak nagyon késén kezdi
el a hallokészulék viselését,
el6fordulhat, hogy a beszéd-
értése mar olyan mértékben
csokken, hogy a legprofibb
technologiaval ellatott hallo-
késziilék sem hozza azt a kiva-
16 eredményt, amit az idoben
elkezdett hallasrehabilitacid je-
lenthetne.

A modern elGjegyzési rend-
szernek koszonhetden az
Amplifonnal minden hallas-
vizsgalat elore megbeszélt
idépontban torténik. Onnek
csupan fel kell hivnia a 06
1 209 29 07-es telefonsza-
mot, és egyeztetni egy meg-
felel6 idopontot.

Megbizhat
bennlink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Varakozas nélkdl, az orszag 76 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont

Osszel is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok




1849. oktéber 6-ra emlé- [
kezve idéziink 2 sort Juhasz
Gyula: Trianon c. kéltemé- |13
nyébél

Vizszintes: 1. Az idézet elso
sora (S, E, E, Z, D, E). 13.
Sziniiltig. 14. Fekete Istvan
golydja. 15. Csukva. 16. A |77
Balearok része. 18. Népies
agy. 20. Francia divatcég. 21. 31
A buddhizmus japan aga. 22.
Kartyajaték. 24. Molnar Fe-
renc. 26. Nitrogén és natrium
vegyjele. 27. A zenei alap-
hangsor 3. és 5. hangja. 28. |45
Haltarté hélé. 29. Tiiringiai
falucska. 31. Amerikai szi- |50
nésznd, énekes (Sharon). 32.
Becézett férfinév. 33. Baki
egynem betfii. 34. Hidrogén,
oxigén és j6d vegyjele. 36. Pa-
gony. 38. N6i név. 40. Viszont. |63
42. Amerikai modell, szinész-
n6 (Bo). 44. Becézett Ilona. |70
45. Hegediimiivész, hangver-
senymester (Janos). 47. Idegen | SZ

(5]
W

34 |35

40

58 |59

n6, primadonna, Molnar Fe-
renc masodik felesége (Sari).
7. El6kel6. 8. Alban pénz. 9.
Kettés betli. 10. Vizinovény.
11. Orosz néi név. 12. Strat-
ford folydja. 13. Az idézet
masodik sora (N, M, A, A,
0). 17. Gyiimolcsot szarit.
19. Rossz elgjel. 23. Szinész,
szinkronszinész (Artdr). 25.
A Nemzetkozi Sakkszovetség
névbetiii. 28. Tilt6szo. 29. Viz,
angolul. 30. Nehézkesen irni.
31. Németorszagban alapitott
iizletldnc. 32. A fiokba he-
lyez. 33. Heveny. 35. Roskad,
koltiesen. 37. A fatest elhalt
része. 39. Vorosmarty alkotta
n6i név. 41. H. G. Wells 1895-
0s regényében, ,,Az id6gép”-
ben szereplé egyik emberi
faj neve (ELOI). 43. Szinész,
énekes, komikus (Laszl6). 46.
Ldészer, angol nyelvteriileten.
48. Félrevezet6. 52. Csend jel-
z6je. 54. Eneklé szocska. 55.

Sara. 49. A Voros Meteorral

egyesiilt fGvarosi sportklub. 50. Valahol a végén! 51. Szibériai varos.
55. Vasal. 56. Kotetlen. 57. Kripton
vegyjele. 58. Matematikai, rov. 60. Francia arany. 61. Telepiilés. 62.
Sapienti ..., bolcsnek elég. 63. Gabonat betakarit. 65. Nemi jelleg. 67.
Ukran metalzenekar (GROMM). 70. Kossuth- és Jaszai-dijas szinész
(Dezsd). 72. Tehat, latinul. 74. Japan hiradastechnikai marka.
Fiiggoleges: 2. Nem siillyed el a vizben. 3. ... Pelin, bolgar iré (tkp.
Dimitar Sztojanov). 4. Hezitalni kezd! 5. Thaly Kalman. 6. Szinm{ivész-

53. Szobraszmiivész (Gyorgy).

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tar-
tas: hétkoznap 14-18 éraig.

Hétfénként 1416 o6raig taplalkozasi tanacsadas
varja az érdekléddket. Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladasi ar és vételhez kapcsol6d6 tanacs-
adasa minden hétfén 17-18 6raig vérja az ér-
dekl6déket a Fidesz-irodaban (id6pontfoglalas:
+36/70/4545-163).

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 éraig, e-mail: ujbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.
com/mszpujbuda. Jogi tandcsadas: minden hé-
nap harmadik szerddjan 15.30-17.30 éra kozott.
Pszicholégiai tandcsadas: minden hoénap els6

INGATLANKOZVETITES! Ingatlaneladés, -vasarls,
-bérbeadéas 06/30/260-2378.

MEGBIZHATO kozépkort holgy 1 vagy 2 szobas feldjitandé
lakast keres realis aron. T.: 06/20/3784-979.

KELENFOLDI metr6nél 3 szobés lakds eladé. Ara: 24 900 000
forint, 06/30/729-7546.

OROKPANORAMAS telek eladé Rézsavolgyben, Zsoldos
fordulé 6sszkézmiives, 1726 nm-es, lejtGs régi hazzal. 64,9 M
Ft. 06/70/367-5758.

SOMOGYZSITFAN csaladi haz nyaralénak is eladé. Ara: 2,5
M Ft. 06/1/226-7638.

ALLEE-nal liftes hazban egy szoba, sszkomfortos albérlet
kiadé. Tel: 06/70/336-5259.

VARRODA teljes gépi felszereléssel a XI. keriiletben,
forgalmas helyen kiadé. 06/70/3254-309.

KIADO a keriiletben 1 szobas 6sszkomfortos lakés. 06/70/336-
5259.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé szinten. www.
nanooksiiskola.hu

HEGEDU- és ZENEOKTATAS otthonéban németiil is minden
szinten. 06/30/966-9871, home.music.teacher@gmail.com
ANGOLTANAR felzarkoztat, nyelvvizsgara, érettségire
felkészit. 3862-382, 20/546-8963.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal minésitett és
ajanlott vallalkozo! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirts. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

keddjén 14-17 6ra kozott (telefonos egyeztetés:
Sz6116si Agnesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap els6 pénte-
kén 18-21 o6ra kozott az F2 Klubban (Fadrusz
utca 2.) varja az érdekl6d6ket. Jojjon el, és be-
szélgesstink helyi vagy orszagos tigyekrél, prob-
1émékrdl, és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.:
06/30/571-1922. Web: facebook.com/Impdel-
buda, E-mail: bpl122@Ilehetmas.hu, Blog:
delbudamaskepp.blog.hu

LAKASKIURITES akar INGYEN, hagyatékfelvésérlds,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitds. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, livegezése garancidval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, term6fold, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
ajtébehizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is véllalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KISEBB fuvarok koltoztetések. 06/20/200-5457.
ZARSZERVIZ, rics-, lakatosmunka. 06/30/299-1211.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
terméfold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonéban. 06/30/206-4801.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vésarol mindennemii
régiséget 06/30/324-4986.

PAPIRREGISEG, képeslap, foto, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és drverésre atvesziink. VI., Andrassy
ut 16. 061/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok, festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL vasarolunk festményt,
butort, szényeget, porceldnt és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bartok Béla it 34. 06/1/784-
5852, 06/20/519-0891, www.bodaofart.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

Verseny kezdete. 56. A leglas-

subb tempo jel6lése a zenében. 57. Betét utan fizetik. 59. Népi hossz-
mérték. 61. Tanya. 62. Hosszu ideig. 64. Kinai ut. 66. -val parja. 68.
Kisebb csoport. 69. Kérdészo. 71. Kétes! 73. Gond paros bettii.
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 13. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 18. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Fiityorészve végzem egyetlen dolgomat, énekelek, amig
tudok. NYERTESE: Decsiné Szildgyi Erzsébet, Bp., 1118 Tiizké u. Nyere-
meény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, foga-
déora megbeszélés szerint.

Minden hénap els6 szerdajan taggytilés 18 6ratél
a Bartok Béla tt 96. szam alatt. Minden hénap
utols6 csiitortokén kocsmapolitizéalas 18 6ratél a
Kosztolanyi Dezs0 téren, a Lenke sorézonél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogado66-
ra megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetéségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié Ujbu-
da. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigyveze-
t6 alelnok: 06/30/547-7468.

IDOSGONDOZAST keresek 24 6réaban. 06/70/352-0123.

BUDAPESTI ingatlanhal6zat keres XI. keriileti irod4jdba
munkatarsakat korhatar nélkiil, ingyenes képzéssel. 06/70/681-
4500, Laki Levente vagy a l.laki@gdn-ingatlan.hu e-mail
cimen.

VARRONO munkatérsat keresek a XI. ker., Fehérvari tti
varrodéaba. 06/20/378-4979.

CSOMAGOLOI munka Budapest XII. keriiletében. Elvaras:
monotoniatiirés, valtott miiszak véllalasa, kéziigyesség, gyors
és preciz munkavégzés, allé munka vallalasa. Jelentkezés
onéletrajzzal: csomagolo@emporia.net

NYUGDIJAS, agilis holgy takaritast, gyermekfeliigyeletet
vallal. 06/30/414-9101.

LAKATOSOKAT keres kisvallalkozas XI. keriileti
telephelyére. Nyugdijasok is jelentkezhetnek részmunkaid6ben.
Erdekl6dni: 06/30/346-4129.

ANTIKVARIUM vésérol régi és tij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt dron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Netté 1 30e Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor

Budadrson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 éra kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen.

Fészerkeszts: Honyi Gyula » Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KézPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett » Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6k: Veres Lészl6, Kapin Viktoria « Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Horvath Sara, Kelemen Angelika, T6th Kata » Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezgszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezets: Andreas Merz vezérigazgato » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.
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BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitortokén 17 6ratél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi at 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfdjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Fogadoéra nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy siirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. ut 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja elGzetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadééra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYIATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadoora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6radig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
madja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadédra: minden ho
madsodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogadédra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalédnos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) onk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. kertilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogad6drara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsd
hétf6jén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden h¢ els6 keddjén 16—18
o6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovéabba folyamatosan tizemel
a Budafoki it 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Cstitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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MPL EUROPE STANDARD

CSOMAGOLJ!

AKARTE IS UTAZHATSZ.

ADD FEL CSOMAGODAT MOST, ES NYERJ EGY UTAZAST!

Kuldd csomagodat kilfoldre az MPL Europe Standard ’\A
szolgaltatasunkkal, és megnyerheted a 20 darab
300 000 Ft értékii utazasi utalvany egyikét! Mggliipgsia
A partner of
A promécié6 idétartama: .77/ 28
2017. szeptember 15. — oktober 31. == L

Részletek és jatékszabalyzat:
www.posta.hu/akciok/csomagolj_es_utazz/ Magyar Posta Logisztika



Oszi hangulatban —
svajcl a

-

Oktéber elején az almakrol szél a piac.
Nem gy6ziink valogatni a szebbnél
szebb, gombolyli gyiimolcsbél, hogy
aztan kompotot, levest, vagy akar siite-
ményt készitsiink bel6le. Rugaszkodjunk
most el egy kicsit a jol bevalt almas ré-
test6l vagy pitét6l, és probaljunk ki egy
vadonatij receptet, amelyhez buza- és
kukoricadarara is sziikségiink lesz.

Ez a desszert nem annyira édes, &m
azok, akik szeretik a koleses siitemé-
nyeket és a tejbegrizt, egészen biztosan
odaig lesznek érte. Akéar reggelinek is
ideélis valasztas, vagy ha gyorsan kell
finomat siitni a vératlanul bejelentkezd
vendégeknek.

ZAKLATJAK
hazidllatait?
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A VakVarju Vendéglé konyhafénoke a
hatvanperces siitik kozott emlegeti, sz6-
val, ha van egy szabad 6racskank, akar
hozza is foghatunk!

Svajci almas sutemény

* 1 kg alma (5—6 nagyobb darab alma)
* 1 liter tej

* 12 dkg cukor

* 6 dkg margarin

* 24 dkg kukoricadara

* 8 dkg buzadara

* 1 dl tejszin

* 1 citrom héja

* 10 dkg mazsola

NINCS BIZTONSAGBAN
az autdja és otthona?

MEGUNTA

a ragdsnyomokat?

Akkor
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RIASZTA

kell!

» Elve befog ketrec

oy Maqyar konyha

Imas sutemeny
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vendéglo
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VakVarji Vendéqfs
[116 Budapest, Evem utca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

Elkészités:

Az egy liter tejet, a 12 dkg cukrot és
a 6 dkg margarint felfé6zziik. A t{izr6l
levéve hozzaadjuk a 24 dkg kukori-
cadarat, a 8 dkg buzadarat, valamint a
1 dl tejszint. Ezutan lereszeljiik a cit-
rom héjét, és beleszérjuk a masszéaba a
10 dkg mazsolaval egyiitt. Egy kozepes
méret(i tepsit kivajazunk, beleontjiik a
tésztat, kirakjuk a vékonyra szeletelt
almaval és megszorjuk fahéjjal. El6-
melegitett siitében, kozepes hdémér-
sékleten kortlbeliil 45 percig siitjiik.
Hagyjuk kihiilni a tepsiben, csak utana
szeleteljik. Talalaskor porcukorral is
megszoérhatjuk.
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Szeretettel vdarjuk szerkeszto-
ségiinkbe a kertileti babdkrol
keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakdi.
Gyenes Botond Tamds vagyok,
2017. julius 29-én lattam meg

a napvilagot 3480 grammal = #\

és 53 centivel, sziileim nagy " \
oromére. Apa és anya nem tud
betelni velem. Szeretek enni

és jokat aludni. Almomban
mosolygok, ha ébren vagyok

3 = .
Y ,‘/ .

hadonaszok a kezemmel, la- -
bammal. Sziileimnek és a csa- ¥
ladnak az élet legszebb ajan-

déka vagyok.
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Mandi Axel a nevem, 2017.
marcius 7-én sziilettem az
Uzsoki Utcai Kérhazban 57
cm-rel és 3960 grammal. Els6
baba vagyok a csalddban 4
kutyus mellett, akikkel jokat
jatszok és nevetek.

Pethé Lucdnak hivnak,

2017. julius 8-an jottem &F

a vilagra a Szent Imre s

Korhazban, este 19.59- \/ oA
"n‘ =

kor 3670 grammal és Ny

54 cm-rel, testvérkém L ab Ik
és sziileim legnagyobb = J'L .
oromére. Imadok au- :
tékazni, babakocsival

csatangolni és hatalmasakat aludni. Méar most egy igazi kis 6rok-
mozgo vagyok, és minden nappal egyre érdekesebb dolgokat fe-
dezek fel magam kortil.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
I REGIO

az ALLEE 2. emeletén

www . reglojotak, hu

Néndorfeiér_vﬁri ot 23-25.
JATEK

Rdgcsadlok
tdmadtdk meg
otthondt?
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Akkor

nnek

sziikséges!

» Stop+ nyestriaszto spray
= Superexpel nyest tavoltarto por

Sziintesse meg veliink a probléemat!
Munkatarsaink segitenek a szakszerii
kihelyezésben. Elerhetoségeink:

+36 1315 0420, +36 30 537 8924
ertekesites@irtotrio.hu, irtoszer@irtotrio.hu

+36 13150420, +36 30 6410590
ertekesites@irtotrio.hu

irtotrio

NyestRiasztas.hu



