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Ujbudan jéval az étlag felett nétt a panellaka-
sok ara. Mig Budapesten éves szinten 21 szaza-
lékkal, 329 ezer forint/négyzetméterre nétt az
atlagar, addig a keriiletben 30 szazalékkal, 390
ezer forintra emelkedett. A hasznalt lakasok
piaca jelent6sen megélénkiilt 2015-2016-ban.
A kindlat b6viilése ellenére olyan erds keres-
let alakult ki, hogy az éarak stabilan emelked-
tek. Persze az ingatlanok értékének novekedése
mellett a digitalizaciéban is erésitett Ujbuda. Itt
adték ki az orszag els6é okostérképét, amelyre
a keriileti turaitvonalak keriiltek. ,, Az online
tartalmakkal kiegészitett kiadvany latvanyaval
és szolgaltatasaival egyiitt egyediilallo felhasz-

kozleménye. Az okos megolddsok nem allnak
tavol a kertilett6l, ugyanis 2016-ban szolgalatba
alltak az els6 elektromosautd tolték és boviiltek
az ehivatal szolgaltatasai is.

Tavaly az els6 félévben kettd, a masodikban
tovabbi harommal nétt a keriileti iskolakban
az okostantermek szama. A fejlesztéseket az
onkormdnyzat finanszirozza, ami jél mutatja,
hogy a keriilet — bar mar csak fenntartéja az
oktatdsi intézményeknek — tovabbra is tdmo-
gatja az iskoléakat.

A tomegkozlekedésben is komoly valtoza-
sok torténtek a keriiletben, hiszen 2016 elején
az elmult évtizedek egyik legjelent6sebb bu-

hazdsénak koszonhet6en egységet alkotnak
a villamosvonalak. Az észak-, a kozép- és a
dél-budai teriiletek kozott atszalldsmentes
villamoshélézat jott létre, Obudéarél atszal-
lasmentes kotottpalyas kapcsolat épiilt ki a
Batthyany tér, a Széll Kalman tér, a BAH-cso-
mépont, a Méricz Zsigmond kortér, Albertfal-
va, valamint Kelenfold felé.

A févéarosi beruhdzdsoknak héla komoly
szerepet kaphat a keriilet az egészségiigyi
programban és a 2024-re tervezett olimpia
lebonyolitdsaban is. Mindezen valtozasok
egyiittesen tették 2016-ban sikeressé és rend-
kiviil vonzévé Ujbudat.

Uj id6ésbarat kdzpont
nyilik UJbudan

>\SI KERSZTORI
Ujabb
sportdiplomaciai
siker Ujbudan
Horvath Gabor kétszeres olim-
piai aranyérmes és haromszoros
vilagbajnok kajakozét, a Honvéd
kajak-kenu szakosztalyanak
igazgatodjat, az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. szakmai igazga-
tojat bevalasztottak a Magyar
Kajak-Kenu Szévetség elndkségi

tagjai k6zé a december 9-én
tartott tisztujité kozgytilésen.

naléi élményt nyujt” — irta az onkormanyzat dai kotottpalyas kozlekedésfejlesztési beru-

(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon) ‘ l

Simicské Istvdn sportallamtitkarsaga alatt
joval az orszagos éatlag folé emelkedett Uj-
buddn a rendszeresen sportolék létszama.
A szédmtalan beruhdzéasnak koszonhet6en
4j lendiiletet kapott a szabadid6sport, az
élsport és az utanpdtlas-nevelés. Hoffmann
Tamds polgarmestert idén masodszor va-
lasztottdk be a Magyar Vizilabda Szovet-
ség elnokségi tagjai kozé. Munkéja nyoman
meghonosodott a sportag a kertiletben, ott-
honra lelt az OSC és komoly utanpoétlas-
béazisa lett a vizilabddanak. Most egy jabb
sportdiplomaéciai siker lesz vélhet6leg nagy
hatassal a kertilet kajak-kenu életére.
Horvdth Gdbor 2005 6ta a Honvéd ka-
jak-kenu szakosztalyanak igazgatdja. Kineve-
zésekor még versenyzoként is aktiv szerepet
vallalt a klub életében. VezetSként a Honvéd
eredményeire a legbiiszkébb, ami a vilagbaj-
noksagok és az olimpiak torténetét tekintve a
legeredményesebb klubnak szamit.
(Folytatds a 3. oldalon)

Tavaly év végén unnepelte 100. szuletés-
napjat Olofsson Placid bencés atya. Tisz-
teletére és a jeles alkalomra tekintettel

a Budai Ciszterci Szent Imre-templomban
mutattak be halaado szentmisét a szule-
tésnapjat megel6z6 vasarnap. A féceleb-
rans Varszegi Asztrik pannonhalmi féapat
volt, mellette Dékany Sixtus zirci apat,
valamint szamos pap és szerzetes vett
részt az unnepi alkalmon.

Olofsson Kdroly, szerzetesi nevén Olofsson Placid
1916. december 23-4n sziiletett Rakosszentmihalyon.
Most, kozel szaz évvel késébb egyiitt misézett a jelen
1év6 papokkal. A szentbeszédben megfogalmazta gon-
dolatait az utolsé vacsora harmas csodajardél, az aldo-
zasrol, Jézus Krisztusrol és a szentmisében rejld er6rél.

Placid atya kalandos és viszontagsagos életéveibdl visz-
szaemlékezett a Gulagon toltott tiz esztenddre, és az azt
kovet6 meghurcoltatasdra, amikor nyilvanosan nem
misézhetett, &m Istenbe vetett hite ekkor sem tért meg.

Placid atyat 1939-ben szentelték pappa. 1946-ban a
Szovjetuni6 munkataboraiban letdltendé tiz évig tartd
szabadsagvesztésre itélték, 6 azonban ott is megtalal-
ta életcéljat: ,En nem didkokat fogok tanitani, ahogy
elterveztem. Nekem az lesz a dolgom, hogy tartsam a
lelket a fogolytarsaimban. Ez volt a hivatasom a lager-
ben tiz évig. Ezért voltam én a legboldogabb ember az
egész Szovjetunidban, mert ram talalt az életfeladatom”
— éllitotta.

A 100 éves atyat Ujbuda nevében Hoffmann Tamds
polgarmester kdszontotte, és egy a Szent Imre-templo-
mot abrazolé festményt adott &t az tinnepeltnek.

(T.K)



aktualis

.A Zzene vilagaban”

A Hatartalanul! program
részeként jart Erdélyben az
ujbudai Weiner Leé Zeneis-
kola és Zenemtivészeti
Szakkozépiskola, illetve
Magyarorszagon a székely-
udvarhelyi Pallé Imre Miivé-
szeti Szakkozépiskola.

Az EMMI tamogatasaval az Emberi
Eréforras Tamogataskezel6 palyaza-
tot hirdetett a szakmai képzésben ré-
szesiil6 diakoknak azzal a céllal, hogy
a magyarorszagi és a hataron tuli ma-
gyar didkok kozott emberi és szakmai
baratsagok alakuljanak ki.

A  Weiner Le6 Zenemiivészeti
Szakgimnéazium a kozépiskolai ala-
poz6 miiveltség megadasa mellett
zenemiivészeti  szakmacsoportokat
oktat. A legkivalobb mesterek tanitjak
a klasszikus zene szerelmeseivé valo
novendékeket, bil-

A szakgimnazium

be kozosségformald szerepet, illetve
nyujtanak lehetGséget az orszag hata-
rain tdl is a magyarsag torténelmének,
targyi kultirajanak megismerésére.

A kirdnduldsok szervezésének felté-
tele, hogy a hazai intézmény kapcso-
latba keriiljén egy hataron tili magyar
kozépiskolaval, amely hasonlé képzést
nyujt, mint 6. Ennek jegyében vette fel
a kapcsolatot a Weiner a székelyudvar-
helyi Pallé Imre Miivészeti Szakkdzép-
iskolaval. A két iskola didkjai egy-egy
négynapos kirandulason vettek részt a
masik orszagban. A weineresek t6bb
mint tiz telepiilésre jutottak el, példaul
a nagyvaradi Ady Mdzeumba, Kolozs-
varra, a parajdi s6banyaba, Farkasla-
kira, a Taméasi Aron-emlékhazba, a
marosvasarhelyi gyonyorii szecesszids
Kulturpalotaba. De jartak a Békas-szo-
rosban és a Gyilkos-t6ndl is, és meg-
nézték a korondi fazekasok alkotasait.
Az it megkoronazasa a

lentylis (zongora, koncert volt. Hazafelé
orgona, csemba- tanuloi felkeresték  Vajdahu-

16), vonés (hegedy,
bracsa, gordonka,
gordon), fuvés (fa-

fuvés, rézfuvos,
iit6), akkordikus Erdélyben

(harmonika, gitar,
harfa), zeneelméleti és maganének
tanszakon.

A kozismereti targyakat oktato ta-
narok sajat tantargyaik mellett (ma-
gyar, torténelem, matematika, nyelv
stb.) elkdtelezettek a zenei nevelés
terén is. Szemléletmédjukban, peda-
gogiai programjukban kiemelt helyet
kap a hazafias nevelés. Mindezeket
a gyakorlatban is 6tvozi a Hatartala-
nul! program, amelynek segitségével
a szomszédos orszagok magyarlakta
teriileteire utazhatnak a zenész diakok
is. A kirandulasok egyszerre toltenek

négynapos
kirandulason
vettek részt

nyad varat, valamint az
aradi vértanik emlék-

miivét is.
Ezek utan az erdélyi-
ek budapesti lato-
\< gatasa kovetkezett,
amely sordn a wei-
neresek elkisérték 6ket a Budai Var-
t6l Szentendréig, megmutattak nekik
zenei életiink megannyi helyszinét, a
Zenetorténeti Mtizeumtél az Operaha-
zig. Meghatd és egyben felemel6 volt,
ahogy a didkok egymas el6adasait

hallgattak.

Erdélyben a Budapestrél vitt kottak-
boél azonnal el6 tudtdk adni a darabo-
kat, jatékuk 6sszesimult. Budapesten
pedig méar az erdélyi kozos élményt
erdsitették meg a felszabadult egytitt-
muzsikéalassal.
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Erosodott a szocialis
jelenlét az extrem

hidegben

A korabbi esztend6k gyakorlatanak
megfelel6en 2016 novemberében Mol-
ndr LdszIé alpolgarmester a téli kri-
zisid6szakra valé felkésziilést célzo
egyeztetésre hivta a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Egyesiilet, a XI. ke-
rilleti kozteriilet-feliigyelet, Budapest
Févaros Kormanyhivatala XI. Keriileti
Hivatala Népegészségiigyi Osztalya,
tovabba a XI. kertileti rend6rkapitany-
' [

sag illetékeseit. A tandcskozas alapjan
fokozottan egyiittmiikddnek a teriile-
ten dolgoz6 szakemberek.

Ujbuda Onkormanyzatdnak a XI.
keriiletben tartézkodé hajléktalanok
ellatdsara hosszu évek 6ta ellatési szer-
z6dése van a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Egyesiilettel (1125 Budapest,
Szarvas Gabor u. 58—60.), amely utcai
szocialis munka, nappali melegedé és
hajléktalan személyek éjjeli menedék-
hely szolgéltatasokat nyujt az érintet-
teknek.

2017. januar 7-ét6l, az extrém hideg
bekoszonte 6ta folyamatosan tart-
jak egymassal a kapcsolatot a tertilet
szakemberei. A Magyar Méltai Sze-
retetszolgalat kérésére a Magyar Hon-
védség 250 takardt biztositott a raszo-
ruléknak, Simicské Istvdan honvédelmi
miniszter kozbenjarasara. Az egyesiilet
diszpécserszolgalata naponta atlag 60
telefonhivast kap a budai teriiletrél. A

szeretetszolgalat
krizisautéja reg-

gel 8 és éjjel 2 6ra
kozott terepen tel-
jesit szolgalatot,
a kiegészit6 utcai
gondozészolgdlat-
tal kdzosen végez
ellendrzéseket, és
minden esetben
megteszi a meg-
felel6 intézkedé-
seket, sziikség
esetén a szabad
ég alatt tartdzko-
dokat a menedék-
helyre szallitja.

Az utcai gondo-
- zassal foglalko-
26 kollégak folyamatosan latogatjak a
veszélyeztetett helyeket, tdjékoztatast
és segitséget nyudjtanak a menedék-
helyre keriiléshez. Az esti id6szakban
a kiegészit6 utcai gondozoészolgalat is
segit, fokozott figyelemmel kisérik a
helyszineket, tdmogatjdk a krizisautd
munkajat.

A jelenlegi krizisid6szakban a sze-
retetszolgdlat napi jelentésekben in-
formdlja az dnkormdnyzatot az ellatas
legfontosabb adatairél, koriilményeirdl.
(Ujbuda)

Kiszurtek
a gyanus
jarmuveket

A kerleti renddrka-
pitanysag kezdemé-
nyezésére fokozott

és koz6s ellendrzést
tartottak a budaérsi
rendérkapitanysaggal
és az ujbudai polgar-
6rséggel egyuttmuko-
désben.

A januar 11-én 10.00 és 14.00
o6ra kozott megtartott fokozott
ellen6rzés soran a XI. kerti-
let, Kamaraerdei ut 23. el6tt
a rendorok azt ellendrizték,
hogy a sulykorlatozas elle-
nére behajtanak-e 12 tonnat
meghalad6 jarmiivek az adott
utszakaszra.

Az ellen6rzésre azért volt
szitkség, mert tobb lakossagi
panasz érkezett a rendérka-
pitdnysagra, amely szerint
az uton kozlekedd, diiborgd
jarmiivek tomege miatt az in-
gatlanokban 4llagromlas ko-
vetkezik be. — Az ellen6rok
munkajat egy rendszamfel-
ismer6 rendszer segitette
— tette hozzd Kerékgydrté
Gdbor onkorméanyzati kép-
viseld. — Mi, mint az tjbudai
polgarérség egyesiilete, az
onkormanyzatnak koszonhe-
téen rendelkeziink egy rend-
szamfelismer6 rendszerrel,
amely 0ssze van kotve a ke-
rilleti rendérkapitanysaggal
és a BM kodfelismergjével,
annak adatbazisaval ki tud-
juk sziirni a jarmiveket —
mondta.

(T.K.)

» KEK HIREK
Feladta magat a garazda

A XI. kertileti rendérkapitdnysag nyomozast folytat N. Istvdn 58 éves budapesti lakos ellen
garazdasag vétség elkovetésének megalapozott gyandja miatt. A férfi 2016. december 26-an
a 7-es autébuszon szévaltasba keveredett egy utastarsaval, akit gazspray-vel lefujt, majd meg
is titott. Az elkovet6 ezutan leszallt a jarmtir6l, és elhagyta a helyszint. N. Istvan december
27-én feladta magat a rend6rségen. Elszamoltatasa jelenleg folyamatban van.

Elfogtak a verekedéket

A renddrségre 2016. december 16-an este bejelentés érkezett a 17-es villamos vezet6jétol,
hogy a Mdricz Zsigmond kortéri megalloban két ismeretlen férfi megtamadta, ezért rendori
segitséget kér. Egyikiik tobb utast is bantalmazott, mig a masik személy egy, az utasok se-
gitségére érkez6 férfit iitott meg. A tdamadok a rend6rok kiérkezéséig elhagytak a helyszint.
A két férfi ezutan egy Fehérvari uti sorozo el6tt tovabbi 6t személyt bantalmazott. Az elko-
vetoket a rendérok december 17-én elfogték, elleniik az Gjbudai rendérkapitanysag garazda-
sag gyanuja miatt inditott biintet6eljarast.

Lebukott a ruhatolvaj

A XI. kertileti rend6rkapitanysag jarérei 2016. december 30-4n egy djbudai bevésarlokoz-
pontban intézkedés ala vontak az 54 éves D. Attildné érdi lakost, aki a rendelkezésre allo
adatok alapjan egy boltbol tobb ruhanemidit tulajdonitott el. Az aruvédelmi eszkdzoket a ru-
hakrol eltavolitotta, majd azokat a taskdjaba rejtette. Cselekményét a biztonsagi 6rok észlel-
ték, ezért értesitették a kertileti rendéroket, akik a nét a helyszinen elfogtak, majd el6allitot-
tak a kapitanysagra, ahol gyanusitottként kihallgattak.

Pénzmosok rendorkézen

Egy févarosi cég vezetdje tett feljelentést a rendérségen 2016. december 23-an, mert elmon-
dasa szerint az éltala a Nemzeti Ad6- és Vamhivatalhoz elutalt — kozel 150 milli6 forint —
altalanos forgalmi ad6 egy idegen bankszamlara érkezett meg. A rend6rok a nyomozas soran
megallapitottak, hogy nagy valdsziniiséggel informatikai csalas tortént. Az elutalt 6sszeg
— két bankon keresztiil — egy olasz férfi bankszamlajara kertilt, aki tarsaval december 28-an
meg is jelent a pénzintézetben, hogy megkisérelje felvenni a pénzt. A nyomozdk a gyanisi-
tottakat tetten érték, elfogtak, el6allitottak, és gyanusitottként hallgattdk ki 6ket. A BRFK
Korrupci6s és Gazdasagi Biinozés Elleni FGosztaly pénzmosas biintett megalapozott gyanija
miatt inditott eljarast elleniik, és kezdeményezték el6zetes letartoztatasuk inditvanyozasat.

Csalas és kozokirat-hamisitas a gyanu

Egy 22 éves budapesti férfi 2017. januar 3-an egy ujbudai hiradastechnikai szakiizletben mas
nevére kiallitott iratok felhasznalasaval hitelre probalt meg hangtechnikai eszkozt vasarol-
ni. Az tizlet eladéi rajottek, hogy a felhasznalt iratok nem az igényl6 nevére szélnak, ezért
értesitették a renddrséget. A renddrok az elkovetdt eldallitottak a keriileti kapitanysagra,
ahol gyandusitottként hallgattak ki. Vele szemben a XI. keriileti rend6rkapitanysag csalds
kisérlet és kozokirat-hamisitas gyandja miatt folytat eljarast.

» LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

Csaknem tizezer kutya él Ujbudan, gondos és szabaly-
szer( tartasuk mindenki szdméra fontos. Az allattartast
szabalyoz6 rendeletek nagyrészt olyan elemi dolgokra
térnek ki, amelyeket egy joérzésti gazdi el6irdsok nélkil
is megtesz.

A gazda kotelességei a jogszabalyok szerint:

o Megfelel6 koriilmények biztositasa

A kutyéanak kell egy hely, ahova behtzédhat az iddjaras
viszontagsagai el6l, pihenhet és megfeleld tere van a moz-
gashoz. A gazdanak naponta kell gondoskodnia ételrdl,
friss vizrdl, valamint a tartasi hely ellen6rzésérdl is.

o Az egészség megorzése

Minden harom hénapos kort elért ebet be kell oltatni ve-
szettség ellen, és ezt évente meg kell ismételni. A lelki
egészséghez kapcsolddik a szabalyozas tavalyi valtozdsa;
a szabadban tartott kutyat nem lehet TARTOSAN kikot-
ni. A tartds kifejezés nincs pontosan meghatérozva, de
altalanossagban elmondhatd, hogy legaldbb napi egyszeri
mozgatas, sétaltatas mindenképpen sziikséges.

o Mikrochip hasznalata

A chipes (transzponderes) azonosithatésag biztositasa
nélkiil a kutyét az allatorvos be sem olthatja. Emellett a
gazda felel6ssége, hogy a kutydja ne csatangoljon el, igy
a chip nagy segitség lehet abban, hogy ha mégis megesik,
anégylabu kedvenc miel6bb hazakeriiljon.

o Sétaltatasra vonatkozo eloirasok

Ebet kozteriileten kizdrélag pérazon lehet vezetni. Szaj-
kosar hasznélata csak az eldirt helyeken (tomegkozleke-
dés, kozosségi helyek) vagy az egyed ismerten agressziv
viselkedése esetén kotelez6, ugyanakkor a gazda koteles
gondoskodni arrdl, hogy a kutyédja embernek, allatnak
sériilést ne okozhasson. Kutyafuttatok teriiletén az ebek
elengedhetdk, de a sériilés megakadalyozasanak felelds-
sége itt is fennall. A gazda kotelessége a kutyapiszok és
egyéb szennyezddés feltakaritdsa, amit haladéktalanul
meg kell tennie.

XI. keriileti sajatossagok:

o Az altalanos el6irasokon tul helyi rendelet szabalyoz-
za a tarsashazak kozos hasznalatu teriiletein kovetend6
magatartast, ami joérzési allattartonak nem okozhat
gondot. Allatot kozos udvaron, 1épcséhazban nem enge-
diink szabadon, az ott okozott szennyezddéseket szintén
fel kell takaritani. Egyéb allat (macska, madar) helyhez
szoktatasa, k6zos teriileteken torténd etetése tilos. Koz-
tertileten szintén nem tandcsos a galamboknak magot
szorni, ezzel ugyanis koztisztasagi szabalysértést kovet-
hetiink el.

o 2014-2015-ben lezajlott Ujbudan a haromévente ko-
telezé ebosszeiras, a kovetkezd 2018-ban vérhat6. A
jogszabaly szerint a kutyatulajdonosok az ebosszeiras
soran kotelesek adatot szolgéltatni a jegyzd részére.
Mivel a datum konnyen feledésbe meriil, tandcsos az
aktualis oltasokat folyamatosan lejelenteni. Ezt megte-
hetik személyesen, e-mailben (ebnyilvantartas@ujbu-
da.hu) vagy a www.ebnyilvantarto.hu weboldalon. Eh-

hez el6szor az tigyfélkapun kell regisztralni, és mivel a
rendszert tobb 6nkormaényzat is hasznalja, fontos, hogy
az eb adatainak felt6ltésénél a Budapest XI. keriiletet
valasszak ki.

A fent felsoroltak elemi dolgok, elmulasztasuk azonban
szabdlysértési vagy kozigazgatasi eljarasban kiszabott
pénzbirsagot vonhat maga utan.

Mivel nem a pénzbirsag kiszabasa cél, a felelGs allattartas
el6segitése érdekében Ujbuda 6nkormanyzata tobb mo-
don segit:

o Kutyafuttattok kialakitasaval, a helyszinek:
* Gazdagréti ut—Rétkeriil6 utca

» Gazdagréti tt (Tiizk6 utca magassagaban)

« Ormez6, Boldizsar utca—Balatoni 1t

* Rétz Laszl6 utca 38—46. el6tt

* Major utca—Albert utca sarok

« Bikas park

* Mez6kovesd utca—Szerémi tit sarok

+ Nandorfejérvar koz 17. (zajvédo falnal)

» Hamzsabégi sétany (a toltés alatt, Fadrusz u.—Fehérvari
ut kozott)

» Hamzsabégi sétdny—Szerémi sor sarok

« Séfrany utca—Kondorosi tit sarok

* Nagyszeben tt—Menedékes utca sarok

A kutyafuttatoknal november végéig helyezett ki az 6n-
kormanyzat haromféle, Egyiitt, békésen mott6ju tablat az
AlmosFelh§ Kutyaj6létet fényképes anyagaival, amelyek
a kutyak nevelését, testbeszédének megértését és a futta-
tokban felmertil6 helyzetek kezelését segitik.

o Kutyaiiriilék gyiijtoedények kihelyezésével

439 ilyen specialis ,,szemetes” van a keriiletben. Az Uj-
buda Prizma hetente két alkalommal iiriti az edényeket,
és évente 2 milli6 kutyapiszokgytijté zsakot helyez ki.
Utébbi kiegészitésiil, gyors segitségként szolgal. Bar néha
el6fordul, hogy a frissen kihelyezett 6sszes darabot egy
gazdi egyszerre elviszi, jellemz&en eleve erre alkalmas
zacskot hozva sétaltatnak.

Praktikus tanacsok
o A nem kivant almok megel6zésére a legjobb megoldas
az ivartalanitas. A koltségek atvéllaldséra az 6nkormdny-
zatnak nincs lehetdsége, de célszerl korbeérdeklédni az
allatvédé szervezeteknél, fajtavédd kluboknal, mert leg-
tobbszor atvallaljak bizonyos szamu kutya vagy macska
ivartalanitdsanak koltségét, illetve annak egy részét.

o Kutyakiképz6k tanfolyamain a gazda kénnyebben ta-
nithatja meg kedvencét az alapvet6 vezényszavak elsaja-
titasara, és az itt szerzett szocializacioval a kutya idegen
emberek és allatok kozelében is kiszamithatd, kedves tars
lesz.

o A nyakorvre célszerd felrakni a veszettség elleni éves
oltast igazol6 bilétat és a gazda telefonszamat. Utébbit
szabadba kijar6 macskaknal is javasoljuk, igy azonnal lat-
szik, hogy a dorombol6 kedvenc sem gazdatlan.
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Isten éltesse a katonakat!

Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter és
Horvath Tamas alezredes

Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter kezdeményezésére
terjedt el az a szokas, hogy a szép
kort megéld, kerek szuletésnapos
nyugallomanyu katondkat unne-
pélyes keretek k6zott személyesen
k6szontik fel Ujbudan. Januar
elején Horvath Tamas alezredest
80., Tokodi Istvan érnagyot 85.
szuletésnapja alkalmabél készon-
tottek.

Horvdth Tamds alezredes egy Gy6r melletti
telepiilésen toltotte gyermekkorat, édesapja ta-
nit6 volt. A gépek és a kozlekedési eszkozok
mindig érdekelték, igy miihelyparancsnokként
kezdte palyafutasat a seregben.
A harci gépjarmiivek miikodé-
sét tanulmanyozta, és tudasat
atadta a fiatalabb generaciénak
is. 1991-ben szerelt le, de azdta
is aktivan telnek mindennapjai.
Egész életében sportolt, a vi-
torlasversenyek mellett az ejt6-
erny0zés tartozott a kedvencei
kozé. Szereti a nagy csaladi 6sz-
szejoveteleket, ahol gyermekei
és unokdi tarsasagaban tolthe-
ti el az id6t. Feleségével — aki
szintén katonacsaladbol szar-

Tokodi Istvan érnagy
és felesége

mazik — 36 éve
tartanak ki egy-
maés mellett jo6-
ban és rosszban.

Tokodi Istvdn
Ornagy szivesen
emlékszik visz-
sza fiatal korara.

Mar gépkezeld
volt  sziil6falu-
jdban,  amikor

megkapta a be-
hivot — egy hét
alatt harmat is,
harom kiilénbo-
z6 helyre. Bar
gyerekkori dlma volt, hogy a Vajda Janos &l-
tal megorokitett vali erd6ben legyen erdész,
a tiszti iskola utdn nem volt kérdés szamara,
hogy a honvédségnél folytatja tovabb. Biiszke
arra, hogy anélkiil is sikertiilt befejeznie a tisz-
ti iskolét, hogy valaha is parttag lett volna, és
hogy az ‘56-o0s forradalom utan 6 is segitett
a bajtarsaknak menekiilni. Sziil6falujaban is-
merkedett meg azzal a fiatal taniténével, akit
1960-ban oltar elé vezetett, és aki késébb az
Ormezei Altalanos Iskola pedagbgusa lett.
Hazassagukbdl két fiu sziiletett, akik harom
unokaval és egy dédunokaval ajandékoztak
meg Gket. A Tokodi csaldd 1970-ben épitette
fel Nagyszeben utcai ingatlanat, amely azéta
is a csalad otthonaként szolgal.

aktualis

Pedagdégusokat koszontottek

ujév alkalmabol
A Weiner Led Zeneiskola és
Zenemiivészeti Szakkozépiskola
névendékeinek minikoncertjével
kezd6dott a pedagdgusok ujévi
koszontése az Snkormanyzat disz-
termében. A tanarok, bdlcsbddei,
6vodai gondozdk, neveldk elézé évi
munkajat méltatva a honvédelmi
miniszter, Ujbuda orszaggytilési
képviseléje kiemelte: a pedagogusi
palya nemcsak szakma, hanem
hivatas is.

Simicské  Istvdn
honvédelmi  mi-
niszter a peda-
gogusok vjévi
koszontése al-
kalmaval Platont
idézte, aki azt
hangoztatta, hogy
az igazi tudas
mércéje a tanitani
tudas. O maga is
oktat egy fels6ok-
tatdsi intézmény-
ben, ezért ismeri
a tanari palya
szépségeit, kihi-
vésait. Ujbuda or-
szaggyftilési kép-
viselGje szerint a
kertiletben tapasz-
talhat6  pedag6-
giai munka szinvonala rendkiviil magas, ami
egyebek kozott az onkormanyzattal kialakitott
jo kapcsolatnak is koszonhetd. Utébbi szamos
beruhdazéssal segiti az iskolakat id6rél idére.
Az onkormanyzat egyebek kozott a sport
terén tamogatja az intézmények épiileteinek
fejlesztéseit — januarban adjék at példaul Gaz-
dagréten a Gazdagréti Csiki-hegyek Altalanos
Iskola 1j dzstidéakadémiajat. A miniszter — aki
maga is a wing tsun tudora — a sportag szépsé-

geit, testre és lélekre hatd erejét is kiemelte.
A beruhézésok folyamatosak, most mar nem
csak a nyéri sziinetben keriil rajuk sor. Hoff-
mann Tamds polgarmester példaként emlitette
a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimna-
zium konyvtéarat, amelynek konyvalloménya
folyamatosan b&viil.

Molndr LdszIo alpolgarmester is koszon-
totte az egybegyflilteket. Elmondasa sze-
rint a pedagégusoknak szerencséjiik van,
hiszen kétszer is tinnepelhetik az 4j évet:
egyszer az Uj esztend6t, egyszer pedig az
4j iskolai tanévet. Ez mindig lehet&séget

teremt Gj fogadalmak megtételére, 1j len-
diiletvételekre.

Szabolcs Attila orszaggytilési képvisel6 azt
hangstlyozta, tavaly is sok feladat volt, és idén
is szamos djdonsag varhatd, keriileti és orsza-
gos szinten is.

Az 1j év alkalméabdl pezsgbvel koszontotték
egymast a résztvevdk, akik egy hatalmas tor-
tan is megosztozhattak.

(T.K)

Kezdd az evet szuper
kedvezmeényekkel!

Téli Arzuhanas a Premier Outletben

Szeretnél divatosan nekivagni az ujévnek?
Szeretnéd, ha minden szem rad szegezédne a
sipalyan? Latogass el a Premier Outletbe, ahol
akar 70%-os kedvezménnyel varnak februar

végéig!

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ujabb sportdiplomaciai siker Ujbudan

jelentds része is ebbe a régiéba kon-

A kozelmultban elért sikereit tekint-
ve, 2012-ben, a londoni olimpian az
Osszes sportag koziil legtdébb pontot
szerz6 szakosztaly, Ridban pedig Sza-
b6 Gabi és Csipes Tamara kiemelke-
dé teljesitménye hozott felejthetetlen
pillanatokat és bovitette tovabb azt a
szinte felsorolhatatlanul hosszt érem-
lajstromot, amellyel a klub biiszkél-
kedhet.

Horvéath Géabor az orszagos szinten
legtobb tagszervezetet szamlalé buda-
pesti régidért fog felelni a Magyar Ka-
jak-Kenu Szovetség elndkségében. Ide
Osszpontosul a versenyz6k zdme, és
ennek folyomanyaként az eredmények

centralodik. Az Gjonnan megvalasztott
Horvéath a jov&ben szeretne szorosabb
egylittmiikodést kialakitani a Lagy-
manyosi Sparival. Véleménye szerint
a Honvéd versenyszakosztdlya és a
jelenleg féleg az utanpotlas-nevelés
terén kiemelked6 munkat végzd Spari
remekiil kiegészitené egymast. Az Uj-
budan talalhat6 fest6i szépségli Lagy-
manyosi-obol pedig 6riasi lehetGséget
jelent mind az egész sportdg, mind a
kertileti gyerekek szamara. Elmondasa
szerint térekedni fog arra, hogy ennek
a teriiletnek a fejlesztése és népszertisi-
tése fontos szerepet kapjon.

(H.L)

e Franchise
partnereket
keresiink

¢ Naponta friss
porkolés
és szallitas

o Barista képzés

o Kavégépek, e
Kiegészitok s trick SerniramiS
forgalmazasa, 1115 Budapest, Csoka u. 9.
szervizelése Telefon: 06 (1) 205 3804

Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

PEST-BUDAI  LATKEP etz

A HetiValasz havi melléklete}
KERESSE

OUTLET BUDAPEST
[

Esetleg ruhatarfrissitést tervezel, de a karacsonyi ajandékok
beszerzése vagy a téli kirandulas koltségei mar felemésztették
a csaladi kasszat? Ne csiiggedj, a biatorbagyi outletkdzpontban
egészen februar végéig akar 70%-os kedvezménnyel valogat-
hatsz vezet6 vilagmarkak divatosabbnal divatosabb darabjai
kozil, igy trendin indithatod az 4j évet!

Persze a siszezonrdl sem feledkezhetiink el az év elején! Ha
Te is a havas hegyek kozé vagysz, vagy akar csak egy évindito
kikapcsolédason gondolkodsz, am az utazas koltségei és a dra-
ga apartmanok mi-
att kevesebb a kere-
ted, akkor nézz be a

’ u Ve 7 7 = ? e it SRS
Masok szerint tl hangosan tevezik? ez
- T T o -
T it ires emberekkel
4ros épiileteirdl
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érint6 témdkrol

Prabalja ki nalunk,

hogy mennyivel

jobban hallanaa TV-t -
hallokesziilekeinkkel!

GASZTROENTEROLOGIAI

“;l(?GAN B.ENDELES|

A Al. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Premier Outletbe,
hiszen a kirandu-

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

lashoz és a sielés-
hez is megtalalod a
sziikséges felszere-
léseket a belvarosi
arak toredékért! Az
sem jelent akadalyt, ha éppen mar titon vagy Ausztria felé, akar
az utolso pillanatban is beszerezheted a hidnyzé ruhékat, ka-
batokat, cipéket, kellékeket, hogy Te legyél a legdivatosabb a

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

Bejelentkezés alapjan varjuk
ingyenes hallasvizsgalatunkra
és hallokészulék-tesztiinkre.

4 A LWanuaI Hungary Kft.

ivatalos Konica Minolta markakereskedés és mérka_zzerviz

2 hetes probahordasi lehet6ség az otthonaban.

héfedte palyakon. ) Bérbeadas. elada srk .
Kezdd 2017-et szuper kedvezményekkel, igy tébb pénzed Részletek az lizletben. 4 e e‘a g ea' as, markaszerviz
marad az élményekre is! X > Koltségelemzés

> Uzemeltetés

Budapest Xl., Fehérvari ut 79.

Starkey.
06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

Tovabbi informacié: www.premier.hu A
Hallasszalon

www.facebook.com/PremierOutletCenter

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Netezz
biztonsagosan!

El6éadas szuléknek,
pedagogusoknak

Az internet veszélyei — avagy
hogyan vigyazzunk a gyerme-
kunkre a neten? (Személyes adatok
védelme, online zaklatas, netikett,
webes identitas.)

Id6pont, helyszin 6vodapedagdgusoknak,
6vodas gyermekek sziileinek:

2017. februar 1., szerda 17. orai kezdettel
Lagyményosi Ovoda Ujbudai Nyitnikék Ovo-
da Telephely, 1114 Bp., Kanizsai utca 17-25 .

Id6pont, helyszin altalanos iskolas tanulok

sziilei részére: 2017. februar 2., csutortok,

17.00 orai kezdettel
Bethlen Gabor Altalanos Iskola és
Gimnézium, 1115 Bp., Bartok Béla ut 141.
A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott és kellg szamu
jelentkezés esetén lesz megtartva.
Jelentkezés: Ujbudai Pedagogiai Iroda,
381-0664;
gyurcso.gyulane@upi.ujbuda.hu
Jelentkezési hatarido:
2017. januar 27., péntek, 12.00 éra

Az el6adasok az Eurdpai Unié Safer Internet
Programjaban valésulnak meg.

Szeretettel vdrjuk a kedves érdeklédéket!
Szervez6k « UPI

0%,
(@

Testunk

A sziv, az agy, a hormonhaz-
tartas muikodését, az izomzat
osszetett munkajat, a kerin-
gési rendszer komplexitasat,
altalaban a test csodalatos
felépitését ismerhetik meg
az ujbudai gyerekek

a Testunk a csoda cimtu
kiallitason. A Jatékos tudo-
many nevu tarsasag inter-
aktiv bemutatéjat elészér az
Ormezei K6z6sségi Hazban
lehetett megtekinteni, utana
a gazdagréti, majd pedig az
albertfalvai intézmény adott
neki otthont.

Gyerekek nevetésétl volt hangos a
Gazdagréti Kozosségi Haz bemu-
taté terme, amikor a Csiky Gergely
Altalanos Iskola
elsbsei egy inter-
aktiv kiallitason
fedezhették fel,
hogyan miikédik
az emberi test. A
kisiskolasok lel-
kesen prébaltak
ki a szimulatoro-
kat, modelleket,
példaul a tiisszen-
tés, a szivmiko-
dés, az izommun-
ka, az emésztés,
az agymiikédés mechanizmusat.
A latvanyos tarlaton roévid el6zetes
mesélés utan a gyerekek a gyakorlat-
ban is kiprébalhattak a kiallitott tar-
gyakat. Vonsik Vivien, a Gazdagréti
Kozosségi Haz vezetGje kisérte végig
a kisdidkokat a test csodait bemutatd
fantasztikus vilagban. A kozosségi
haz els6 embere elmondta, hétkozna-
pokon délel6tt és kora délutan iskolas

a csoda

pedig a csalddoké a terep. Mindennek
célja az, hogy a gyerekeket id6ben
felvilagositsuk, miként lehet egészsé-
gesen élni, taplalkozni, mozogni. Az
interaktiv tarlat ehhez nagyszeri le-
het&séget nyujt, hiszen a kicsik igy a
gyakorlatban is lathatjdk, hogy a test
mire hogyan reagal.

Vonsik Vivien elmondésa szerint
hossz1 1t vezetett az 6tlett6l a megva-
16sitasig, amelynek végallomasa, azaz
maga a kiallitds nem johetett volna
létre Kirdly Nora egészségiigyért fe-
lel6s alpolgarmester segitsége nélkiil.
Az alpolgarmester asszony a gyerekek
latogatasakor maga is kiprébélta a ki-
allitasi targyakat, majd djsdgunknak
elmondta: a test nyolc szervrendsze-
rének ismerete — amelyek miikodését
500 kép segitségével érthetik meg a
gyerekek —nagyban hozzajarul ahhoz,

hogy egészen kicsi korban kialakitsuk
a tudatos és egészséges életmabdot.

A Jatékos tudomany cimii tarsasag
altal biztositott Testiink a csoda cimii
interaktiv vandorkiallitds januar elsd
hetében Ormezére latogatott el, utana a
gazdagrétiek kovetkeztek, majd az Al-
bertfalvi Kozosségi Hazba térhetnek
be az érdekl6d6k, hogy megismerhes-
sék, testiink valéban egy csoda.
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Testuleti: valtozasok
a kozterulet-
fenntartasban

A Lagymanyosi-6bolbe épitendé Budapart
egyes épluleteihez igazitotta a képvisel6-testiilet
az épitési szabalyokat az év utolsoé ulésén.

A Budafoki, valamint a Szerémi Ut mentén irodak, kereskedel-
mi egységek és szolgaltatoi épiiletek 1étesiilnek majd, a lakasok
els6sorban a Duna-part kozelében lesznek. Az Gsszes beépitett
teriilet 590 ezer négyzetméter lesz. A kotelez6en el6irt kozpar-
kok aranya néhet, azok mérete — jogszabalyi kotelezettségek-
nek megfeleléen — nem csokkenhet. A tobb milliard forintba
keriil kozosségi kozlekedési fejlesztését a beruhazd véllalta
magara a BKV-val torténé egyeztetés keretében. Felszini par-
kolasra nem lesz lehet6ség, a gépkocsikat mélygarazsban lehet
majd 6rizni, a lakéhazakhoz és irodakhoz kapcsoléddan.

Komoly, akar 150-550 ezer forint kozotti birsagot is kap-
hat, aki a jovében a lakasa, héaza el6tti kozteriiletet elha-
nyagolja — az errdl sz6ld jogszabalyrol is dontdtt a testiilet.
A kozteriiletek rendben tartasa — a telekingatlanrél kinyuld
agak és bokrok metszése, a jarda tisztan tartasa és sikossag-
mentesitése, a telekingatlan hatara és az tttest kozott kiépitett
vagy kiépitetlen teriilet gondozasa, tisztan tartasa, gyomno-
vényektdl torténd mentesitése — a Févarosi Kozgytilés korab-
bi rendelete alapjan a tulajdonos feladata. Ennek és a testiileti
hatérozat értelmének megfelelen, mostantél szankciondlni is
lehet.

A testlleti Ulésen jutalomban részesultek a Fold-
muvelésugyi Minisztérium és az Emberi Eré6forrasok
Minisztériuma megbizasabol kiirt nyilt palyazaton
.Z6ld Ovoda” és ,Orokés Zold Ovoda” cimet elnyert
kerileti intézmények. Az Ujbudan évek 6ta folyd,
kimagaslé koérnyezeti nevelési munka eredményét
mutatja, hogy idén tébb intézmény is megkapta az
elismerést. Ujbuda Onkormanyzata a 2016-os évtél
kezdédbéen — hagyomanyteremté jelleggel — kulén
jutalomban részesiti a cimet elnyert intézményeket.
Ennek megfeleléen ,Orékds Zold Ovoda” rangot ka-
pott az Eszak-Kelenfoéldi Ovoda székhelye és az Uj-
budai Napraforgé Ovoda telephelye, ,Z6ld Ovoda”
cimet pedig a Ldgymanyosi Ovoda székhelye és az

és 6vodas csoportokat varnak, délutan

) \
L a

Maté lett a december hénap babaja

Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggytilési képvi-
seléje adta at a decemberben legtdbb szavazatot kapo kisbabanak
jard ajandékcsomagot a Graur csaladnak. Maté a 30. hétre szlletett
1280 grammal és 37 centivel, de annak ellenére, hogy koraszulott,
nagyon aktiv, mar négy honaposan a hasarol a hatara fordul és so-
kat tornaztatja magat. J6 gyerek, az evéssel és az alvassal nincsenek
problémai. Még a mostani hideget is jol viseli, csak éppen tébbet
alszik. A nagyvilag felé érdekl6dé, baratsagos, nem ijed meg senki-
tél. Oltdzkddni viszont nem annyira szeret, olyankor egy picit meg-

emelkedik a hangja.

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-
zata felhivja azon pedagégusok figyelmét, akik allan-
dé keriileti lakosok és 50, 60, 65 vagy 70 éve szerezték
meg diplomajukat, hogy diszoklevél megadasa iranti

kérelmiiket

2017. januar 9-étol
nyujthatjak be a hivatal Humanszolgalati Igazgaté-
sagan
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet, 408. szoba).
A kérelemhez mellékletként a kovetkezdket kérjiik csatolni:

- arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél
masolatat, révid szakmai Gnéletrajzot, a palyan eltoltott

» HIRDETMENY

munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazola-
sat, (munkakonyv)

- a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél igénylésé-
hez az el6z6 diszoklevél masolatat

- személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkar-
tya masolata), adészamot, tajszamot, valamint annak a
bankszdmlanak a szamat, ahova az 6nkormanyzat altal
adott Osszeget utalni lehet, amennyiben nem rendel-
kezik szamlaszammal, ugy a pontos lakcimet kérjik
megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje:
2017. februar 24.

s» A HONAP BABAJA

(T.K.)

Tudta-e On, hogy...

...december 6ta tobb haldlos dldozata is volt a fer-
t6z6 agyhértyagyulladdsnak Magyarorszagon.
Hiriik sokkolta a lakossdgot, mivel mindegyik
eset alig néhany ora leforgasa alatt tragikusan
végz6dott. A Budai Oltokozpont és Maganor-
vosi Centrum orvosa szerint nincs ok panikra,
de hasznos lehet, ha alapvet6é informacioknak
vagyunk birtokdban. Dr. Béres Zsuzsanna el-
gondolkodtaténak tartja a torténteket, mivel a
fert6z6 agyhartyagyulladasnak ez a tipusa vé-
déoltassal megelézhetd. — A korokozo a Neis-
seria meningitidis nevli tokos baktérium volt.
A baktérium a ,,véragygaton” atjutva az agyhar-
tyakat betegiti meg. A rendkiviil gyors lefolyast
esetekben gyakran a véraramfert6zés dominal.
Dr. Béres Zsuzsanna szerint a betegség termé-
szete nem sokat valtozott az elmuilt id6szakban:
nagyon ritka, hihetetleniil gyors lefolyast, korai
szakaszban nehezen felismerhet6, tragikus ki-
menetel( lehet. A kérokozoval fert6zottek eseté-
ben is csupan minden 1000. esetben alakul ki az
ijeszt6 tiinetegytittes. A baktérium jelen lehet a
torokban, ezt hivjuk tiinetmentes hordoz6i alla-
potnak. A betegség el6fordulasa a téli honapok-
ban gyakoribb, de akar egy kordbban lezajlott
influenza is fokozhatja a kockazatot. A betegség
cseppfert6zéssel terjed, de csokolozas, kohogés,
tiisszentés, kozos evoeszkoz hasznalataval is a
szervezetiinkbe keriilhet a kérokozd. Emiatt
zart kozosségekben (példaul kollégiumokban,
laktanyékban) nagyobb gyakorisaggal fordulhat
el6 a megbetegedés.

A tiinetek a kovetkezdk lehetnek: magas 1az,
tudatzavar, fényérzékenység, merev tarko, hany-
inger, hanyas. A béron jelentkezd lilas foltok
esetében — amelyek nyomasra nem halvanyul-
nak el — célszerti miel6bb orvoshoz fordulni. A
tiinetek alapjan nem mindig diagnosztizalhat6

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(]]észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
J Viriuk ONT I1s MAGANORVOSI

CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Ujbudai Nyitnikék Ovoda telephelye kapta.

egyértelmtien a be-

tegség, és néhany =
oranyi késlekedés %
komolyan  rontja
a tulélés esélyeit.
Fontos az id6ben
elkezdett antibio-
tikumterdpia és a
megfelel6 intenziv
osztalyos  hattér. : o
— Minden tizedik S T,
beteget sajnos a megfelel6 kezelés ellenére is
elveszitjiik, és gyakoriak a maradvanytiinetek a
felépiilés utdn — mondta a vakcinologus.

A fert6z6 agyhartyagyulladas elsésorban a
25 év alattiakat érinti. A csecsemdk fokozott
rizikonak vannak Kkitéve, ezért immunitasukat
célszeri mar 2 hénapos kortdl kialakitani, és
ezt a védettséget érdemes legalabb 25 éves korig
folyamatosan fenntartani. Bizonyos éllapotok
(példaul lépeltavolitas, utazas adott orszagokba)
szintén indokoltta teheti a kérokozoéval szembe-
ni védettség meglététét.

Hazankban a baktérium szerotipusai (felszini
struktiraban 1év6 eltérés) alapjan elsGsorban a
B és C tipusok okoznak megbetegedést. Az el-
mult években itt jelent6s atrendez6dés tortént, a
B tipus valt uralkodéva, a C tipusos esetek sza-
ma jelentésen csokkent. Az elmult 10 évben ha-
zankban 491 esetben diagnosztizaltdk a beteg-
séget, 70 végzddott halallal. 2016-ban 47 eset
fordult el6, ebbdl 7 volt tragikus kimeneteld.

A koérképet megel6z6 vakcina az ,,ajanlott ol-
tasok” kategdridba tartozik, azaz a sziil6 dont-
het arrdl, hogy szeretné-e vagy sem beadatni
azt gyermekének. Béres Zsuzsanna szerint a
véddoltasok anyagi terhet is jelenthetnek a csa-
ladoknak, ami a 2014-ben elérhet6vé valt (B
szerotipus elleni) oltbanyag esetében kiilonsen
igaz. A betegség elleni védelmet csak az id6ben
beadott véddoltas tudja biztositani, azaz a meg-
el6zés a kulcsszd. A dontés természetesen vitat-
hatatlanul nehéz, és sajnos az id6 kerekét nem
lehet visszafelé gorgetni, véli az orvos.

Az Egészségrovatot a

BUDAI OLTOKOZPONT
ES MAGANORVOSI CENTRUM

tamogatta.
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Az okos megolddsok és az ingatlanpiac tematizdlta Ujbuddt 2016-ban
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és szolgaltatasaival egyiitt egyediilallé felhasznaldi élményt
nyujt, és egész 4j szinten mutatja be a keriilet nevezetes pontja-

fokusz

U] igenyekhez igazodnak a keruleti szolgaltatasok

Megugrott a keruleti ingatlanok értéke

Ujbudan jéval az atlag felett nétt a panellakasok ara. Mig Bu-
dapesten éves szinten 21 szazalékkal, 329 ezer forint/négyzet-
méterre nétt az atlagér, addig a kertiletben 30 szazalékkal, 390
ezer forintra emelkedett. A hasznalt lakasok piaca jelent6sen
megélénkiilt 2015-2016-ban. A kinalat béviilése ellenére olyan
er6s kereslet alakult ki, hogy az arak stabilan emelkedtek. Bér
a haszndlt lakéasok kozott a téglalakdsok vannak tilstlyban, a
panel is tartja veliik a lépést. A XI. keriilet az egyik legvonzébb
célpont, ennek megfeleléen Budapest legtobb lakéingatlan-be-
ruhdzdsa is itt zajlik, parhuzamosan szamos iroda- és kereske-
delmi fejlesztéssel. A CSOK bevetése és a varosrész folyamatos
fejlédése nyomén idén legaldbb hat 4j laképarkban kezdddik
meg az épitkezés, ami vélhetGen az j lakasok piacan hoz majd
fellendiilést.

Elen a digitalis oktatasban

Tavaly az els6 félévben kett6, a masodikban tovabbi harommal
béviilt a keriileti iskolakban az okostantermek szdma. A fejlesz-
téseket az onkormanyzat finanszirozza, ami j6l mutatja, hogy a
keriilet — bar mér csak fenntart6ja az oktatasi intézményeknek —
tovabbra is tAmogatja az iskolakat. Az okostantermek bevezeté-
sével Ujbuda élen jar a digitélis oktatasi programban. A korabbi
években a keriilet vezetése az intézmények eszkozparkjat kor-
szerlsitette, két év alatt 750 monitort és szamitégépet adtak at,
toébb mint 31 milli6 forint értékben. A SmartSchool (okostan-
terem) program tavalyel6tt indult, az elsé felszerelt tantermet
2014 6szén a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium-
ban adtak at. A beruhazéasban a legnagyobb szerepet az énkor-
manyzati tulajdoni SMART 11 Nonprofit Kft. vallalta. Ujbuda
Onkorményzatdnak célja, hogy a digitalis oktat4si stratégiat
végrehajtva vezet6 szerepet toltson be az 4j oktatasi tertileten.

Okostérképen a kertleti turautvonalak

Oktéberben késziilt el Magyarorszag els6 okostérképe, Ujbuda
Onkorményzaténak 1ij ingyenes kiadvanya. Az ajanlott gyalo-
gos és kerékparos tiravonalakat, valamint a f6bb nevezetessé-
geket dbrazolé nyomtatott térkép egy barki szamara hozzéafér-
hetd mobilalkalmazas segitségével valik igazan latvanyossa.
Elinditasa utan az okostelefon kamerajat az egyes helyszinekre
iranyitva, foték és hasznos kiegészité informaciok jelennek
meg a képerny6n, amelyek kozott navigalni és keresni is le-
het. Az online tartalmakkal kiegészitett kiadvany latvanyaval

Az okostérkép

meghdditotta

az orszagos
sajtét

it, amelyeken végig is vezeti az érdeklddket.

Mtukodésbe lépett
az elso elektromosauto-toltoé

Augusztus 21-én avattak fel az elektromos autok szamara ter-
vezett villamto6ltét a Sopron utca és a Hauszmann utca keresz-
tez6désénél. A berendezés — amely 15-20 perc alatt tolt fel egy
autét — egy halézat els6 tagja, és a XI. keriilet lakossagéanak is
elérhetd. A villamtolté magyar 6sszefogas eredménye, tiz ha-
zai kis- és kozépvallalkozas a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetemmel egyiitt dolgozott rajta mintegy két
évig. Az elektromos jarmiivek miikodéséhez sziikséges tolt6k
hozzdjarulnak a szén-dioxid-kibocsatas mérsékléséhez, a karo-
sanyag-kibocsatas nullara csokkentéséhez. Nemrég villamtol-
t6 kertilt a Vincellér utcadba az énkormanyzat épiiletéhez is, a
beruhazéas a Jedlik Cselekvési Terv keretein beliil a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium tdmogatasaval jott létre. A 15 millié
forintbdl kiépitett berendezés a tesztid6szak utan minden érin-
tett autdsnak elérhet6 lesz. Tovabbi elektromos t6lt6allomasok
talalhatok a kertilet tobb pontjan is, &m ezek maganberuhéazas-
bol valdsultak meg.

Bovult az eHivatal rendszere

Tobb mint egy éve miikodik az Ujbuda eHivatal, melynek segit-
ségével a gépjarmii-tulajdonosok interneten keresztiil, személyes
megjelenés nélkiil is benyujthatjak varakozasi hozzjarulasi ké-
relmiiket. A févarosban ez az els6 elektronikus iroda, ahol az
tigyfél tavolrol viheti végig a parkolasi ligyintézés teljes folya-
matat, és rendezheti online az eljarasi dij kifizetését. Az elekt-
ronikus tigyintézés elénye, hogy elkeriilhet a hivatali sorban
allas, és kényelmesen, a nap 24 drajaban barmikor benyujthaté a
kérelem. A 2016. januar 11-éig benyujtott igények 21 szazaléka
(szam szerint 706) elektronikusan érkezett, a beadasok 30 szaza-
léka hétvégén tortént, 19,5 szdzaléka pedig hétkdznap, de hivata-
li id6n til. Az elektronikusan intézett igénylések kozel felét tehat
munkaidén kiviil adtak be, a lakossag szivesen haszndlja a kerii-
let 4j, elektronikus szolgaltatasat. A beadvanyok 96 szazalékat a
mar meglévé engedélyek meghosszabbitasa tette ki, 4 szazalé-
kuk volt 4j igénylés. Az eHivatal, azaz az elektronikus szolgal-
tatasi kozpont kialakitasat az Ujbuda SMART 11 Nonprofit Kft.
végezte. Ujbuda Onkormanyzata a jovében fokozatosan béviti az
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elektronikus tton folytathat6 tigyintézések korét, a tervek kozott
szerepel az Intelligens parkolasi rendszer, az Ujbuda App és az
elektronikus Ujbuda Kértya kifejlesztése is.

Kiegészult a média portfélio

2016 elejétdl az tjbudai médiaért felelés szervezet, a KozPont
Kft. gjabb feliilettel, egy ingyenes kulturalis és kozéleti ajan-
l6val gazdagodott. A média portfoli6 j tagja, a Pont magazin
havonta megjelen6 mindségi kiadvany, amely
az Ujbudan é16 aktiv, fiatal lakossag
kulturdlis igényeinek lefedé-
sét tlizte ki célul, felolelve

a keriileti kulturdlis és sz6-
rakoztat6 programokat, a kor-
nyez6 iizletek és szolgaltatasok
kinalatait, illetve a kozéleti és
a lokalpatriéta tartalma-
kat. A Pont magazinnal :

a legnagyobb szorako- 5
z6helyeken és bevasar- 'Q“
16kozpontokban  talél- i{e}
kozhatnak az olvasok,

sot, 2017-t6]1 mar a 4-es 2
metrék szerelvényeiben is
megtalaljak a kertilet 1j, népsze-

ri lapjat. (www.pontmagazin.hu)
Megujult a B32

2016 januérjaban Gj arculattal és programso-

rozatokkal nyitott a K6zPont Kft. altal Gjradlmodott B32 Galé-
ria és Kulturtér. Az 6sszmiivészeti kdzpont sokfajta produkcio
szaméra alkalmas befogadéhelyként igyekszik nemcsak Uj-
budanak, de a szélesebb kozonségnek is elérhet6 programokat
kinalni. A ‘80-as, ‘90-es években a B32 Galéria meghataro-

26 hely volt a kortars képzémiivészeti szcénaban, és az orszag
egyik legismertebb galéridjaként tartottdk szamon.

Még egy pillérrel er6sodott a keruleti
60+ program

A Norvég Alap 1,1 millié euréval finanszirozza a magyar és
norvég onkormanyzatok, illetve civil szervezetek 6sszefoga-
sat, amely az id6skortiak aktiv, egészséges és fiiggetlen otthoni
életvitelének biztositasa érdekében jott létre. Ujbuda 2016-ban
ebbdl is bévitette amugy is jelentds idéspolitikajat, illetve a 60+
program gyakorlati lehet6ségeit. Modern technolégiai eszkoz
miikodtetésének megtanitasa, idésotthonok és otthoni ellatasok
tokéletesitése — egyebek kozott ilyen feladatok varnak azokra
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az onkéntesekre, akik a palyazatbdl finanszirozott ,,Egészséges
és aktiv id6skor” cimii projektben vesznek részt. Az elsé on-
kéntesek 2017 elején kezdhetik meg munkajukat a keriiletben.

Osszefondédott Dél-Buda Eszak-Budaval

Az elmuilt évtizedek egyik legjelent6sebb budai kotottpalyas
kozlekedésfejlesztési beruhdzasdnak koszonhetben tavaly ja-
nudr o6ta egységet alkotnak a villamosvonalak. Az észak-, a
kozép- és a dél-budai teriiletek kozott atszallasmentes villa-
moshalozat jott létre, Obudardl atszallasmentes
kotottpalyas kapcsolat épiilt ki
a Batthyany tér, a Széll Kal-
man tér, a BAH-csomépont,
a Moricz Zsigmond kortér,
Albertfalva, valamint Ke-
lenfold felé.

Uj varosrész épul
az 6bolben

Ujbuda j6 lehetség a fej-
lesztésekhez, ennek hala
2016-ban megkezd6dott a
L4gymanyosi-6bol hasznosi-
tasa. A Dombdvari uttél délre épiilhet
meg az orszag elsé ,felhékarcoléja”,
a BudaPart beruhdzas részeként, amely
mellett megmarad kozteriiletnek Budapest
legnépszeriibb parkja. A 120 méteres torony-
haz egy kordbban alulhasznositott teriiletbe visz majd életet. Az
épittetd Property Market Zrt. garanciat adott, hogy az épitkezés
mellett tobb mint 3,6 milliard forint értékben végez az ott lakok
és a tomegkozleked6k kényelmét szolgdlé részberuhazasokat.
Ennek keretében el6keriilhet a BudaPart kézelében futé Fonddo
II. projekt, de lehet&ség nyilhat egy tobb, akar hat jelz6lampas
kozlekedési csomopont, illetve kerékparutak épittetésére is.

Az egyik sulyponti kérhaz is itt épulhet

2016-ban a kormany négy budapesti szuperkérhaz létrehoza-
sarol dontott, amelyek egyike az elképzelések szerint Ujbudan
épiilne meg. Lehetséges helyszinként a legesélyesebb a jé koz-
lekedési adottsagokal rendelkezd kelenfoldi Etele tér, de fel-
meriilt a dél-budai szuperkérhaz kapcsan egy dobogéi helyszin
is, ami azonban a tomegkdozlekedés kiépitését és fejlesztését is
igényli. A legmodernebb egészségiigyi intézmény a tervek sze-
rint kozel 800 4ggyal fog miikodni, és jelent6sen javitja majd a
XI. kertilet lakdinak egészségligyi ellatottsagat.

(Ujbuda)
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Gazdagréti Koézosségi Haz ¢ Januar 22.
17.00

Pomadzi Zoltdn, a Bojtorjan egyiittes énekes-gi-
taros zeneszerz@je Radnéti Miklds, a martir-
halalt halt kolt6 legszebb verseit zenésitette
meg. ,,A Radnéti-inspiraciot a kolt6 felesége,

RONALD

HARWOOD
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(A KARMESTER)
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Gyarmati Fanni 2014. februarban beko-
vetkezett halala adta. Hetven évvel élte
tdl férjét. Ami igazdn megdobbentett,
hogy mindvégig ugyanabban a lakasban
lakott, ahol korabban egytitt éltek Rad-
nétival. A nekroloég melletti Két karod-
ban cim{ verset mar gy olvastam, hogy
kozben ,hallottam” a dallamét. Olyan
spiritudlis élményt jelentett szamomra,
mintha a zenét maga a kolt sugallta
volna. Amugy is az a fixa idedm, hogy
a barmikor, barmilyen kortilmények ko-
z0tt sziiletett vershez a hetven évvel ké-
s6bbi dallamom mar akkor ott keringett
valahol a vilagegyetemben. Nekem mar
,,csak” ra kellett lelnem erre a muzsika-
ra. Ugy érzem, hogy ez hetven év tavol-
sagabol is 6sszekdt a koltével.” (Pomazi
Zoltan) Jegyar: 700 forint, nyugdijasok-
nak és didkoknak 500 forint. Jegyek el6-
vételben valthatok a kozdsségi hazban,
hétkoznap 9-17 éra kozott.

Kelenvilgyi Kozosségi Haz ¢ Januar
28. 18 6ra
A komolyzene irant érdeklédket varjak
szeretettel a Kelenvolgyi Kozosségi Haz-
ban. Januar 28-an 18 6rai kezdettel kertil sor
az ismeretterjeszté koncertsorozat masodik
alloméasara, amelyben a kamarazene miifa-
jait mutatjak be a Liszt Ferenc Kamarazene-
kar miivészei. A belépé ara 500 forint.

Kelenvolgyi Kozosségi Haz ¢ Januar
20-atol
A nagy siker(i karacsonyi jatszohaz foly-
tatdsaként indul dtjdra egy dj tanfolyam
Kelenvolgyben, amelynek részeként a
gyerekek és jatékos kedvi felndttek iz-

galmas utazés részesei lehetnek havonta
egy alkalommal. A Gyapjival a vilag
koriil elnevezésti hagyomany6rzé kéz-
miives foglalkozason a vizes és szaraz
nemezelés fortélyaival ismerkedhetnek
meg az érdekléddk. Az els6 foglalkozas
januar 20-an, pénteken 17 ératdl lesz a
Kelenvolgyi Kozosségi Hazban, Lorincz-
né Kiss Veronika vezetésével. Részvételi
dij: 2500 forint.

Albertfalvi Kozosségi Haz * Januar
28. 10 6ra

Az Akom-Bakom Babcsoport zenés
el6adasa. A kakukkos 6ra az oka min-
dennek, mert elhozta a tavaszt, és vége
a téli szunyékalasnak... Mi lenne, ha
visszatekernénk télre az 6rat? — gon-
dolja Moha. Ezzel elkezdédik a bonyo-
dalom, amely soran az 6ra elt{inik, a tél
marad és vele egyiitt a natha, a csipke-
bogyotea és a karacsony... Belépdjegy:
700 forint
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Etele Helytorténeti Kor  Januar 31.
18 6ra

A kiilénbdz6 varosrészekben miikddd
kozosségi hazak alkotjak a XI. keriilet
kozmiivelddésének gerincét, igy Ujbu-
da kulturélis életének és torténetének is
meghataroz6 szerepl6i. Nem véletleniil
alakult igy, hiszen a XI. keriilet egymas-
t6l mind torténetiikben, mind a lakossag
Osszetételében jelentésen kiilonbozé va-
rosrészekbdl all 6ssze, amelyek sok te-
kintetben mar-mar hermetikusan (vastt-
vonal, autépalya) is el vannak vélasztva
egymastdl. Szinte lehetetlen dsszehason-
litani Albertfalvat — amely 1950-ig 6nal-
16 kozség volt — a ‘80-as években felépiilt

Gazdagréttel, vagy az értelmiségi-polga-
ri hagyomanyokat apolé Szentimrevarost
a rusztikus hangulatid Kelenvolggyel.
A kozosségi hazak sokszint multjarol és
jelenérdl az intézmények szakmai mun-
katédrsai beszélgetnek.

UJBUDA
vsirt

Rackajam

Gyorgy
és a

2017. januar 28., szombat 20 ora

Jegyvasarlas: b32.jegy.hu
Informécié: 061787 0039

UJBUDA
ilet i

Jegyar: 2000 Ft
diak/nyugdijas: 1500 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Barték Béla it 32.

Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu
b32.jegy.hu | www.b3zkulturter.hu
www.facebook.com/B3zkulturter



9| 2017. januar 18. | G)BUDA

Rettegeés a Karinthy
Szinhazban

Uj oldalarél mutatkozott be a
Karinthy Szinhaz azaltal, hogy
Stephen King egyik legnépsze-
ribb miivét, a Torturat vitte
szinpadra. A pszichothriller két
féhését Balazs Andrea és Arpa
Attila alakitja.

Stlyos autébaleset éri a behavazott, nép-
telen coloradéi orszagiton Paul Sheldont,
a népszerl regényirot. Szerencséjére az
egyik rajongoja taldlja meg, aki segitsé-
gére siet. Annie Wilkes rdadasul szak-
képzett apolond, és a sajat hazdban he-
lyezi biztonsagba a mozgasképtelen irot.
A kozépkord né rajong
Sheldon regényhdséért,
Miseryért. Mivel nem
tetszik neki a szerzé tj
miive, arra kényszeriti,
hogy égesse el a kéz-
iratot, és irjon szdmara
4j befejezést. A sériilt,
kiszolgéltatott ~ ember
eleinte tiltakozik, de
végiil megadja magat.
Hamarosan  azonban
rajon, hogy fogvatartéja
csak addig hagyja élet-
ben, amig be nem fejezi
a regényt.

Stephen King mar
klasszikusnak mondhaté pszichothrille-
rét, a Tortdrat nyolc évvel ezel6tt vitték
el6szor szinre a Karinthy Szinhazban,
am miutdn a nagysikeri Broadway-da-
rab kizarélagossagi jogokat kapott, a
vildg minden tdjan besziintették a bemu-
tatokat. A Bruce Willis és Elizabeth Mar-
vel altal megformalt karakterek éveken

keresztiil vonzottak szinhdzba a borzon-
gas szerelmeseit, mig végiil — Eurdpa-
ban egyediiliként — a Karinthy Szinhaz
Ujra megszerezte a szinpadra vitel jogat.
A két hazai f6szerepld, Baldzs Andrea és
Arpa Attila pedig nagyszerii valasztas-
nak bizonyult, hiszen idegold, izgalmas
jatékukkal minden pillanatban lekdtik a
nézok figyelmét. A pszichopata Annie-t
megformalé Baldzs Andrea lapunknak
elarulta, a legmegterhel6bb feladat sza-
mara az volt, hogy 4tadja magéat a karak-
ter jellemének. A szinészné szerint ezt
a szerepet nem lehet ,csak eljatszani”,
hanem &t kell élnie és fel kell épitenie

magaban a beteg lelkiiletd ember sze-
mélyiségét. Mint mondta, a legnagyobb
kihivas az volt, hogy ugy érezzen An-
nie-ként, hogy a sajat pszihéje ne sériil-
jon. A darab masik fGszerepléje, Arpa
Attila most el6szor bujt Paul Sheldon
bérébe. Az els@sorban producerként te-
vékenykedd filmes szakember ezuittal

olyan oldalarél mutatkozott be, amelyrél
nem sokan ismerik. A kiszolgdltatott,
agyhoz kotott ir6 megformalaséaban a ki-
hivast leginkabb az jelentette, hogy nagy
gesztusok nélkiil, szinte csak arcjatékkal
kellett érzékeltetnie a féhés jellemét,
amelyet nagyszerfien sikeriilt megvalé-
sitania.

A szinmii rendezéje, Ivdnyi Arpdd ko-
rabban maga is megformalta mar a f6h6s
szerepét, az elsd szinrevitelnél 6 alaki-
totta az ir6t. Mint mondta, a legnehezebb
szamara az volt, hogy elfelejtse a korab-
ban sajat maga altal 1étrehozott karak-
tert, és egyiitt épitsék fel azt a személyi-
séget, amely Arpa Attila
jellemébdl  taplalkozik.
A Karinthy Szinhéaz sza-
madra egyébként a 35. évad
az tjdonsagok éve, hiszen
szamos olyan miifajt al-
modtak szinpadra, amely
kordbban nem jellemezte
a repertoart. A most be-
mutatott  pszichothrille-
ren tdl mar gyerekdara-
bokat, kortars miiveket,
musicalt és valddi klasz-
szikusokat is szinre vit-
tek, a kozeljov6ben pedig
Ronald Howard Szembe-
sités cimli drdm4janak és
Zsurzs Kati Zsuzsika hangja cim{i beava-
té6 mesemusicaljének is helyet ad Buda
népszerli szinhaza. Széval legyen szé
dertirél, borirol, zenérél, prozaroll, ka-
cagtatd, vagy éppen szomorkodtaté da-
rabrol, a Karinthyban biztos megtalaljuk
az izlésiinknek megfelel6 miivet!

(K.A)

dr. Kapitanffy Krisztina

1 GAZKAZANOK, !

Méltan kiilonleges aIkanm Jamie Winchester januér
27-i koncertje, hiszen az irorszagban €6 zenészt egy
hosszabb csend utan hallhatjuk djra itthon. Ezuttal
raadasul zenekaraval, valamint Hrutka Réberttel

kiegészilve érkezik a Barba Negra Music Club-ba!
Hangos, rockos és elcsendestlds, nosztalgiazos pil-
lanatok valtakozasa, zenész és kozonsége ritka
talalkozasa teszi kihagyhatatlanna ezt az estét. Jamie
Winchester kozvetlensége és humora a pératlan zene-

iséggel tarsitva egy olyan felejthetetlen élményt igér
szamunkra, amivel feltdltekezve talan kitartunk vala-

hogy a legkozelebbi viszontlatasig.
|
Januar 20. - Firkin

Januar 21. - Black-Out /25 éves jubileumi koncert/
Januar 22. - Epica / Powerwolf
Januar 27. - Jamie Winchester feat. Hrutka Robert
Januar 28. - Révész Sandor - Zavodi Janos:
Piramis Evek - SOLD OUT!
Januar 31. - Hammerfall / Gloryhammer / Lancer
Februar 1. - Tarja Turunen - The Shadow Shows 17
Februar 3. - Bikini
Februar 4. - Junkies / Aurdra
Februar 7. - Almanac, Gloryful, Lichtgestalt
Februar 10. - Pal Utcai Fiuk
]
JATEK
Honnan szérmazik Jamie Winchester?
A. Amerika B. Irorszag C. Skécia D. Anglia

Vélaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belép6t!
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UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

F I

MERIGN

VISA VISA &=

ELECTRON

» HIRDETMENY

14 i
Tajékoztatjuk a sikeresen pélyazokat, hogy az énkor- ;':E*lr ;’,.'Im l',"};; g
manyzatunk altal sajat forrasbol biztositott 6sztondijak

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzatanak HIRDETMENYE

A 2017. évi Bursa Hungarica havi mértékét az Emberi Er6forrasok Minisztériuma .'1'.

az onkormdanyzati tdmogatasi osszeggel megegyezd
mértékben kiegészitheti mind az ,,A”, mind a ,,B” tipu-
su palyazatok esetében.

,,A” tipust pélyazat esetén az 6sztondij folyo6sitasa-
nak kezdete a 2016/2017. tanév II. fél éve, a ,,B” tipusu
palyazat esetén a timogatast elnyerd palyazo a felvéte-
li értesitdje masolatanak megkiildésével koteles 2017.
augusztus 31-éig az Emberi Eréforrds Tamogataskeze-
16 (1381 Budapest, Pf.: 1418) részére bejelenteni, hogy
a 2017/2018. tanévben melyik felsGoktatasi intézmény-
ben kezdi meg tanulmanyait. Tovabba koteles irasban
nyilatkozni arrdl, hogy a 2017-es felvételi évet meg-
el6z6en nyert-e felvételt felsGoktatdsi intézménybe. =
Az irasbeli értesités elmulasztasa esetén az 6sztondijas
az 6sztondij folyositdsabol és az sztondijrendszer ko-
vetkez6 évi forduléjabol kizarhat6!

A dontés a palyazok részére az ,,Eper-Bursa” rend- »]» >
szeren keresztiil elérhet.

Felsooktatasi

Onkormanyzati Osztondijpalyazat
elbiralasanak eredményérol

1. ,,A” tipusu palyazatok:

Hatéridore beérkezett palyazatok szama: 115 db
Ervénytelen palyazatok szdma: 2 (regisztralt az EPER
Bursa rendszerben, de palyazatat papir alapon a meg-
adott hataridére nem nydjtotta be, illetve hianypétlasi
felhivasra nem csatolta a kért dokumentumokat)
Tamogatott palyazok szama: 109 f6.

2. ,B” tipusu palyazatok

Hatérid6re beérkezett palyazatok szama: 5 db

Formai hiba miatt kizart, illetve elutasitott palyazat
nem volt. Témogatott palydzok szama: 5 f6.

3. Az dsszes megitélt tamogatas 2017. évi osszege
(»A” és ,,B” tipus egyiittesen): 6 075 000 Ft. Az
onkormanyzati o6sztondijrész egységesen 5000
Ft/fo/ho.

OUTLET BUDAPEST

dr. Hoffmann Tamds polgdrmester megbizdsabol
dr. Molndr LaszI6 alpolgdrmester



60+

Uj idésbarat kézpont
nyilik Ujbudan

Az Ujbuda Onkormanyzata éltal si-
keresen megnyert és vezetett, Norvég
Finanszirozadsi Mechanizmus 2009—
2014 részeként tamogatott ,,Egészsé-
ges és Aktiv Idéskor” elnevezésii pro-
jekt szolgaltatdsa 2016-ban elindult,
Gjabb fazisa

pedig 2017. feb-

ruar 1-jén kez-

dédik!

A keriilet-
ben els6ként
Ormezén  ve-
hetik igénybe
lakasukon az
id6skoruak azt
a segit6 szolgaltatast, amely az 6n-
korményzat 60+ programja kereté-
ben szervezédik, és melynek koz-

norway
grants

pontja a XI. ker., Kérd u. 3. szdm
alatt lesz.

A segit6 szolgdltatasokrdl 2017. ja-
nuar 30-4n 13.00 érakor egy lakossa-
gi nyilt napon személyesen kaphat ta-
jékoztatast minden szépkoru kerileti
polgar. Az ese-
ményen Hoff-
mann  Tamds
polgarmester és
Molndr Ldszl6
alpolgarmester
megnyitja és at-
adja az épiiletet
a segité szol-
galtatds  szer-
vezése céljara. Az ezt kovetd elBa-
dasokbol minden érdekl6d6 pontos
képet kaphat arrol, milyen szolgél-

tatast tudnak otthonaban biztositani
a projekt altal szervezett hivatalos
és onkéntes segit6k, valamint arroél
is, milyen egyéb 60+ programokkal
varja az id6skoruakat az 1ij program-
kozpont.

A szolgéaltatasokrol minden hétkoz-
nap 9.00-13.00 6ra kozott a 06/1/381-
1361-es telefonszamon, valamint a
60plusz@ujbuda.hu  e-mail cimen
kaphatnak tajékoztatast.

A rendezvény helyszine:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és
Moédszertani Kézpont (XI., Kéré u. 3.,
az Ormezei Kozosségi Hiz mogott ta-
l1alhat¢ épiilet). A rendezvény id6pont-
ja: 2017. januar 30. 13.00 6rakor
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A lakossagi rendezvény ingyenes, de
elézetes regisztraciohoz kotott!

Kérjiik, hogy a részvételhez a 372-
4636-0s telefonszamon (hétkdznap
8.00-14.00 d6ra kozott) regisztralni
sziveskedjenek!

Minden érdekl6dét szeretettel va-
runk!

A projekt a Norvég Finanszirozasi
Mechanizmus tdmogatasaval valdsul
meg. Program Operator: Miniszterel-
nokség Nemzetkozi Egytittmiikodési
Programok Végrehajtasi F6osztalya.
Végrehajt6 Ugynokség: Nemzetko-
zi Fejlesztési és Forraskoordinacios
Ugynokség Zrt.

Projekt azonosité szdma: HU11-
0002-A1-2013

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
300 havi programjabal

2017. januar 23. 16.00-18.00

Filmvetités: Svédorszag

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; informacio:
minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2017. januar 24. 10.00-12.00

60+ Fotétanoda kezdéknek

Kattintgatastol a kép megjelenitéséig. Digitalis
fényképez6gép és regisztracio sziikséges.
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45.; ingyenes; informacio: Szalai
Sandor 60+ Program 6nkéntes, akh.fototano-
da@gmail.com

2017. januar 25. 14.00 Orszagjaras

az Eziistnettel — eladas

Téma: Wekerletelep Budapest XIX. kertileté-
ben. Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoz-
pont, XI., Bolcs6 u. 3.; ingyenes; informéacié:
buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen vagy
minden hétkéznap 8.00—14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2017. januar 25. 14.00-17.00 Irodalmi délutan
Mikszath Kalman sziiletésnapjara emlékeziink.
Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Id6sek
Klubja, XI., Bocskai it 43—45.; ingyenes; Pol-
gar Tiborné: 789-3022, polgar.tiborne@uszosz.
ujbuda.hu

2017. januar 26. 60+ varosismereti séta
Vezetéssel megtekintjiik a gyonyorii szecesz-
szibs épiiletben 1év6 Pedagdgiai Miizeumot
(Konyves Kalman koruit). Talalkozas: 9.30,
1-es villamos végallomas (Hengermalom tit);
koltség: 500 Ft; el6zetes jelentkezéshez kotott:
Domoszlai Erzsébet 60+ 6nkéntes, domoszlai.
erzsebet@gmail.com, 06/30/862-8152

2017. januar 26. 18.00-20.30

Tarsasjaték- és kartyaklub

Helyszin: Hadik Kavéhaz, galéria, XI., Barték
B. 1t 36.; ingyenes; informdcié: Borséthy-Gaal
Edit, borsothy.edit@gmail.com

2017. januar 27. 10.00-12.30

sKartyavar” és rejtvényklub

Helyszin: Kelen Civil Kézdsségek Haza,

XL, Petzval J. u. 42.; ingyenes; informacio: a
program ideje alatt a helyszinen, telefonon a
206-6840-4s szamon vagy e-mailben a kelenci-
vilkozosseg@ujbuda.hu cimen.

A program el6zetes jelentkezéshez kotott, min.
6 f6vel indul. Résztvevok maguk dontik el,

: Tovabbi programok és informacio:
 UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram

1
1
1
1
1
1
: 8-14 6ra kdzott
1
1
1
1
1 E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

melyik kartyajatékot és/vagy rejtvényfejtést
valasztjak.

2017. januar 28. 60+ természetjaras

El6zetes jelentkezést kér! Talalkozé: 8.00,
Batthyany téri HEV (ind. 8.15, Pomazig)
Visegradi hegység, Dobogoké—Két biikkfa ny.—
Zsivany sziklak—Dobogdkd

Téav: 10 km, szint: 250 m; ingyenes; Sepsey
Katalin (Miianyag SC), 06/70/251-1493

2017. januar 28. 18.00-19.00

A kamarazene miifajai

Ismeretterjeszt6 koncertsorozatunk masodik
allomasa, a Nemzeti Kulturalis Alap tdmo-
gatasaval. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi
Haz, X1., Kardhegy utca 2.; belép6: 500 Ft/f6;
informacio: 424-5363

2017. januar 30. 16.00 Utifilmvetités

Istvan Agival: Gorogorszag

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont,
XI., Bolcs6 u. 3.; ingyenes; informacié: minden
hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

Tematikus okoseszkoz- és szamitogépes
kurzusok keriileti 60 év felettiek részére
Napjainkban egyre nagyobb teret hdditanak a
kiilonb6z6 okoseszkozok és kozosségi feliile-
tek, igy megn6tt az id6skoruak korében is az
igény arra, hogy 6k is magabiztosabb felhasz-
naloi legyenek azoknak. A felmeriil6 igények
teljesitésére az Ujbuda 60+ Program ismét indit
az Android rendszerrel és alapalkalmazasok-
kal, a Viber csevegbalkalmazassal, Face-
bookkal, valamint a Google szolgéltatasaival
kapcsolatos tanfolyamot az Ujbudai Szenior
Programkdzpontban (1117 Bp., Bélcsd u. 3.).
A részvétel el6zetes személyes jelentkezéshez
kotott, a képzésekre 2016. februar 6-10. kozott
9.00-13.00 éraig lehet jelentkezni az Ujbu-
dai Szenior Programkozpontban (korlatozott
csoportlétszammal). Kérjiik, a jelentkezéshez
hozza el Ujbuda 60+ Kedvezménykartyajat,
személyi igazolvanyat és lakcimkartydjat is. A
tanfolyamok az alabbi id6pontokban zajlanak:
Android operaciés rendszer alapjai (6 alkal-
mas): Sziikséges eszk6zok: Android operacids
rendszerrel rendelkez6 okostelefon vagy tablet
1. csoport: februar 13-4t6l minden hétfén
12.30-13.30 kozott

2. csoport: februar 13-atél minden hétfén
14.00-15.00 kozott

Viber csevegoalkalmazas (5 alkalmas):
Sziikséges eszkozok: okostelefon vagy tablet,
februar 8-at6l minden szerdan 11.00-12.00
kozott

Google szolgaltatasai (pl. Keresd, Gmail,
Térkép, YouTube haszndlata) (7 alkalmas):

1. csoport: februar 7-ét61 minden kedden
14.15-15.15 kozott

2. csoport: februar 7-ét6l minden kedden
15.30-16.30 kozott

Facebook (6 alkalmas):

1. csoport februar 8-at6l minden szerdan
13.00-14.00 kozott

2. csoport: februar 8-at6l minden szerdan
14.30-15.30 kozott

A tanfolyam dija 500 Ft, csekken tortén6 befi-
zetéssel. Egy jelentkez6 csak egy tanfolyamon
vehet részt a korlatozott csoportlétszam miatt.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Pilates-torna Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval

Foglalkozasok helye:

1. Gazdagréti Kozosségi
Haz (XI., Toérokugraté u. 9.,
tel.: 246-5253)

2017. februar 1-jét6l szer-
danként 13.00-14.00 6raig

2. Albertfalvi Kozosségi
Haz (XI., Gyékényes u. 45—
47., tel.: 204-6788)

2017. februdr 2-atél csiitorto-
konként 12.30-13.30 draig

Jelentkezés: 2017. januar
23-27. kozott a tanfolyamok
helyszinén 10.00-18.00 éraig

Jelentkezési feltételek:

* XI. keriileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 ¢ras tanfolyam rend-
szeres latogatasa

Kezdd
zumbatanfolyam
indul

1. Helyszin: Ormezei Kozossé-
gi Haz (XI., Cirmos u. 8.). Ideje:
2017. februar 1-jét6l szerdan-
ként 12.00-13.00 ora kozott.

2. Helyszin: Gazdagréti Ko-
z06sségi Haz (XI., Térokugratd
u. 9.). Ideje: 2017. februar 3-atol
péntekenként 11.00-12.00 dra
kozott.

Jelentkezés: 2017. januar 23—
27. kozott a helyszineken 10.00—
16.00 oraig. Beiratkozashoz a
60+ kartyat, személyigazolvanyt
és lakcimkartyat kérjiik, hozzak
magukkal. A tornakurzus dija/
f6: 5000 Ft/10 alkalom. 60+
kedvezménykartyaval: 1000
Ft/10 alkalom. A kedvezményes
dij csak az els6 beiratkozdskor
vehet6 igénybe annak, aki még
nem vett részt zumbatanfolya-
mon! A tanfolyam vezetdje:
Ferencz Szilvia.

A tornakurzus dija/f6:
5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval:
1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak
az elsé beiratkozdskor vehet6
igénybe annak, aki még nem
vett részt a tanfolyamon!

Csoportvezet6: Kutasi Vik-
téria Andrea

Gerinctorna fiziologias labdan
— kezdé tanfolyamok

1. CSOPORT:
Helyszin: Széchenyi Istvan
Gimnazium (XI., Egry Jozsef

u. 3-11)
Idépont:  2017.  februar
7-ét6] keddenként 16.00—
17.00 6raig

Csoportvezet6: Zimonyiné
Pompor Eva

2. CSOPORT:

Helyszin:  Mechatronikai
Szakkozépiskola (XI., Rétkoz
u. 39)

Id6épont: 2017. februar 10-
ét6l péntekenként 15.30—
16.30 6raig

60+ Konditorna -

kezdé tanfolyamok
UJBUDA ONKORMANYZATANAK

TAMOGATASAVAL
Csoportvezetd: Virag Aniko
1. CSOPORT:

Torna helyszine és idépontja:
Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyékényes

u. 45-47.; tel.: 204-6788)

2017. februar 7-ét6] keddenként 15.00-16.00

oraig

Jelentkezés helyszine és id6pontja: Albert-
falvi Kozosségi Haz, 2017. januar 30. és febru-
ar 3. kozott 10.00-13.00 éraig

2. CSOPORT

Torna helyszine és id6pontja:
Ujbudai  Szenior Programkoézpont (XI.,

Bolcsé u. 3.; tel.: 372-4636)

2017. februar 9-ét6l csiitortokonként 16.00—

17.00 6réig

Jelentkezés helyszine és id6pontja: 2017. ja-
nudr 30. és februdr 3. kozott 9.00-12.00 6raig
az Ujbudai Szenior Programkézpontban

Jelentkezési feltételek: XI. keriileti allandé

Csoportvezet6: Karakai Mar-
ta

3. CSOPORT:

Helyszin: Lagymanyosi
Bérdos Lajos Kéttannyelvii
Altalanos Iskola (XI., Bara-
nyai u. 16-18.)

Id6épont: 2017. februar 10-
ét6l péntekenként 16.30—
17.30 oraig

Csoportvezet6: Vorosmar-
ty Edit

JELENTKEZES:
2017. januar 30. és febru-
ar 3. kozott 9.00-12.00 6ra-

ig személyesen az Ujbudai
Szenior Programkédzpontban
(XI., Boles6 u. 3.)

Beiratkozashoz az Ujbu-
da 60+ Kedvezménykartyat,
személyigazolvanyt és lak-
cimkartyat kérjiik, hozzdk
magukkal.

A tornakurzus dija/f6:
5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval:
1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak
az elsé beiratkozdskor vehet6
igénybe annak, aki még nem
vett részt a tanfolyamon!

Mozgasszervi Centrum Buda szivében
A MOZGAS SPECIALISTAI

Reumatolégiai és belgyogyaszati
maganrendelés vizitdij 9.900 forint

Lokéshullam terapia,

Guna terdpia mozgdsszervi

fajdalmak hatékony kezelése 4.000 forint

Csindltassa nalunk ultrahang felvételét

kedvezé 8.000 forintos dron

Csontkovacsoldst adunk

ajdndékba minden 6 pdciensnek,
aki felmutatja ezt a hirdetést.

Ingyenes nyugdijas csoportos gydgytorna.

am

lakcim; betoltott 60. életév; 10 6ras tanfolyam
rendszeres latogatasa. Beiratkozashoz a 60+
kedvezménykéartyat, személyigazolvanyt és
lakcimkartyat kérjiik, hozzdk magukkal

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratko-
zdskor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

Nordic walking a Gazdagréti 0sszefogés Egyesiilettel

Afoglalkozésok hétfénként 11 ératdl a Gazdagréti Osszefogas Egyesii-
let irodajatol (Regds utca 13.) indulnak, Majorszky Kléra nordicoktato
vezetésével. Az elsd alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/alkalom.
Korlatozott szdmban botokat biztosit az egyesiilet. Tovabbi informacid,
eldzetes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara gyogytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Hazban! Az els6
alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség! Tovabbi informécid, eldzetes jelentke-
zés: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048
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Kozépkori kolténk [, 5 3
egyik istenes versébol
idéziink.

Vizszintes: 1. Az idé-
zet elsé része (R, S, E).
13. Profan ellentéte. 14.
Csillag a Sas csillagkép-
ben. 15. Eziist vegyjele.
16. A héber abécé elso
betije 18. Ro&vid angol
férfinév. 19. Hitvany lo.
21. Ipari névény. 23. Ma-
gyar Optikai Miivek, rov.
25. Irani uralkodo. 27. ...
tibi terra levis! Legyen
neked konnyd a fold! 28.
Csahos. 29. Négy szarnyu
és négy arcu angyal. 31.
Szennyezédés. 34. Ejsza-
kai mulaté. 36. Régi t6-
megmérték. 38. Londoni
nyakkendd! 39. Gyomai
nyomdasz (Izidor). 40. Az
1956-0s forradalom vérta- |63
ntja (Pal). 42. Forint, rov.
43. Misina egynemii be- |69
tlii. 44. Kopaszra vag. 45.
Frissitd ital. 46. Bizton-

sagi Tandcs, rov. 47. Koz- N

64

_§

5 6 7 8 9 10 11

B

20 ' Ferenc

arab eredeti széval. 12.
Bolcs, spanyol nyelvterti-
leten (SABIO). 17. Kam-
for fele! 20. II. Réakoczi
parasztgeneralisa
(Tamas). 21. Az idézet

12 A

27 masodik része (E, E, E,

B). 22. Keménygumi. 24.
33 Déridézas. 26. Széchenyi
Istvan miive. 29. Veszte-
ség. 30. Az idézet szerzdje
(Bélint). 32. Fénemesi cim
Anglidban. 33. Kémiai
folyamatot segit6, de ab-
ban részt nem vevé anyag.
35. Mauna ..., szunnyado
hawaii vulkan. 37. Mu-
zsika kozteriileten. 40. ...
Gibson, amerikai sziiletési
ausztral szinész, filmren-
dezd. 41. ... et moi (Géral-
dy). 42. Cslitértokot mond.
44. Chilében bejegyzett és
Santiago székhelyl
dél-amerikai légitarsasag.
45. Tellur és szén vegyje-
le. 47. Haza. 48. Régi orosz
foldkozosségi rendszer. 49.
A bor terméhelyre jellem-

ség Mosonmagyarévartdl EK-re. 48. Kebel. 49. Sétapalca. 50. Kén és
szelén vegyijele. 51. Azsidbél szarmaz6 trépusi gyiimolcs. 52. Litvan
nagyvaros. 55. Milanoi labdartigoklub népszerii neve. 57. Uzletelni
kezd! 58. Felkérés része! 59. Kacsa méretli dinoszaurusz a kora kréta
korban (MEI). 61. 11 németiil. 62. Annal lejjebb. 63. Bariton hangu,
Kossuth-dijas operaénekes (Sandor). 65. Regényét Gardonyi Géza irta
meg. 67. Alant. 69. Vas megyei kézség. 70. Lengyel eredet(i néi név.

73. Zenei kifejezés: lassan adandé el6.

Fiiggoleges: 1. Zenei félhang. 2. Kett6s bet@i. 3. Francia Janos. 4.
Manila egynemi betfii. 5. Szivattytzva tovabbit. 6. Kalcium vegyijele.
7. Csalit paros betiii. 8. Nograd megyei kozség. 9. A Velencei-hegy-
ség legmagasabban fekv6 helysége. 10. Romai 501. 11. Diinetenger,

Vissza: koztertilet.

z06 zamata. 51. ITrAnymutat6 sz6. 53. Falu, varos része. 54. Francia folyo,
eredeti helyesirdssal. 56. Néma tulél! 60. A skandindv mitolégidban
az ifjusag istenndje (IDUN). 62. Becézett nbi név. 64. Betiltott nagy
hatdstu rovarméreg, diklor-difenil-trikloretan. 66. Tan betii keverve.
68. Nyegle pératlan betdii. 71. Annyi mint, rév. 72. Aranyszegély! 74.

Bekiildend®6: vizsz. 1., fiigg. 21. és 30. Bekiildési hatdrid6: a megjele-

nést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 25. SZAM REJT-

lyai u. 5.) vehet? dt.

VENYENEK MEGFEJTESE: Behegesztem a sebet a szivemben, és hi-
szek ujra régi szeretetben. NYERTESE: Kontdr-Haldsz Emese, 1113 Bp
Ibrahim u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombo-

» PARTOK ESEMENYEI

» A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkdznap 14-18 éraig. Hétfénként 14—
16 6raig taplalkozasi tanacsadas.

» A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI
Mérnék utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: hétfé, kedd, csiitortok: 10.00-13.00;
kedd, szerda, péntek: 15.00-17.00, e-ma-
il: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi ta-
nacsadas: minden hénap harmadik szerda-
jan 15.30-17.30 oraig. Pszicholégiai tanacs-
adas: minden hénap els6 keddjén 14.00-17.00
oraig (telefonos egyeztetés: Sz6llgsi Agnes
06/20/979-3369).

» A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 6ra kozott.

Nyugdijjal és nyugdijba menetellel kapcsola-
tos tandacsadas januar 20-an, pénteken 16.00—
17.00 oraig. Bogar Laszl6 kozgazdasz: A jovo
elkezd6dott cimmel tart el6adast februar
2-an, csiitortokon 18 o6ratél. A programokra
minden érdeklédét szeretettel varnak a szer-
vezok.

» A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impdel-
buda e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu, blog: del-
budamaskepp.blog.hu.

» A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-
1488. Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.30—-16
oraig.

» A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
dbéora megbeszélés szerint.

» A X]. KERULETI DEMOKRATIKUS KOA-
LICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet elérhetdségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147, e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalici6 Uj-
buda. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigy-
vezet6 alelnok 06/30/547-7468.

» LAKAS, INGATLAN
INGATLANKOZVETITES
1%-ért, alacsonyjutalek.hu 06/30/984-
3962.

2% JUTALEKERT ingatlankozvetités
06/70/325-4309.

LAKAST VENNEK reélis aron,
megbizhat6 holgy. 06/70/325-4309.
ELADO: XI., Jégcsap utcaban
(csendes zsakutca), 875 nm-es,
tarsashaz épitésére alkalmas telek
tulajdonostdl. Iranyar: 39,5 M Ft.
Erdekl6dni: 06/30/241-6622.
ELADO 3 szobas, 63 nm-es, II.
emeleti lakds, irdnyar: 38,9 M Ft. Erd.:
06/20/416-6330.

» BERLEMENY

KIADO 31 nm-es iizlethelyiség
a Moricz Zs. kortér kozelében.
06/70/325-4309.

» OKTATAS

MATEKTANITAS szaktanarnal!
06/30/523-8631.

»ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig.
Petrés Jozsef mester. ELMU-
mindsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.
CSAP, szifon-, vécétartély-,
radiatorszerelés. 06/70/642-7526.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy
kézben. 202-2505, 06/30/251-3800.

» TV, ANTENNA, SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS

GONDOSKODJON temetés
biztositasarol. 06/30/324-8912.

LAKASKIURITES akir INGYEN,
hagyatékfelvasarlas, koltoztetés
lakaskiiirités egyben. Ertékeit
beszdmolom vagy megveszem.
06/30/742-4558.

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
aruszallitas. 403-9357, 06/20/972-
0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU ablakok, ajtok javitasa, zarak
cseréje, festése, szigetelése, tivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

DUGULASELHARITAS a
keriiletben 06/30/9210-948.

SZOBAFESTO munkat véllal.
06/30/913-8245.

KONTENERES sittszéllitas, soder,
homok, zoéldhulladék, term6fold.
06/20/4646-233.

BEJARONO 800 Ft/6ra. 06/30/724-
4682.

» GYOGYASZAT

GYOGYPEDIKUROS! Evtizedes
tapasztalattal rendelkezem, Ujbudan
kiviil is hdzhoz megyek. Az elsd
alkalom ingyenes. Hivjon bizalommal!
Horvéth Géza: 06/20/547-5183.

» REGISEG

PAPIRREGISEG, képeslap, fotd,
jelvény, kitiintetés, készpénzes
helyszini felvasarlasa. 06/70/609-
9985.

VASZARY Jéanos, Sz6nyi Istvan,
Mérffy Odon, Scheiber Hugd, Berény
Roébert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthyany Gyula,
Schonberger Armand, Czigany
Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer
Sandor festémiivészek alkotasait
keressiik megvételre készpénzért.
Nemes Galéria, 1024 Budapest,
Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

REGISEGBOLT kp-ért vasérol!
Festményt, porcelant, drat, kitiintetést,
képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, butort, hagyatékot stb.
Mania Antikvitas, XI., Budafoki 1t
26/B—Karinthy 1t sarok. 06/20/973-
3177.

s APROHIRDETES

» ALLAS
TAKARITO munkatarsat keresiink
XI. keriileti altalanos iskoldba, 8 6ras

munkaidGre. ErdeklSdni lehet az
alabbi telefonszamon: 06/30/319-1516.
XI. KER., Eszterlanc Ovoda f6allast
gondnokot keres. Jelentkezni

az eszter@montesz.org e-mail

cimen vagy a 06/30/543-3432-es
telefonszamon lehet.

VARRONOT KERESEK Fehérvari
ati varrodaba, javitas, atalakitasi
munkara. 06/70/325-4309.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM visérol régi és

4j kiadasui konyveket, konyvtarakat,
hanglemezeket, CD-ket azonnali
ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.
MERNOK, tanér, orvos, iigyvéd

és pap konyvhagyatékat korrekt

aron megvasaroljuk, 40 év szakmai
tapasztalat. T.: +36/1/787-9282. mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK tj és hasznalt
magyar nyelvii kdnyveket vesznek.
06/20/4774-118.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
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mozaik
» FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap elsé hétfGjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 6t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 méasodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés maddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad66ra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgérmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836
Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oéraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) énk. képv.

Fogadéérajat minden hénap elsé cstitortokén 16.30—
17.30 kozott tartja a Kevehaza Utcai Ovodaban
(Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utols6 péntekén 17-18.30-ig.

OKMANYIROD/



lojosgorjunk fejest
az uj evbe!

A nagy tinnepi lakomék utan jé egy mély le-
veg6t venni, és olyan fogasokat illeszteni az
étrendiinkbe, amelyekt6l nemcsak frissebbek
és energikusabbak lesziink, hanem szerveze-
tiinket tdpanyagokkal is feltolthetjiik. Ilyen-
kor gyakrabban keriil a tanyérunkra zsenge
salatalevél, szivesen prébalkozunk szokatlan
izkombinaciékkal, de a halas fogasokért is
odaig vagyunk. Nem véletlen, hisz szamos
oka van annak, hogy nélkiilozhetetlenek az
étrendiinkbdl! Az egyik ilyen népszerdi hal-
fajta a lazac, amely magas fehérjetartalmanak
koszonhetSen rengeteg energidval 14t el, nagy
mennyiségben tartalmaz 6mega-3 zsirsavat és

Az ontethez:
* 8 ev6kandl olivaolaj
* 4 ev6kanal mustar

* 1 fél citrom leve

DNS-véd6 hatasa is van. Kevés fiiszerrel, fok-  * kapor
hagymaval tarsitva igazi inyencség, rdadasul  ® SO

a fokhagymaban 1év6 antioxidansok segitenek ~ * bors
tobbek kozott a 1éguti megbetegedések elleni

harcban is! Elkészités:

Bukszéar Tamas, a VakVarju Vendéglé kony-
hafénoke egy izletes lazacos salataval érven-
deztet meg minket, ami kivalé akéar ebédre,
akar vacsorara is!

Szines lazacsalata csoljuk.

Hozzavalok:

A salatahoz

* 30 dkg fiistolt lazac
+ 300 g rukkola

* 1 fél citrom leve

* 3-4 paradicsom

« 2 gerezd fokhagyma

* 50, bors latat!

Magyar konyha
" glminyekko

[116 Budapest, Evem utca 2.

buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

Tegyiik a rukkoldt egy nagyobb télba,
majd a felkockazott paradicsomokat és az
aprora vagott fokhagymat is szérjuk ra.
A vékonyra felcsikozott lazacszeleteket is
radobjuk, és egy fél citrom levével meglo-

Mar csak az ontet elkészitése van hétra.
Nyolc evdkandl olivaolajat 6sszekeveriink
négy evékandl mustarral, hozzdadjuk fél cit-
rom levét, aztan az apréra vagott kaprot, végiil
pedig s6zzuk, borsozzuk.

Extratipp: Az inyencek zsirszegény sajttal
tehetik még kiilonlegesebbé ezt a kénnyd sa-

»UJ LAKOINK

Schwarczkopf Nikolettnek
hivnak, 2016. jtlius 3-an szii-
lettem 3660 grammal és 52
cm-rel. Kéthetes vagyok a ké-
pen, és éppen alszom. Sokat
mosolygok és beszélgetek a
bratyémmal, aki cserébe pu-
szikkal araszt el.

p
Vil MYy
vendeats Molndr Attila vagyok, 2016.
majus 29-én kora reggel lat-
tam meg a napvilagot. Azota
is tetszik ez a hely, sokat mo-
solygok, jatszadozok, hun-
cutkodok. Szeretek sétdlni a
friss levegdn, éjszaka pedig
j6 nagyokat aludni. Amint te-
hetem, a kornyék jatszoterein
lehengerlek mindenkit csdbos
mosolyommal!

VakVaxji Vendéglo
+36 | 208 40 27

Scheiber Dénes 2014. decem-
ber 21-én sziiletett. Nagyon

viddm, mosolygé6s, huncut

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

U)BUDA | 2017. januar 18.] 12

Szeretettel vdrjuk szerkeszt8ségiinkbe a keriileti babdkrol
késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban

a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda Uj lakéi.

kisfid. Imad enni, kedvence
a paradicsom és az uborka.
Szeret masokkal egyiitt jat-
szani, szivesen szerez bara-
tokat a kornyék jatszoterein,
kedvence a Regéld jatszotér
Gazdagréten.

2016. szeptember 30-an 20
ora 40 perckor, 3160 gramm
stllyal érkeztem meg. Ujbu-
dai otthonomat szeret§ szii-
leim olelésében oktober 5-én
vettem birtokba. Egyel6re al-
vassal pihenem ki sziiletésem
faradalmait, de hamarosan
hallatom hangomat az djbu-
dai jatszétereken. Udvozlet-
tel, Oszvald Mira Dorina

Vdradi Eniké vagyok, 2016.
aprilis 18-an sziilettem a
Szent Imre Koérhazban. Ke-
lenfoldon lakom a sziile-
immel és a kutyusunkkal,
Biityokkel. Szépen fejl6dom,
szeretek nagyokat kirandulni
és sétalni a kozeli parkokban.

Praszler Keve Ldszl6 a ne-
vem, 2016. januar 26-an 3100
grammal és 50 cm-rel lattam
meg a a napvilagot. Igazan
boldog, kiegyenstlyozott
baba vagyok sziileim nagy
6romére. Mosolyommal min-
denkit leveszek a 1abardl. Ke-

lenf6ldon lakom.
Petrovay Leventének hivnak,

2016. aprilis 14-én jottem a
vilagra, sziileim legnagyobb
oromére. Nagyon élvezem
az életet idekint, rengeteget
mozgolédom, szinte mindig
jar a kezem-labam. Sziileim-
mel egyiitt imddom a termé-
szetet, igy ha csak tehetjiik
rengeteget sétalunk a szabad
leveg6n, ahol sokat nézel6-
dom és nagyokat alszom.

o

Schwarz Emilia Magdalena

vagyok, 2016. szeptember
25-én jottem a vilagra. 2750
grammal sziilettem. Nagyon
szeretek a sziilleimmel és a
kutyusunkkal a kornyéken
sétalni, de még jobban apu-

kammal egytitt tancolni!

Barna medve

Bar j6l megy a Skodanak, nem tilnek a babér-
jaikon: a Kodiagkal uj kategériaba merész-
kednek a csehek. Probank alapjan akar itthon is
kedvenc lehet.

Ugy tiinik, a Skoda csak profitdl a VW gyamsagab6l. Méra
nemcsak a régi, kelet-kozép-eurdpai piacukon, de nyugaton,
illetve Kindban is tényez6 a Mlada Boleslav-i gyar, igy most
mar nem az arral, hanem 6nallé arculatukkal érik el vevéiket.
Ennek hétuliit6je, hogy bizony a multé az olcsésag, borsosra fel
lehet extrazni egy Skodat is, a technika pedig ugyanaz, mint a
VW testvérmodellekben, azaz a szervizen se lehet sokat spé-
rolni. Egyel6re azonban ugy tiinik, ez a nyerd irdny, tehat a cse-
hek tovabb iitik a vasat, és a divatos SUV, azaz vérosi terepjaré
vonalon nyitnak dj frontot. Els6 fecskéjiik, a Yeti sikeres lett,
am az igazi haddelhadd most kezd6dik, a Kodiaq ugyanis egy
1ij, a Yetivel egyiitt 6ttagli SUV-csalad hirnoke — a Skoda meg
akarja duplazni a modellsort.

A kodidk a vilag legnagyobb barna medvéje, igy j6 a név-
valasztads: még a markatdl megszokotthoz képest is tagas utas-
és csomagtér vart benniinket a bemutat6n kapott 1.4 TSI DSG
tesztautoban. Az otiiléses valtozat csomagtere a hatso tiléspadot
elére hizva, de még nem ledontve is mar 800 liter felett van, és
hét utassal is marad 270 liter az ablak vonalaig — a raktér hatal-
mas. Az embereknek is b6ven jut hely, bar a 6. és 7. ilés inkabb
gyerekeknek jo, a tobbi kényelmes, aki tehat csaladi autéban

gondolkodik, annak egyteri helyett is megteszi. Rdadasnak
a csehek belestiritették az osszes praktikus otletet, ami csak
esziikbe jutott, igy a kacatokkal vivott mindennapi harcban a
Kodiaq keriil ki gy6ztesen — aki szereti a rendet az aut6jaban,
az imadni fogja ezt a kocsit. Technolégia is van béven, a ma

divatos elektronikus rendszerek mind elérhet6k, és van egy tij-
donséag: a parkol6automatika az utanfutéval tolatast is atveszi
t6liink.

Ez azért is lehet érdekes, mert a Kodiaq — motortdl fiiggen —
akar 2,5 tonnat is képes hizni, tehat egészen komoly lakékocsit,
jachtot vagy trélert akaszthatunk ra. Persze ehhez a nagy dizel

kell, a kiprobalt 150 l6er6s 1.4 TSI ,,csak” egy 2 tonnas fékezett
utanfutéval bir el, és teljes terheléssel bizonyara kiizdene hegy-
nek felfelé. Két személlyel azonban megfelel6 dinamikaval
mozgatta az 1,6 tonnas gépet, és ebben a kormanyzas meg a fu-
tomi is partner: j6 uton kellemes tars a Kodiag, legyen az egye-
nes, vagy akar sziik, kanyargos.
A rugbzas viszont kissé sprédnek
tlint, a hazai tankcsapdadkon bi-
zonyara nem fog felt{inés nélkiil
atlibbenni, érdemes eltekinteni a
nagy felnit6l (ez az elsé6 Skoda,
amihez 207-es is rendelhetd), és
ballonos gumival védekezni az tit-
hibék ellen. Révid prébankon fo-
gyasztast nem tudtunk mérni, de
nem kell josnak lenni hozza, hogy
varosban akar 10 litert is megehet
a TSI egy ekkora kocsiban. Cseré-
be tisztabb, mint a TDI, és hosz-
szu utakon ezzel is lehet spérolni
majd, annyit biztosan, hogy a dizel 720 ezer forintos felara csak
sokara tériiljon meg. Egyébként 6,8 milli6tdl startol a Kodiaq,
de nem kell sokat ikszelgetni az extrak kozott, hogy 10 millio
folé keriiljon a vételar, ami els6re soknak tlinhet. Pedig a Ko-
diaq nagyon iigyes aut6, aki tehat megteheti, és csaladi kocsit
keres, jol teszi, ha ezt a modellt is megvizsgélja kdzelebbrdl.



