Nonverbalis kommunikacio
Nonverbalis kommunikacio: Erzelmek kifejezése, eljatszasa, leolvasasa

Altalénos tajékozottsag

Altalénos tajékozottsag: Mondat kiegészités

Altalanos tajékozottsag: Onismereti jatékok

Altalénos tajékozottsag: Mondatfiizés: megadott szavak mondatba foglalasa. A mondatok tartalmilag kapcsolodjanak egyméashoz (tréfas is lehet)
Altalanos tajékozottsag: Igaz-hamis: allitasok gyiijtése, készitése, eldontése

Altalénos tajékozottsag: Szokitalalo: 3-4 kulesszo alapjan nevek, fogalmak kitalalasa

Bizalomerdsité gyakorlatok

Bizalomerdsité gyakorlatok: Szemkontaktus kialakitasa.

Bizalomerdsité gyakorlatok: Az adas-kapas gyakorlasa.

Bizalomerésité gyakorlatok: Erintéses jatékok gyakorlasa.

Bizalomerdsito gyakorlatok: A gyermekek kozotti egylittmiikddés eldsegitése, paros gyakorlatok végzése.
Bizalomerdsité gyakorlatok: bekotott szemi tarsat vezetni.

SZOCIALIS ERETTSEG

Kdészonés: embertarsainkkal valo kapcsolatfelvétel elso lancszeme. A sziildi minta a legfontosabb.
Szivesen elfogadjak és eleget is tesznek a tarsadalom altal kovetelt szabalyoknak a gyerekek, ha partnerként kezelik 6ket, és ha megfeleld mintat latnak.

A szocialis érettség két részbol all: az egyik az "onkiszolgalas", vagyis, hogy el tudja-e végezni a gyermek a sajat dolgait, a masik a tarsas érintkezés szabalyainak
elsajatitasa.

A pszichés-szocialis érettség.

* Tudjon legalabb négy 6ran at meghatarozott szabalyok szerint viselkedni. Nyugodtan iilni a padban, figyelni a tanitd szavara, valaszolni, és csak akkor szélalni
meg, amikor engedélyt kap ra.

* Az iskolai helyzetet csak az a gyerek érti meg, aki pontosan érzi, tudja, hogy szamara kezdetét vette valami 01j, ami sokaig fog tartani, ¢s el tudja képzelni, hogy
ennek a folyamatnak a végén Gbeldle felnétt - tanitd, sofér vagy pildta
stb. lesz.



* A gyereknek ra kell hangolddnia arra, hogy a tanité altal kijelolt feladatok elvégzését elobbre valonak tekintse minden mas tevékenységnél. Példaul, ha azt irjak
el6, hogy harom sor karikat rajzoljon, akkor éreznie kell, hogy ha unja is, ha nem is érti, mire j6, nem hagyhatja abba, nem rajzolhat helyette hajokat.

* Az iskolaérettséghez hozzatartozik, hogy a gyerek mar nem akar mindent azonnal, tud varni. Nem sodorja el olyan konnyen az indulati fesziiltség, mint eddig, s
igy a feladat folébe kerekedhet a jaték okozta 6romszerzésének.

* A szabalytudat kialakulasaval, a szabalyok belsévé valasaval né a gyermek fegyelmezettsége, a fegyelmezettség pedig noveli figyelmét, akaraterejét.
Feladatvégzése soran nincs mar sziiksége allandokiils6é kontrollra, figyelmeztetésre, kezdenek kialakulni az 6nkontroll alapjai.

L. Enkép fejlesztése

Ki vagyok én?

Gyermekek korben iilnek. A tanitd egy zsakban minden gyerek altal jol ismert allat névvel felirt cédulat rejt el. A gyerekek huznak a zsakbol. Par perc
gondolkozasi id6t kapnak, majd egyenként eljatsszak a kapott allatot. Lehet hangot kiadni, gesztikulalni, ami fontos, hogy minél hitelesebben adjak el6 az
allatot. Amikor kitalaljak a keresett allatot, akkor néhany mondat erejéig megbeszélik a gyerekek a tanitoval, hogyan adta el6 a gyerek az allatot, minek a
segitségével jottek ra az eljatszott allatkara a tobbiek?Hogy érezte magat az a gyerek, aki eljatszotta az allatot?

A jatékot lehet tovabbfejleszteni, amikor is kiillonb6z6 allatok nagyon ismert tulajdonsaga alapjan beszélgetiink a gyerekekkel, hogy van —e az allatka
tulajdonsagahoz hasonl6 gyermek az osztalyban?

PI. csiga (lassabb mint a tobbi gyerek) gyik(mindig fiirge) hangya (szorgalmas) stb.

Viszont amikor ezt a fajtijat jatsszuk a gyerekekkel nagyon fontos hangstlyozni, hogy aki kicsit lassabban dolgozik mint a tobbiek, attél 6 nem rossz €s nem
szabad cstfolodni sem, mert senki sem tokéletes , mindenkinek vannak jo és kevésbé jo tulajdonsagai.

Megasztar/ki mit tud?

Enekversenyhez hasonléan rendezhetiink évfolyam szintii megasztart. Valasszunk zsiirit a gyerekek koziil ! A dalok ismert dalok legyenek, iskoldban tanultak.
El6szor végighallgatjak a zsiiri véleményét, majd pontoznak. Az énekes is értékeli teljesitményét. A produkcid végén az osztaly tobbi tagja is mondhat véleményt .

Ugyelni kell , hogy ne hangozzon el nagyon sértéen megfogalmazott vélemény!

A jatékok lehetdséget adnak az anyanyelvi kommunikacio fejlesztésére, a kritikai gondolkozasra, kritika elfogadasara, empatiara, toleranciara, tiirelemre,
ismeretek gyakorlasara (ének),vélemény kifejezésére, belso értékelés és kornyezet értekelésének gyakorlasara, kudarc és siker élményének feldolgozasa.



2.Nemi identifikacio

Oltoztetd

A tablan egy lany egészalakos képe és egy fiu egészalakos képe van. Rovid nadrag és trikd van rajtuk. A tanitd 0sszegylijtott képeket, amiken kiilonféle dolgok
szerepelnek. Példaul jaték baba, autod, focilabda, csattok, hajraf, diszes fiilbevalo, smink kellékek, barkacs készlet . Minden gyerek egy képet tegyen vagy a lany
képe vagy a fit képe ald , ami arra a nemre a legjellemzobb. A dontéseket meg kell beszélni, el lehet beszélgetni réla. Példaul neked milyen jaték babad van? Mit
szoktal vele jatszani?

Ezt a jatékot lehet tovabbfejleszteni 6ltoztetéssel, amikor is a sablonnal megegyezo ruha képek vannak megadva. A gyerekeknek kell eldonteni, a lanyok
viselnek leggyakrabban a képen szerepld 6ltdzéket vagy a fitik ruhataraba tartozik.

A nadragnal vagy olyan ruhadaraboknal ,ami meg talalhatd a lanyoknal és fitiknal ki kell térni , hogy miben kiilonboznek mégis egymastol(szin, fazon
stb.).Lehet évszaknak, id6jarasnak megfeleléen Gltoztetni a babakat.

A jaték lezarasaként kérhetjiik a gyerekeket, hogy tervezzenek ruhat vagy a lanynak vagy a fiunak, de azt is meghatarozhatjuk, hogy lanyok a lanynak a
fiuk a fiinak rajzoljanak egy dlt6zéket.

A mit tenne , ha ....kezdetil szituacios jaték

A jatékban mindig a kérdést azzal kezdjiik, hogy mit tenne a lany/fit , ha megbantanak, leszidnak, megdicsérnék, szomoru vagy vidadm lenne stb? Egy-egy lany
majd fit mutassa be a tobbieknek a szituaciot.

A jatékok lehetéséget adnak a nemi identifikacio tudatositasara, a masik nem jobb megismerésére, a szokincs bovitésére, érzelmek kifejezésére, ismeretek
elsajatitasa, empatiara.

Fizikai kiilsé elfogadéasa

Mese olvasésa

Olyan mese olvasasa , vagy elmondasa a gyerekeknek, amiben a szerepld valamilyen testi hibaval rendelkezett , ami miatt nem baratkoztak vele, bar 6
probalt beilleszkedni.

A mese megbeszélése, majd lerajzolasa, hogy a gyerekek , hogyan képzelik el a szereploket.

Lennél a baratom?




Kiilonboz6 gyerekek képének mutatasa esetleg vided film nézése.

Ki miért baratkozva vagy miért nem baratkozna a latott képen 1évo gyerekkel?Van —e olyan gyerek , akinek van valamilyen testi hibaja, akar szemdlcs vagy kicsit
ducibb /sovanyabb /alacsonyabb /magasabb a legtobb gyereknél?Nekik kik a barataik, miért?

Tovabbfejlesztett valtozataban egy gyereknek példaul egy duci kislanyt kell , hogy eljatsszon, aki be szeretne illeszkedni a tobbiekhez, de még nem tudott. Ki kell
mennie a folyosora, amig nem szo6lnak neki. Addig a tanitd néni megbeszéli a tobbiekkel, hogyan kell majd viselkedni a kint 1év6 lannyal, amikor az bejon. A
kikiildott lanynak annyit mond a tanitd, hogy legyen elészor visszahtizodd, majd baratsagos. Jatsszuk el, hogy nem baratkozunk vele! El6szor még csak
bemutatkozunk neki, majd nem foglalkozik vele senki sem, de lassan mindenki meg szeretne vele ismerkedni.

Mindenképpen beszéljiik meg az eljatszott szituaciot!Elmények elmondasanak meghallgatésa.

Ki hogyan segitene beilleszkedni egy 1j gyermeknek? Képzeljiik el, hogy masik varosba , masik iskolaba kell jarnunk. Ki mit tenne az elsé napon az iskolaban?
Hogyan viselkedne?

Egymas alaposabb megismerése, elfogadasa, tisztelete, szokincs bovitése, szereples lehetdsége, vélemenynyilvanitasa, empatia, alkalmazkodo képesség
fejlesztése, kudarc és siker élmenyének feldolgozasa, onuralom fejlesztése.

11, Tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo szerepvdallalas

Csoportos tevékenységben valo részvétel/ csoportokban betdltott egyéb szerep

Kap az osztaly egy nagy lapon el6rajzolt képet, amit ki kell egésziteni még utasitasok szerint . A gyerekek maguk dontsék el , ki mit fog csindlni a kép
készitése kozben.

Utasitasok példaul: legyen nagyon szines a kép, legyen vidam , legyenek rajta allatok.

A szineket, vidamsag kifejezését, allatok fajtajat dontsék el maguk és azt is, hogy milyen eszkdzzel szinezik ki a képet(zsirkréta, vizfesték, szines ceruza ). A tanito
ekozben figyeli a gyerekek tevékenységét és ha nagyon sziikséges segit nekik.

Mese eljatszasa a gyerekek szereplovalogatasa alapjan

A mese olyan legyen, amiben van egy szépséges kiralylanyka, szegény csunya lanyka, erés lovag, vézna fii, mindig okoskodo allatka, renddr, csiga, udvari bolond,
olyan személy, akit nehezen fogadnak be a tobbiek.



A gyerekek ajanlasaval és a tanito iranyitasaval keriiljon ki ki mit fog eljatszani. Legjobb, ha a szereplok maguknak talaljak ki a mondanivalojukat a mesében.
El6szor kell egy mesevaz, amit kdzosen alkotnak meg , majd a szereplok karakterének megbeszélése. A tulajdonsagokat is beszéljék meg.

Egymas feltétel nélkiili elfogadasa, segitékészségre nevelés, empatia, tirelem, egymas alaposabb megismerésére valo torekvés, én megismerése, szokincs
baovités, kreativitas fejlesztés, dnallosagra nevelés.

1. Akaratai fejlettség fejlesztd jatékai

Szamoljunk!

A gyerekeknek szamolniuk kell egytdl tizig folyamatosan .Mérjiik az id6t.

A szamok utan szavakat is mondania kell

1-meggy, 2-vessz0, 3-parom, 4-1égy, 5-tok, 6-pad, 7- nézd, 8-polc, 9-Ferenc, 10-tiszta viz. Majd el6lr6l kezdi mondani ismét.
Lanc készités

Vesziink egy gombolyag fonalat és szines gyongydket. Korben iiliink. Minden gyereknél van valamilyen szinezetli gyongy. Elkezdiink lancot késziteni.
Mindenkinek csak akkor szabad a gydngyét felfiizni, ha ra keriil a sor. Egy 1d6 utan kihtizzuk a késziil6 lancot a gyerekek a helyiikon maradnak. Csak az megy ki a
lanchoz ¢s flizi fel a gyongyét aki a sorban kdvetkezik.

A tanit6 egy id6 utan hatarozhat mas sorrendet is a lanc készitésében, ekkor a gyerekek mar nem aszerint teszik a gyongyot amit addig megszoktak.

A jaték soran a feladattudatot, a késleltetés képességét, az akadalyozatas esetén kialakult érzelmek fejlesztést, a monotonia tirését, szabdlytudatot, az
onuralmat, alkalmazkodoképességet fejlesztjiik.

Az 6vodaskort gyermekre jellemz0, hogy a személyiségén beliil az érzelmek dominalnak.

Célunk az 6vodaban az érzelmi biztonsag, a biztonsagot nyjté deriis, szeretetteljes 1égkor

kialakitasa.

Mindehhez feladatunk, hogy

* ovodaba 1épéskor kedvezo érzelmi hatasok érjék

* jo kapcsolat alakuljon ki az 6vodapedagdgus-gyermek, dajka- gyermek, gyermekgyermek, 6vodapedagdgus-sziilo, dajka-sziilé kdzott

* az ovoda biztositsa, segitse a gyermek szocialis érzékenységének fejlodését, én-tudatanak kialakulasat.

* lehetdséget kell teremteni a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, neveljiik a gyermeket a kiilonb6zéség elfogadasara, tiszteletben tartasara, az erkolcsi érzelmek
megalapozasara

2.1. A beilleszkedési képesség gyakorlasa



— a tarskapcsolatok erésitése, az egyiittmiikodés fokozasa személyesen, illetvecsoportos tevékenység soran;
— a masik személy ismerése, elfogadasa, kedvezo tarsalgasi kapcsolat;

— a szegények egészségi lehetéségeinek megértése, javitasa;

— mas fajuakkal, szarmazastakkal, vallasuakkal, gazdagsaguakkal egyiittmiikodés szorgalmazasa;

— mas gyermekkozdsségekkel, egyesiiletekkel kapcsolattartas, baratkozas;

— szolidaritas, bizalom a raszorulokkal szemben;

— a szegregacio elvének és gyakorlatanak elutasitasa.

2.2. Az alkalmazkodoképesség fejlesztése

— egészségvédo, balesetmegel6z0, szabalyt kdvetd készséges magatartas;

— a valtozo természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodo viselkedés;
— az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, udvarias (segitd) viselkedés;

— napirend, egyiittmiikodési program elfogadasa és sikerében valo részvétel;
— (sajat) betegség esetén a betegviselkedés elfogadasa.60

2.3. Onismeret és dnellenérzés

— véleményalkotas a sajat egészségvédd magaratasrol (onmegvaldsitas értékelése);

— az életvédelmi és baleset-megelGzési magatartas tudnivaloinak ismerete, rizikohelyzetek elkeriilése;

— a sajat aktualis életmadd értékeld attekintése, korrekcidjanak megtervezése, (taplalkozas, mozgas, szabadido onellenérzése);

— mas személyekkel valo kapcsolat dnelemzése (csaladban, iskolaban, mas csoportokban);

— a meglevo testi-lelki sziikségletek kommunikacidjanak és interakciés modszereinek (pl. a testbeszédnek) elemzése, korrekcidja;
— rendszeres egészségi ellenérzo vizsgalatok elvégzésének és a gondozas-apolas modjainak elfogadasa.

A kooperacios készséget fejleszto jatékok

A haromrészes krokodil”
Cél: az egylittmiikodés megtapasztalasa, a kreativitas fejlesztése

A részvevok 3 f0s csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy allatalakot jelenitsenck meg a testiikkel ugy, hogy a figura harom részbdl
alljon és mindegyik része mozogjon. Pl.: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy oriasi szajjal tatogat; a masik jatékos a krokodil teste, amely le-fol
mozog, a harmadik a farka, amely jobbra-balra verdes. Ha elefantot formaznak, akkor az egyik a feje, amint hosszu ormanyaval éppen vizet sziircsol, a masik ketto
pedig az elefant egy-egy fiile, amivel legyezi magat. Az igazan 6tletes megjelenitésnél minden résznek mas szerepe van.

Minden kiscsoport bemutatja a maga allatfigurajat, azutan kozosen kivalasztjak azt a 3-4 alakot, amelyik a legjobban tetszett. A kitalalok 0jra bemutatjak ezeket az
allatokat, hogy mindenki megjegyezhesse, melyik rész, mit csinal. Mindharom rész kap egy szamot. Ezek utan kort alkotnak a jatékosok ugy, hogy ne alljanak
egymas mellett azok, akik k6zos kiscsoportban voltak. A jatékmester kozépre all, mondja, hogy melyik allatot szeretné megjeleniteni, és hirtelen ramutat valakire.
Akire ramutatnak, az 1-es , a t6le jobbra all6 a 2-es, a balra all6 pedig a 3-as szamu rész. A feladat az, hogy minél gyorsabban ¢€letre keltsék a figurat, hogy ki-ki a
megfeleld helyre alljon és d6sszhangban mozogjanak az egyes részek.



Megjegyzés: Fontos, hogy a jaték gyorsan porogjon, hogy minél tobbszor jusson szerephez egy-egy részvevo.

Ko0z6s montazs

Cél: a kreativitas fejlesztése, az egyiittes munka eredményességének és 6romének megtapasztalasa, a konszenzusra jutas gyakorlasa (Minden korosztalynak
ajanljuk.)

Eszkozok: szines ujsagok, ollo, ragasztd, csomagolopapir v. nagyméretii rajzlap A jatékosok szines Ujsdgokbol vagnak ki nekik tetszé képeket 10-15 percen
keresztiil. Korben tlilnek és mindenki kitesz 3 képet az altala kivagottak koziil. Ki-ki végignézi a ,,hivoképeket” és megkeresi melyikhez tud/akar kapcsolodni. 4-6
{6 alakit ki egy kiscsoportot és kozosen készitenek egy montazst. Teljes konszenzusra kell jutni abban, hogy mely képek szerepeljenck, és melyek nem. A
csoportok megmutatjak egymasnak alkotasaikat, és elmesélik, hogyan sziilettek meg azok, milyen talalkozasi pontok mentén allt 6ssze a csapat. A montazsok a
rendezvény végig a falon maradnak. Erdemes megbeszélni, hogy a rendezvény befejezése utan mi lesz a sorsa a miiveknek.

Megjegyzés: A jatékot lehet tigyis jatszani, hogy meghatarozzuk, ki hany képet vaghat ki, és limitaljuk azt is, hogy hany képet hasznalhat fel a csoport a k6z6s
montazshoz.

Ko6zo6s vonasok, kozos torténet
Cél: a kreativitas fejlesztése, az egyiittes munka eredményességének és 6romének megtapasztalasa

Eszkozok: csomagolopapir, szines ijsagok, ragaszto, olld

A jatékosoknak az a feladata, hogy az asztalon 1évé ijsagokban olyan képeket talaljanak, amelyek valami miatt fontosak a szamukra, amelyekrél ugy érzik, hogy
elarul valamit a tulajdonsagaikrol, jellemiikr6l, amelyek kozel allnak hozzajuk. Kivagjak a nekik tetsz6 képeket, max. 3 darabot. Ezeket tetszéleges
csoportositasban rajzlapra ragasztjak és maguk elé helyezik az asztalra. Legalabb az egyik képhez egy rovid (4-5 mondatos) torténetet irnak egy kiilon lapra.
Mikor mindenki alaposan szemiigyre vette a tobbiek képeit, akkor egy lapra felirja azt a négy képet, amelyek kapcsolodnak a sajatjahoz. A listak egyeztetésével
kialakulnak a kiscsoportok. A kivalasztott képekhez/képekkel k6zdsen egy torténetet készitenek ugy, hogy a kiilon lapon 1év6 sztorik is beleszovodjenek. Az igy
megalkotott torténeteket bemutatjak egymasnak a csoportok.

Bizalomjaték

Cél: az egymasrautaltsag megtapasztalasa

Eszko6zok: kend6, székek, asztalok

A jatékosok kozosen csinalnak a terem berendezésébdl egy ,,akadalypalyat”. A jatékosok kdrben allnak, az egyiknek bekotik a szemét, és valaki kicsit megpdrgeti,

hogy a tobbiek addig meg tudjak valtoztatni a helyiiket. A bekotott szemii kivalaszt valakit a korben allok koziil, aki végigvezeti az akadalyok kozott. A vezetén
mulik, hogy mennyire neheziti az Gtvonalat, hol id6z el, mit fedeztet fel a tarsaval. Ha végére értek, cserélnek. Egyidejiileg harom par is lehet a palyan.



Ha mar mindenki volt mindkét szerepben, akkor a csoport megbeszéli az élményeket. A jaték folytathato ugy, hogy uj parok alakulnak, de most nem
véletlenszeriien.

Megjegyzés: Szabad terepen még érdekesebb lehet ez a jaték.

Almok és utak
Cél: a kreativitas fejlesztése, a kdzos tevékenység eredményességének és oromének megtapasztalasa (Minden korcsoportnak ajanljuk.)

Eszkozok: csomagolopapir, filctoll, szines papir, ragaszto, ollo, festék, ecset, zsirkréta

Minden részvevo kap egy szines papirt, amelybdl teszéleges formakat téphet ki. (Hangsulyozottan csak tépni szabad!) Legalabb 6t ilyen format kell tépni, a felsé
hatar nincs megszabva. Ezekbdl az alakzatokbol egy hazat kell kirakniuk a jatékosoknak gy, hogy minden darabot felhasznaljanak hozza. Ezt a hazat elhelyezik a
csomagolodpapiron és ragasztoval rogzitik. Utdna mindenki tetszése szerint kdrnyezetet varazsolhat a haza koré és a is diszitheti. Ha elkésziiltek, végignézik, hogy
milyen rezidencidk jottek 1étre, és megbeszélik, hogy miért pont olyat szeretnének maguknak, és a sajatjukon kiviil melyikben laknanak szivesen. Végiil utakat
rajzolnak, festenek, hogy a sajat hazbdl el lehessen jutni abba a masikba, amelyik tetszik.

Elefant és palmafa
Cél: lehetdséget teremteni az dsszehangolt munkara. (Minden korcsoportnak ajanljuk.)

A résztvevok korbeallnak, egy pedig koziiliik beall a kor kdzepébe. A kor kdzepén alld ramutat a korbenallok egyikére és azt mondja, hogy ,,elefant”, vagy azt,
hogy ,,palmafa". A kivalasztott személynek erre ugy kell reagalnia, hogy a t6le jobbra és balra levo személyekkel megformazza a kivant targyat illetve allatot. Az
elefantot példaul a kovetkezoképpen lehet megformalni: a kozépen allo személy két kezét egymas mellé teszi €s eldrenyijtja, amivel az elefant ormanyat kapnank
meg, mig a mellette allok kiils6 karjukat felemelik ugy, hogy keziikkel a fejiiket érintik, amivel az elefant fiileit jelzik. Palmafa esetén a kozépen allo6 személy
egyenesen all és kezeit a magasba emeli; a mellette allok kiils6 karjukat félkorivesen meghajlitva felemelik — ezek lehetnének az agak.

A jaték kiilonboz6 csoporttagok kivalasztasaval folytatodik, lehetéleg minél rovidebb id6 alatt. A harmasnak azonnal meg kell formalnia az elefantot vagy a
palmafat méghozza mindannyiuk részvételével.

Variacid A csoport persze ujabb formakat is kitalalhat, mint pl. a tedskanna (a teaskanna fiile/kerek teste/szaja).

Osszekuszalt allatok

Barmilyen allatfigura megfelel, viszont tgy kell Sket szétvagdosni, hogy a darabok kolcsondsen osszeilleszthetdk legyenek. igy fennall a téves, sot bizarr
megoldasok lehetdsége is. Ennél a jatéknal is van egy olyan boriték, amelybe csak egy darabkat tesziink. Figyelniink kell azonban azt a gyereket, aki ezt a boritékot



kapja, mert néha teljesen kétségbe esik. Kedvét azonban visszanyeri, miutan kialakul a szoétlan egylittmiikodés halozata. A beszélgetés folyaman ezt a gyereket
kiilon is megdicsérhetjiik.

s O )
AN q?ﬁ;l
e D

A darabok elosztasa:

e A boriték: macska feje, jatékmacko labai
e B boriték: egér feje
e C boriték: nyuszi feje, egér also része, elefant kdzepe
e D boriték: elefant feje, egér kozepe, macska kdzepe és also része
e E boriték: macko feje és kozepe, egér kozepe, elefant hatso labai, nyuszi also része.
DRAMAJATEKOK
Kapcsolatteremtd jatékok
Ismerkedd jatékok

(Pl POKHALO: fonalgombolyagot dobunk a kérben barkinek. Aki megkapja, bemutatkozik, vagy egyéb fontos dolgot mond magarél. A végén a kialakult
pokhalot visszafejtve, Ujra elmondhatjuk, most mar a tarsakrol megtudott informaciokat.).

b, Természetes csoportalakito jatekok
(P1. ,,Kéacsa, kacsa, 6zvegy kacsa”, vagy az ,,Ennek a kislanynak” kezdetii dalos jatékok.).

¢) Mesterséges csoportalakito jatékok

(P1. A gyermekek szamanak megfelel6 kartyakat készitiink 3-4 féle rajzzal. Mindenki hiz majd az azonosat hiizott gyermekek, kialakitjak a csoportokat.).



Lazito gyakorlatok
Pihenteto -- élénkité gyakorlatok
(P1. A gyermekek a foldon fekve kellemes, nyugtatd zenét, vagy mesét hallgatnak.)
b, Azonosulasra épiil6 lazito gyakorlatok

(P1. Tomott zsak buza vagyunk. Egy egérke kiragja a zsakot, a buza lassan kifolyik.)

Koncentrdcios gyakorlatok
Mozgdskoncentralo gyakorlatok
(P1. — Emeljetek fel egy madartollat, egy kavicsot, egy fatuskot, egy sziklat!).
Latdskoncentrdlo gyakorlatok
(P1. Tiikorjaték).
Halldskoncentrdlo ritmus- és dinamikai gyakorlatok

(P1. ,,Hej, a salyi piacon” kezdet(i dalos jaték.).

Erzékeld gyakorlatok
Térérzékelo gyakorlatok

(P1. Vak-jatékok).



Tapinto-, szag- és iz érzékeld gyakorlatok

(P1. Letakart kosarban kiilonb6z6 targyak vannak. Belenyulva, tapintas Gtjan kell felismerni a targyat, vagy elmondani a felismert tulajdonsagokat.).

Verses, énekes, szoveges ritmusjdtékok, népi gyermekjatékok
Mimes — improvizativ helyzetgyakorlatok

(ide tartoznak a lazitd, koncentralo, élénkité gyakorlatok, de tovabbfejlesztve, aktualis érzelmekkel parosulva, élethelyzetekké alakulva szoveg nélkiil. Pl. forré teat
iszunk, hideg teat iszunk.).

Mimes — szoveges irnprovizativ gyakorlatok
Fantazia fejleszto gyakorlatok

(PL. kiilsnb6z6 formaju textilt, kovet, vagy mas anyagot mutatunk mindenki elmondja, hogy Szerinte mire hasonlit a forma. MESELANC a csoport Sajat meséje.
Valaki elkezdi a mesét, azutan mas folytatja. Mindenki mond par mondatot hozza.).

Elethelyzet-gyakorlatok

(P1. Lakodalom eljatszasa, kutatocsoport a dzsungelben, kozuti baleset tortént stb.).

Egyéb improvizativ jatékotletek és lehetoségek

Hdéember

A gyermekek lazan, szétszérva helyezkednek cl a jatéktérben, 6k a hoemberek. Az 6vond meséli: Kozeledik a tavasz, egyre melegebb az id6, a hdember egyre
karcsubb, egyre kisebb lesz, végiil csak egy tocsa marad beldle. Jatszhatjuk lufikkal is, amiket az 6vond fuj fel egyre nagyobbra, keményebbre, majd miel6tt
kipukkadnanak kiereszti lassan a levegdt, amig puha gumidarab nem lesz a lufikbol. Ezek a gyakorlatok fesziteni és lazitani tanitanak, ugyanakkor koncentralasra
is késztetnek.

Fejleszti a képzeletet, a beleélo képességet.



Meséliink

A gyermekek a szonyegen fekszenek, kényelmes testhelyzetben, csukott szemmel. Az 6voné lagy hangon mesét mond, mikozben jarkal koriilottik. Nagyszerii
lazité gyakorlat, fejleszti a képzeletet.

Sziami ikrek
Paros jaték, amelyben a gyermekek valamilyen testrésziiknél ,,0ssze vannak ndve”, és igy mozognak, feladatot teljesitenck. Még tréfasabb valtozata, amikor

valamilyen ,,kinGvés” koti 0ssze Oket.: pl. gyufasdoboz az orrukra huzva, ropi a szajukban stb. Vidimsaga miatt egyszer(i kdzérzetjavito, kapcsolaterdsité jaték.
Fejleszti a mozgaskoordinaciot, a figyelmet, a talalékonysagot.

Sopriis tanc

Ehhez a vidam jatékhoz paratlan szamu jatékosra van sziikség. Aki par nélkiil maradt, annak a soprii a parja, azzal kezdi jarni a tancot. Amikor elunja, Jo
csattandsan a f6ldhoz vagja a sopriit, erre mindenkinek part kell cserélni. A ,,sopriis” is part fog maganak, igy mas marad par nélkiil. 6 kapja fel a sopriit és tancba
kezd vele. A gyermekek sokkal Jobban szeretnek a sopriivel tancolni, ezért Szinte csatdznak érte. Fontos szabaly betartasa: a sopriit csak akkor szabad felvenni a

foldrol, ha mar mindenkinek van parja. Lehetdségiink nyilik a zenei izlés formalasara. Vidam, gyors magyar, délszlav, gorog stb. zenére tancoljanak a gyermekek
¢s ne a Hapi Kacsara, sokkal otlet- gazdagabb igy a mozgasuk. ritmusérzékiik fejlodik, mozgaskultarajuk alakul.

Indian futds

3-6 gyermeket kikiildiink a terembél. Ok kinn egy sorrendet allitanak fel maguk kozott, majd igy oszlopba rendezédve befutnak a szobaba, tesznek egy kort, és
kifutnak. Mikor visszajonnek, a tobbieknek kell ket a latott sorrendbe visszarendezni.

Kivalo Jaték a megfigyelOképesség, emlékezet fejlesztésére.

Mi valtozott meg?




Valakit kivalasztunk, akit jol megnéz a csoport. Ezutan kimegy és atvaltoztat valamit 6nmagan (ruhazatat, frizurajat, de akar arckifejezését is). Ha bejott a
gyermekeknek ki kell talalniuk, mi valtozott meg.

Lataskoncentracio gyakorlat.

Tiikorjaték
Rengeteg variacios lehetéséget hordozo Jaték. Jatszhatjuk gy, hogy az 6vond mutat, a gyermekek utanozzak, vagy parokban: egyik gyermek a tiikorkép, a masik
az igazi. Tikrozhetiink gesztusokat, arcjatékot (nyelvjatékot is ( ez a nyelvtorna segit a beszédhibak javitasaban), tevékenységet stb.

Nagymértékben fejleszti a figyelmet, a metakommunikaciot, a kifejezOkészséget oldja a fesziiltséget.

Viandor-jatek

Korben iilnek és kiilonb6z6 dolgok vandorolnak kdrbe. Vandor puszi, vandor simi (simogatas), vandor pisze (piszézés), de lehet akar ritmus is, ami korbejar. Lehet
sz0, vagy, illetve mély hangon ejtve, lassan, vagy gyorsan mondva, esetleg ezekbdl atmenetet képezve. De vandorolhat a csak a képzeletiinkbe a tenyeriinkben
1év6 puha kismadar, cstiszdos béka, tiiskés siin. Kezdetben 6vond inditja 3 kort és nala ér véget, késébb azonban gyermekre is rabizhatjuk az inditast.

Ezek a jatékok rengeteget segitenek a gatlasok lekiizdésében, egymas elfogadasban, a nemek kozotti fesziiltség oldasaban, illetve kialakulasanak
megakadalyozasaban.

Fejleszti a figyelmet, a ritmuskészséget, a beszédkészséget, a képzeletet, az elvonatkoztatast (Pl. amikor legeldszor adtunk korbe ,.kiscsibét”, sokan zavartan
mosolyogva mondtak, hogy nincs is a kezemben Semmi.

Vak-jaték

Valakinek bekotjiik a szemét (a bekotésre azért van sziikség, mert a gyermekek képtelenek betartani, hogy egy-egy izgalmas helyzetben csukva tartsak a szemiiket)
¢s megbizzuk valamilyen feladattal, p1. menjen ki az ajton, hozzon poharat a babakonyhabo6l, macit az agyrol, keresse meg az eldugott kavét, orat stb. Két gyermek
is lehet ,,vak™ és a feladatot egyiitt kell megoldaniuk. Egy gyermeket Iranyitonak valasztunk! A kozosség szamara nagyon mulatsagos Jaték, de a jaték utan 1évo
beszélgetésben (fontos, hogy megbeszéljiik a tapasztalatokat, ki mit érzett, gondolt) kideriil, hogy mégsem olyan konnyt feladat. Bekotott szemmel kereshetnek a
gyermekek szényegre szort gesztenyét, kukoricaszemet, de megtapogatasra, benyomasaik elmondasara a keziikbe adhatunk kiilonb6z6 alaka koveket, kiilonb6zo
anyagokat, targyakat.

Bizalomfejleszto, térérzékeld, tapintas-, hallas, szagérzékelést fejleszté gyakorlatok (nagyon érdekes és fontos feladat az dvondnek ,,vakként” beallni a Jatékba, és
igyekezni megbizni az &t iranyitd kisgyermekben.).



Nevek gyakorldsa

A gyermekek korben iilnek és labdat guritnak egymasnak. Aki kapja a labdat bemutatkozik (,,Tomi vagyok”). Annak a nevét mondja, akitdl a labdat kapta
(,,K0szonom, Zso6fi’) Annak a nevét mondja, akinek guritja (,,fogd meg a labdat, Reni!”)

A Jaték alkalmas a tarsak nevének rogzitésére. Guritaskor a nevek helyett mondhatjak egymas jelét, de akar gyiimdlcsoket, allatokat is. A kapcsolatteremtés fontos
eszkoze, hogy ismerjiik egymast, neviikon szolitjuk.

Szervusz-jaték

Ismerkedd fogocska-jaték, melynek szovege a bemutatkozastol a néhany mondatnyi parbeszédig terjedhet. A gyermekek korben iilnek. Egyikiik elindul a koron
kiviil neki nincs is helye a korben -, majd megérint valakit. O felall és elindul az ellentétes iranyba. Amikor szembetalalkoznak, kezet fognak és bemutatkoznak
»Szervusz, Csabi vagyok” Szervusz, Balazs vagyok”. Ezutan a ,,Fussunk”-”Fussunk™ parbeszéd kovetkezik. Megfordulnak, és vissza- futnak arra, amerr6l jottek,
az Ures hely elfoglaldsara. Fontos szabdly, hogy a parbeszéd végéig ne engedjék el egymas kezét.

A jaték alkalmat ad arra, hogy rogzitsék egymas nevét, megismerjék az illemet bemutatkozaskor (szemébe kell nézni, megvarni, mig a masik beszél, jobb kézzel
kezet fogni), de fejlodik mozgasuk, kommunikacios készségiik is.

Narancsos

Kérben iiliink és egy targyat (narancsot, labdat, fakockat) adunk tovabb. Elészor csak egy targgyal, késdbb mar 2.3 is mehet korbe. Ugyességi jaték, mert a
hozzank érkezett dolgot mihamarabb tovabb kell adni, mert akinél akar csak kettd is feltorlodik, az a szabalyok szerint kiall.

Szerepet kap a finommozgas, a szem- és kézkoordinacio, a gyorsasag, az Ugyesség, a figyelemdsszpontositas.

Hangzo mese

Olyan mesét mond az 6vond, amelyben b lehetdség nyilik hangok utanzasara. A mese kozben a gyermekek a megfeleld helyen sajat hangutanzataikkal
illusztraljak a mesét. Minél tobbszor jatszunk hangzé mesét, annal tobb hangforrast talalnak ki a gyermekek.

Fejleszti a képzeletet, javitja a hangképzési technikat.

Jaték a mesék befejezésével
Kevésbé ismert, rovid mesét mond az 6vond a befejezés nélkiil. A gyermekeknek kell kitalalniuk a torténetek végét.
Fejlodik a képzelet, a kommunikacios készség

Utazunk

A székeket szorosan egymas mellé felallitjuk, négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra szallnak fel az utasok, és amikor mar mindenki fent van (all a széken), az
6vono a szEIrdl elvesz egy-egy széket. Az utasoknak 6ssze kell huzodniuk, egymast megtartaniuk.

Nagy figyelmet, egyensulyérzéket, ligyességet igénylo feladat, ezért csak nagy- csoportban ajanlom. Pozitivuma, hogy Ilyenkor a csoportban egyébként periférian
1évo gyermeket is atolelik, vigyaznak ra, nehogy leessen, tehat az érzelemmel teli, testkdzeli kapcsolat szinte automatikusan jon létre.



Mi vagyok én?
A hagyoméanyos SZOBORJATEK- (futas, majd jelre szoborra valtoznak, aki megmozdul, kiall) kissé tovabb fejlesztve eléz6leg témat adunk meg a gyermekeknek.
Pl. ,,Ha ujra tapsolok, valamilyen butor legyen mindenki.” De lehet akar jatszotéri jaték, vagy ennivald. Itt nem az a lényeg, hogy a gyermek a testével

felismerhetden huslevest mintazzon, hanem, hogy 6 abban a pillanatban huslevesnek érezze, gondolja magat.

Fejleszti a beleélo képességet, a figyelmet, a koncentraciot, a képzeletet.

Vakjaték
Korben allunk. Egy gyermek bekotott szemmel elindul kozéprol. Akihez érkezett, az dvatosan elinditja egy masik iranyba. A Jaték négyszer megismétlddik, majd

masik gyermek szemét kotjik be. Eszkoz és létszamkorlatozasok nélkiili jaték. Fontos, hogy az 6vond, a sziilo is jatssza el a vak szerepét! Fontos, hogy
vigyazzanak egymasra, hiszen a tér érzékelése megvaltozik ,,vakon -

Ragados

Egy testrésziink ,,odaragad” a foldhoz. A tobbi testrésziinkkel kell kiszabaditani. Ragadhatnak egyszerre tobben is, és igy egymason segithetnek. ) jatszhatja kb. 1-
10 gyermek, sziil6kkel, otthon is. Eszkozigénye nincs.

Egvyszerii cselekvések utinzdsa

Valakit kivalasztunk, és a fillébe sugunk egy cselekvést, Pl. kenyérszelés, vasalas, fogmosas, fésiilkodés. Neki el kell jatszania, a tobbieknek ki kell talalni, hogy
mit jatszott.

Segiti a fantazia fejlodését, a finommozgast (M), amely a pontos, felismerhet6 cselekvést kifejezi.

Csend jatéek



Csendben figyeljiik meg, mit hallunk az udvarrol, kertbdl, konyhabol stb. Csukott szemmel is probalkozhatnak, igy a figyelem jobban 6sszpontosul a feladatra. Egy
egész csoporttal jatszhatjuk, sziiloknek is ajanlhatjuk.

A Jaték kivalo az auditiv percepcid fejlesztésére, a nyugalom, a lazitds dromének érzésére.

Toronyépité
A gyermekek bekdtott szemmel épitenek tornyot, varat épitéelemekbol
Fejlodik tapintasuk, térészlelésiik (P), azaltal, hogyan helyezik egymasra az elemeket, Vigyazva, hogy azok stabilan alljanak. Sok tiirelmet, kitartast igényelnek.
Jatszhatjuk ugy is, hogy egy gyermek épit talan 5-6 elembdl, ennyihez még lehet tiirelme -, a tobbiek csendben figyelik, ha kész, kifejezik oromiiket tapssal,

ujjongassal. Ahogy csendben figyelik tarsukat, megtanulnak alkalmazkodni a helyzethez, a tarsukhoz, fejlodhet a kozos, az Osszetartozod, az egyiitt €rzo
viselkedésiik

Csondben add tovabb!

Korben, szorosan egymas mellett allnak a gyermekek, és hatratett kézzel egy targyat adnak korbe. A kor kozepén allonak el kell csipni a ,,postaty. Minimum 6
gyermek sziikséges a jatékhoz, de egy egész csoport is élvezettel jatssza. Barmi lehet a ,,csomag”, amit kiildenek, csak az a fontos, hogy biztonsaggal foghassak a
keziikben. PI. alma, kocka, kulcs.

A jaték fejleszti a finommotorikat , a gyors reagalo képességet. Figyelemkoncentraciot igényel

A rajz

* Mérete a rajzolo onértékelését mutatja. Kis méretii rajzok, figurak kisebbrendiiségi érzést, teljes lapot elfoglalok a tulzott 6nértékelést mutatnak.
* Részletessége az ismeretek sokasagat, elmélyiilési hajlamot, aprolékossagot.

* Szinessége érzelmekrol ad tajékoztatast. Erdsebb szineket hasznalok vizualis tipustiak, érzelmeiket nagyon atélok, szangvinikusak, kolerikusak,
érzelmeik erdsek. A lagyabb szineket valasztok érzékenyebbek, nem szeretnek annyira megmutatkozni, visszahtizodobbak.

* Hullamos, gombdlyded vonalak alkalmazkodobb, szelid személyiségre utalnak, lagyabb, kedvesebb karaktert mutatnak.

* Szogletes, szoges, feszes, vonalas formak: akaratos, erdteljes, dnfejli, nehezen befolyasolhatd egyéniséget.



* Nem fér ra a kép a lapra, mert a rajzol6 egdja meghaladja az adott kereteket. Ekkor az illeté nem térédik illemhatarokkal vagy kornyezete
szabalyaival, gatlastalanul 4tlép rajtuk. Nemhogy kozponti szerepre torekszik, de minden figyelmet - ha kell, er8szakosan is - maganak kovetel. En-
kézpontusaga meghalad minden hatart.

» Apro formak, kis méretek, sovany alakok szorongasra utalnak.

* Erds szinek, erés nyomas, hatarozott vonalvezetés, ha a rajzolo erds iranyitd egyén, vagy csak felbosszantott rendes gyerek...

* Felemelt kezek segitségkérés, fohdsz egy erdsebbhez.

* Egymashoz kozeli formak: tarsas kapcsolatok kozelsége.

» Nagy hézagok, sok iires hely: tavolsagtartas, magagy, egyediillét mutatdja.

« Athiizott, atfirkalt rajz, gyiirés, tépés esetén negativ énkép lehet a hattérben, az illeté elégedetlen alkotésaval, magaval.

* Nagy fogak, karmok, vicsorgé mosoly, gorbe, hegyes végzédések, erés nyomas, merev vonalak: agressziora utalo jegyek.

* Palcika emberek, hatsé ajté a hazon, diihds arc, zart labak, testhez simulé karok:védekezés, ellendllas, gyanakvas jelei.

* Befejezetlen rajzoknal szorongas, érzelmi labilitas alkalmazkoddsi zavar, alacsony dnértékelés allhat a hattérben.

« Emberabrazolasnil egy ember esetén a rajzold sajat magat jeleniti meg. Erdemes figyelni arra, ha valaki rendszeresen nem a sajat nemét rajzolja.
* Csaladrajznal a sorrend, a méret, az elhelyezés, a szinek, az egymashoz valo tavolsag figyelendd. A hasonlosag jelzi az azonosulast a hasonlo
csaladtaggal. Az érzelmileg legfontosabb személyt rajzoljak elsdnek, a legnagyobb a legdominansabb, a kozelség az érzelmi kozelséget is jelzi. Kinek
ki felé fordul a labfeje, tekintete, kinek milyen az arckifejezése, kimozdulnak-e egymas felé a kezek, ez mind jelzés értéki.

A lap, a betoltheto feliilet a kornyezet szimboéluma, a laphatarok a kozosségi szabalyokat jelképezik, mig a térben mozgé ember megjelenése
maga a rajz.

SZOCIALISKEPESSEGEK
1. Tarsas kapcsolatok, jdték, viselkedés, neveltségi szint,
szokdsismeret
a) Tarsas magatartas, kozossegi szokdasok, egyiittmiikodesi
képességek Kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés
Megfigyelési szempontok — Babozzunk a gyerekeknek! Pl két kisgyerek
— Milyen jatékfajtakat jatszik a gyerek, azok megfelelnek-e Osszevész egy szelet csokoladétortan, baban,
az életkoranak? kisauton stb. Kérdezziink ra! Mi a megoldas?
— Kivel, kikkel jatszik legszivesebben? Hogyan lIehet elosztani a tortat, hogyan lehet
— Minden jatékfajtdban ugyanazzal a  gyerekkel, megosztozni a baban, kisauton stb.?
gyerekekkel jatszik-e? — Kérdezzilk meg a gyerekeket, hogy ki segitene
— Jatékon kiviili helyzetekben ugyanazzal, ugyanazokkal szivesen a festékek, ceruzak stb. kiosztasaban!
van-e szivesen egylitt (pl. séta, kozos reggelizés stb.)? — Kérdezziilk meg a gyerekeket! Ki az, aki szivesen




— Hogyan szimbolizal a jatékban?

— Vezeto tipus-¢ a jatékban, iranyit-e?

— Vezetett-¢ a jatékban, alkalmazkodik-e?

— Bevonhat6-e masok jatékaba?

— Vannak-e 6nall6 otletei a jatékban?

— Konnyedén atveszi-e, tovabblenditi-e masok Gtleteit?

—  Mennyire elmélyiilt a jatéka (pl.  kitarto,
kiegyensulyozott, kapkodo, agressziv stb.)?

— Milyen szerepeket vallal szivesen, milyeneket biztosan
nem?

— Milyen a verbalis és a metakommunikacios készsége?

— Mennyire nyilik meg a tarsas kommunikacié soran (pl.
vidam, dertis, félénk, gatlasos stb.)?

— Menmnyire kezdeményezd a
kommunikaciéban?

— Mennyire épiiltek be az 6vodai szokasok a viselkedésébe,
kell-e emlékeztetni ezekre?

— Milyen a targyakhoz val6 viszonya? Hogyan hasznalja a
jatékeszkozoket, a tanulasnal ¢és a munkajellegi
tevékenységnél hasznalt targyakat?

feln6ttekkel  valo

— Hogyan oldja meg a konfliktushelyzeteket (az
ovodapedagogus  segitségével,  tarsakkal  egyiitt,
onalloan)?

— Mivel, hogyan nyugtathaté meg konfliktushelyzetekben
(pl. simogatas, magyarazat stb.)?

marad bent a csoportban, amig a tobbiek az udvaron
jatszanak, hogy lemossuk a piszkos jatékokat, bu-
torokat?

— Készitslink képeskonyvet! Tegyiik az eszkdzoket a
gyerekek elé, valasszanak tarsakat, akikkel egyiitt
akarnak ,,dolgozni”!

— Tegyiink fel a segitségadasra vonatkozo kérdéseket!
(Pl. ki szeretne rajzolni beteg baratjanak? Ki
szeretne segiteni a kiscsoportosoknak agyazni? Ki
vigasztalja meg sir6 csoporttarsat? Ki mutatja meg
az 0j gyereknek a jatékok helyét? Jatékkészitéskor ki
ajanlja fel, hogy az elkészitett jatékat bent hagyja az
6vodaban?)

— Rajzolas, festés, mintazas soran ki képes onmaga

munkajat a tobbiekéhez viszonyitva értékelni?

b) Erkélcsi megitélé képesség, udvariassag, érintkezesi

szokasok, alkalmazkodas

Megfigyelési szempontok

— Mennyire képes az Onkiszolgalasra,
szabalyokat, betartja-e a szokasokat?

— Hogyan figyelmezteti ezekre tarsait? (pl. segit, rajuk szol
stb.)

— Mennyire képes alkalmazkodni a tobbi gyerekhez, az
ovodapedagogus elvarasaihoz, kéréseihez?

— Hogyan itéli meg a tdbbiek alkalmazkodoképességét?

— Milyen mértékben ismeri az egyiittélés elemi szabalyait?
(pl. koszon, folveszi a szemetet, hellyel kindlja a
felnottet, segit a kisebbnek stb.)

ismeri-e a

Kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés

— Babozaskor jelenitsiink meg szituaciokat! (Pl. a
szereplok elcsennek valakitdl jatékot, édességet stb.)
Kérdezziink ra! Kinek mi a véleménye errél a
helyzetr61?

— Meséléskor a mesében agresszivan viselked6
szereplordl kérdezziik meg: vajon miért viselkedik
igy, hogyan lehetne masképpen viselkednie?

— Babozaskor vagy meséléskor kérdezziink ra az abban
1évé konfliktushelyzetekre, miel6tt a megoldasra
ratérnénk! Mi a j6 megoldas?

— Mutassunk képeket, amelyek helytelen viselkedést




— Képes-e oriilni masok sikerének?

— Elviseli-e, és hogyan a viselkedésével, tevékenységével
kapcsolatos észrevételeket, kritikakat a gyerekektdl és a
felnottektol?

— A csoportba 1ép6 ,,idegennel” kapcsolatba 1ép-e, ad-e
felvilagositast a csoport szokasairol?

— Milyen mértékben alakult ki a ,,mi” tudata?

— Hogyan itéli meg mas gyerek ,,csinytevéseit”?

— Milyen a szervezOképessége? (pl. teremrendezés,
eszkozok kiosztasa stb.)

— Mas gyerek hibainak, tévedéseinek észrevételekor szol-e
a felndttnek, kéri-e a segitségét?

— Tanulasi tevékenység kozben meghallgatja-¢ a tobbieket,

figyelembe veszi-e masok véleményét, akaratat, vagyait?

abrazolnak! (Pl. gyerekek betérnek egy ablakot,
szemetelnek az utcan, nem adjak at a helyet a
villamoson stb.) Kérdezziik meg, mi a véleményiik
ezekrdl a helyzetekr6l?

— Kérdezzilk meg, hogy ha uj gyerek jonne az
ovodaba, mit mondanank neki, mit szoktunk csinalni
egész nap?

— Teremtsiink feladathelyzeteket! (pl. a terem

atrendezése, takaritas, stb.) Kérdezziink ra! Ki segit, ki

kivel dolgozzon egyiitt?

2. Erzelmek, motivaciok, bedllitodas, akarati

megnyilvianuldsok

a) Erzelmek, motivaciok, bedllitédds

Megfigyelési szempontok

— Mely tevékenységekkel kapcsolatban nyilvanulnak meg
leginkabb az érzelmei? (pl. jaték, tanulas, étkezés stb.)

— Mely cselekvések, helyzetek valtanak ki beldle
sz¢élsOséges érzelmeket?

— Mely jellemzok érvényesek leginkabb altalanos érzelmi
allapotara? (pl. nyugodt, kiegyenstlyozott, vidam,
kapkodo, tétova, szeszélyes, kusza, gorcsos stb.)

— Mennyire képes érzelmeit differencidltan kimutatni az
altala végzett tevékenység soran ¢és interakcioban? (pl.
Orom, banat, diih, elutasitas stb.)

— Mik a szeretet, az 6rom stb. jelei? (pl. puszi, 6lelés stb.)
Verbalizalja-e ezeket?

— Mik a harag, a szorongas stb. jelei? (pl. agresszio,
visszahuzodas stb.) Verbalizaja-e ezeket?

— Atvesz-e a jaték soran mas gyerektdl érzelmi allapotokat?

— Az altala megélt pozitiv és negativ érzelmeket eljatssza-e,

lerajzolja-e, elmondja vagy elfojtja

Kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés

— Kezdjiink el mesélni, a végkifejlet elott hagyjuk
abba! Folytassak 6k a mesét, hogy kideriiljon,
milyen modon képzelik el a problémaszituacio
megoldasat!

— Meséljiink izgalmas, az érzelmekre haté meséket! Ki
hogyan reagal, ki hogyan fejezi ki érzelmeit?

— Hozzunk [étre szituacios jatékokat! (Pl. reggel egy
gyerek silirgeti a sziileit, hogy siessenck mar az
6vodaba.) Kérdezziink ra! Vajon mért akar minél
elébb beérni

— Egy masik szituacios jatékban vazoljuk fel ennek az
ellenkez6jét is! (Pl reggel egy gyerek nem akar
6vodaba menni.) Kérdezziink ra! Vajon mi ennek az
oka?

— Mutassunk képeket, amelyen kiillonb6z6 érzelmeket
kifejez6 arcok vannak! Kérdezziink ra! Ez az ember
mit csinal, mi lehet az oka a viselkedésének?

— Mutassunk képet, amely sir6 gyereket abrazol dvodai
kornyezetben! Kérdezziink ra! Miért sirhat ez a
gyerek, hogyan és mivel lehetne megvigasztalni, mit
mondjunk neki, miért j6 az 6vodaban lenni?

— Mutassunk képeket, amelyek konfliktusokat,

problémakat abrazolnak! A gyerekek itéljék meg




ezeket a helyzeteket! (P1. két gyerek ugyanazzal a
jatékkal akar jatszani, az erdsebb elveszi a gyengébbtol
a jatékot. Helyesen cselekedett-e ez a gyerek vagy
nem? — Beszélgetés kozben egy gyerek mindig
kozbekiabal. Mit kell tenniink, hogy ezt ne tegye? —
Egy gyerek a sarokba visszahtizodva nem jatszik
senkivel. Vajon miért? Hogyan vonhatnank be a
jatékba? — Két gyerek ceruzat hegyez. Az egyik azt
mondja, hogy azért hegyezem ki, hogy az 6vo6 néni
megdicsérjen, a masik azt kozli, azért hegyez, hogy a
gyerekek tudjanak rajzolni. Te melyik kijelentést tartod
helyesnek? — Egy gyerek véletleniil 0sszetor egy
poharat. Osszesopri az iivegcserepeket, de nem szdl az
6vo néninek. Te is igy tennél? — Egy gyerek elveszti az
Osszegylijtott ,,kincseit”. Hogyan lehetne
megvigasztalni?)

b) Akarati tényezok

Megfigyelési szempontok

— Problémaszituacioban hogyan viselkedik? (pl. feltalalja
magat, segitséget kér, panikszeriien reagal stb.)

— Hogyan kiizd meg a konfliktushelyzetekkel? (pl.
segitséget kér, ha igen, akkor kit6l, nem kér stb.)

— A konfliktushelyzeteket hogyan viseli, tiri el, ha 6 a
vesztes fél? (pl. visszahtizodik, agressziv lesz stb.)

— A konfliktushelyzeteket hogyan viseli, tiiri el, ha azokbol
0 kerill ki gybztesen? (pl. megvigasztalja a masikat,
folényesen viselkedik stb.)

— Feladathelyzetben mennyire kitartd, képes-e végigvinni
elképzeléseit, hagyja-e befolyasolni magat a felnbttek és
a gyerekek altal? (pl. vallalkozo, elfogado, elutasito,
problémakeriilo stb.)

— Milyen helyzetben milyen mértékben képes donteni?
Helyzetek, tevékenységek kozott tud-e valasztani?

— Valtozo érzelmi allapotait mennyire képes vallalni? A
tarsakkal valo egylittmiikodés soran mennyire képes sajat
akaratat érvényesiteni?

— Mennyire képes sajat akaratat alarendelni masokénak

(felnbttekének, gyerekekének)?

Kérdések, beszélgetés, feladatok, cselekedtetés

— Babozzunk! Egy izgalmas jelenet soran az egyik
szerepld — miel6tt elbjik — arra kéri a gyerekeket,
ne aruljak el, hogy 6 ott van. Ki birja ezt ki?

— Jatsszunk szabalyjatékokat! Barmilyen szabalyjaték
esetén mennyire képesek a szabalyok betartasara,
hogyan viselik el, ha valaki ,csal”? — Mennyire
képesek a szabalyok elmagyarazasara és azok
betartatasara? — Tarsasjatékozas kozben hogyan
reagalnak a gyerekek sajat helyzetiikre és a
tobbiekére, ha nyerésre vagy vesztésre allnak?

— Mutassunk képeket, amelyek konfliktushelyzeteket,
illetve azok megoldasat is abrazoljak!

Kérdezziink ra! Vajon mi torténhetett, hogyan lehetne

masképp megoldani a helyzetet?




SZOCIALIS KEPESSEGEK

Tdrsas kapcsolatok, jaték, viselkedés, neveltségi szint, szokdsismeret

Tdrsas wagatartds, kozosségi szokdsok, egyiittwiikodési képessé

gek

szint . szint

szint

Olbeli jatékok




"Aspis, kerekes, Gtifiives, leveles, bibola, bibola, paccs-paccs-paccs.”
(A tenyerébe koroket rajzolok, paccs-paccs-ra beleltogetek.)

"HED-héD katoYa, ketteY GliYk egl) I6ra, azoY wegLJiiYk Buddara, adudaivasarra. ;lovagoltatd)

"Uljél dada, térdewre, lovagoljuYk “zegedre, ott aruljak a rézsat, kapsz del6le dokrétat."
(lovagoltato)

"Ez elweYt vadasz¥i, ez Wegl6tte, ez hazavitte, ez Wegsiitotte-Wegfézte, ez az iDiri-piciri mind
megette!"
(ujjacska szamolo)

"Léga laba, 16ga, nincsen semmi déga, mert ha déga véna, a ldba nem légna."
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Mert ha dé - ga vé - na,

"Zsipp-zsupp, keYder zsupp, ha wegazik, kidodjuk, zsupsz!" ;Allva d6IDs6tartdsda¥ wegdlelew,
ringatom, zsupsz-ra egy nagyot fordulok, vagy meglenditem.)

"Tapsi-tapsi mamanak, cukrot/cicit ad a babanak." (tapsoltatd)
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"Cirdka, wardka, wit f6ztél, kasat, hova tetted, a pad ala, megette a pap macskaja!" (cirégatd)

"Csip-csip csdka, vak varjucska, komdamasszony kéreti a szekerét, nemadhatem oda, tyukok tlnek
rajta, hess-hess-hess!" (kézmozgato)

"Egy-kett6-harom-négy, te kis baba, hova mégy, nem megyek én messzire, csak a falu végire." (Erre



Tarsak nevének megismerése

, TOréw, torow a wadkot...” dalos jaték

»,Szewdekotds Diba”

A gllerwekek ;egerek], wegkérdik a dekotott szewl DiDatdl:

Egerek:,Mabska, wabska, wit keresel?

Mabska:Egeret, egeret!
Egerek:Fogj Weg eYgew, ha lehet!

A macska elindul egeret fogni. Az egerek tapsolva mondjak:

Hltt aruljak a szilvat,
ropogtatjak a wagvat!

Ha egllet wegfogott, kérdik t6le az egerek:

Egerek:Mabska, wabska, wit fogtal?
MabDska:Egeret!
Egerek:Mi a Yeve?

Macska: Igyekszik megnevezni, hogy kit fogott meg. Megtapogathatja, vagy
woYdhatja: , CiYDogj eglLlet!, és akkor a ha¥Ygddl prédal kdvetkeztetYi, hoglL ki

az.

»Hogy hivY¥ak?”

,Erdd, erdégilibe,

hallod-e, te picike,

mond meg kedves nevedet,
hogLJaY hivYaktégedet?

»Laddagurité”
Két parhuzamos vonal mentén a

gyermekek egymassal szemben allnak.

Valamelyik gyermek egy labdat gurit a
masik oldalon allé gyermeknek, akit a
nevén szolit.

»Névszolito”

Korben Ullink a székeken, egy szék
Uresen van. Aki mellett jobbrdl Uires a
szék, az azt mondja:

,» A jobb oldali helyem szabad, j6jjon
ide Kati! Kati odail wellé, wost was
gyermek mellett lesz lres a jobb oldali
szék, 6 is odahiv valakit.




»Koszoru, koszoru...” dalos jaték

Ki va¥ a takaré alatt?”

KivalasztuYk egl) ,huYLI6t, aki kiwegl) a Dsoportszodaddl. EgL) wasik gllerweket
takardval letakaruYk, hoglL) Ye latsszoY ki del6le sewwi. Behivjuk a huYLIét, wajd
Wwegkérjiik a takaro alatt [évé gllerweket, hogl) woVYdjoY valawit ;pl.: talald ki,
hogy ki vagyok). Ha sikeriil beazonositania a hangot ad6 gyermeket, akkor helyet
cserélhetnek. Aki még lGigyesebb, az a hangjat is elvaltoztathatja.

,, Tetszik a szowszédod?”

A gllerekek kordeY allYak. Az 6voYS wegkérdezi az egllik
gllerektél:hogl) tetszik a szowszédod? Erre a Wegszdlitott
gllerek azt WoYdja: ,YekeWw tetszik a szowszédow, és
megnevezi a jodd és dal oldala¥ Iévs gllerekeket, ,de Wég
jodda¥ tetszik, és WwegYevez valakit a kordeY. Akit
megnevezett, az is megnevezi a két szomszédjat, és mond
egy Ujabb nevet.

Ki hiaVyzik?”

A gyermekek kort alakitanak,
kivalasztunk egy hunyot, aki a kor
kozepére all. Egy masik gyermeket
elbujtatunk. A tébbiek monddkara
korbe jarnak.

LAz erdédeY jartuYk keltuiYk,

egy gyereket elvesztettiink,

woYdd Weg...;a huYLI6 Yeve)

mondd meg nekink,

ki az, aki Yi¥Ds itt veliVk!

A woVdoka végéY a dekotott szewd
gyermeknek ki kell talalnia, vajon ki
hidnyzik a tarsai kozul. Ha sikerdl
kitalalnia, akkor helyet cserélnek, ha
Yew sikertil, akkor & warad a huYLJ6.

»Kivagy?”

A gyerekek korben allnak, kivalasztunk
egy gyermeket, akinek bekotjik a
szemét, és a kor kozepére allitjuk.
Monddkara korbe jarunk:

,Buzavirag koszoru,

ma senki sem szomord,

taldld el a nevemet,

elfoglalow hellJedet!

A woVdoka végéY a dekotott szewdd
gyermek valakit megprobal megfogni.
Jé alaposan megtapogatja, és
megprobalja kitalalni, ki lehet az. Ha
sikeril neki, akkor helyet cserélhetnek,
ha Yew, akkor Ujra 6 lesz a kitaldlo.

»Mellettew”
Korben Uliink, sorban mindenki megnevezi a bal, illetve a
jobb oldali szomszédjat. Ugyanigy mondhatja azt is, hogy az

»Bewutatkozos jaték”
A gyermekek koérben korbe Ulnek, egy
gyermek elindul a kéron kival és

»Névkigyo jaték”
A feladat az, hogy minden gyermeknek
Wweg kell iswételYie az elStte




oltozészekréYLe di és L kozott, z Wwellett vay.

megérint valakit. Akit megérintett, az
feldll és elindul ellentétes iranyba.
Amikor Osszetalalkoznak, akkor kezet
fognak egymassal és bemutatkoznak.
Pl.:-,“zervusz, DaYivagLlok!

-, “zervusz, FaYYivaglLlok!
Majd kozéseY woVdjak: ,FussuYk,
fussuYk, fussu¥Yk!, ezuta¥
megfordulnak és visszafutnak oda,
ahonnan jottek. A gyerekek a
parbeszéd végéig fogjdk egymas kezét
és nézzenek egymas szemébe.

elhangzott neveket, és egy Ujabb
névvel ki kell egészitenie a sort.

Tarsak felismerése — hang alapjan

»Koszoru, koszoru...”dalos jaték

Nehezitenilehet a jatékot elvaltoztatott
hangszinnel, valamilyen
allathaYgutaYzassal...

... vaglLJ érzelwi dllapotot jellewz6
hangszinadassal.

,KéWwéYysepré vagyok”

A gyermekek korbe jarnak, egy gyermek
bekotott szemmel all kbzépen, és ha
egyet tapsol, akkor mindenki megall. A
kozépen all6 ramutat valakire, és
megkérdezi: ,HogLJ hiv¥ak? Akire
rdmutatott, az egy viddm nevet mond,
és Wozog is hozz3, pl. ,,EY vagllok a
kéwéYLIseprs! Ha Wegisweri a kérdezd
a hangja utan a valaszoldt, helyet

,Kiswaddrka”

A gyermekek félkdrben helyezkednek
el, néhany lépéssel eléttiik, Yekik
hattal il az egyik jatékos. A
jatékvezets ugll UljoY a kozépsé
gllerwek wellé, hoglL] fejét az 6 6léde
hajthassa, igy biztos, hogy nem tud
wajd leskel8dVi. Awikor a kézéps6
gyermek azt mondja, hogy
,Kiswadarka, adj egL) haYgot!, akkor




cserélnek.

a Jatékvezetd rawutat valakire, akiVek
hangosan azt kell valaszolnia, hogy
Kukurikij!. A kérdezd aYélkiil, hogLJ
hatranézne, Igyekszik kitalalni, hogy
melyik gyermek szélt. Ha eltalalta,
helyet cserélnek, és igy folytatjak
tovabb a Jatékot. Ha nem taldlta el,
akkor a jatékvezet6 wég kétszer
mutathat ra ugyan- erre a gyermekre.
AweYYLlideY a kérdezé wost sew
talalta ki, akkor mas gyermekre kell
mutatni. Csak akkor jatszhatjuk ezt a
jatékot, ha a gyermekek mar jol
ismerik egymast és képesek a
hangokat megkilonboztetni.
Nehezithetjlk a jatékot ugy, hogy mas
madarhangot adnak ki vagy pedig
elvaltoztatjak a sajat hangjukat.

Kapcsolatteremtés

Zenére, dalra

Szabad mozgas zenére, de Ugy, hogy véletlenil se érintsik
meg egymast. Varatlanul elhallgat a zene, a gyerekek
belemerevednek abba a poziciéba, amelyben a csend taldlja
Gket.

Kapcsolatteremtés Gjabb zenedarabra,
Dsak az ujjak ériVtik egLWast..., Dsak a
vallak érintik egymast.

Mindenki altal ismert dalra sétalunk a
csoportszobdban, a dal egy sorara,
vaglLJ iswétl6dé dallamara meg kell
érintenlink a mellettlink elhaladé
vallat. A dal végén a jatékot meg kell
ismételni ugy, hogy most meg is kell
figyelni azt, akit megérintettiink.
Emlékezni kell majd utdlag, hogy kivel
taldlkoztunk.




»@yere velew Sévdrra”

A gyermekek korbe dallnak, a hivogatd a kordn kivil jar.
Valakit WegériYt, kezet fog vele, s ezt woYdja: ,GLlere velew
“6vdrral. Ekkor eglL)Wassal elleYkez& iraYLIdaY haladva
wegkerdlik a kort. Aki el6dd tér vissza, deall a korde, a
masik, pedig mint hivogatd folytatja utjat. A koriiljaroknak
futni nem szabad, ezért igen meg kell szaporazniuk
lépteiket, vagL) YagLlokatkell 1épYiiik, hogL) el6dd érjeYek az
ures helyre.

»Barabkwag”

A gyermekek korbe allnak, arccal befelé
fordulva. Egy gyermek a koron kiviil fut,
kezédeY va¥ egl) keYdd, awelLlet eglL)
gyermek hata mogott leejt. Hatranézni
Dsak akkor szadad, ha a keYdGvivs war
elhaladt. Aki észreveszi, hoglL) a keYd6
mogotte fekszik, sietve felemeli, és
kergeti a ledobot. Ez a kér megkeriilése
utan beall az lires helyre, a kerget6
pedig iswét ledodja valahol a keYdét.
Ha a ledobd, megkeriilve a kort,
visszatér a ledodott keYd6hoz aYélkiil,
hogLl azillet§ észrevettevolYa, hogL
mogotte fekszik, a figyelmetlen
gllerweklesza, darabkwag, dewegl) a
kor kozepébe, és addig marad ott, mig
egl) Wasik ,darabkwag le Yew valtja.

A korben alléknak nem szabad egymast
figLlelWeztetYiiik, hogL) holakeYd&.

»Kertészjaték”
Minden jatékos valaszt maganak egy
virdgnevet. Korbe (ilnek, k6zépen il a
kertész, és mondja:
-, EYvaglLlokakertész,

nekew kell a Yefelejbs!
Helyet cserél a nefelejccsel, s most ezt
mondja:
-, EYvagllokaYefelejbs,

Yekew kell a tulipa¥!_
Helyet cserél vele. igy tovabb
mindaddig, mig minden viragra sor
keril. Akkor az utolsd virdg a kertészt
szélitja, akifelugrikahellLJérdl, ésigl)
szol:
-, EYvaglLlokakertész,

Yekew kell az egész!
Erre mind felugranak és forognak
maguk koril. Kézben tapsol egyet a
kertész, és lelil egy székre. A tobbiek
is igyekszenek egy-egy széket
elfoglalni. Akinek nem jut hely, annak
Yeve ,korg.
Ugyanezt gyimolcsfak, vagy
veteményfélék nevével is jatszhatjak.

EglLJuttwiikodés




,Vigydzz, le Ye esseY!”

Agllerwekek egl) lepedé szélét fogjak, alepedbre egll) laddat
rakuYk. A lepeddt kozoseY elkezdik wozgatYi, ligllelve arra,
hogy a labda le ne essen.

,lde-oda”

Minden gyermek part valaszt magdanak,
megfogjdk egymas kezét, majd lelilnek
a foldre. Awikor az 6v6Y6 dekapbsolja a
zenét, a gyerekeknek gyorsan fel kell
ugraniuk, és el kell valniuk egymastol.
Ha viszoVt az 6v6Yé a zeYét kikapDsolja,
akkor a paroknak gyorsan oda kell
futniuk egymashoz, ujra meg kell
fogniuk egymas kezét és le kell GInilik

»Vardzsragaszto”

A gyermekek parban allnak, majd
,varazsragasztoval 0sszeragasztjak
wagukat. El6szor Dsak egl) kiDsi
ragaszto keril a sajat térdikre, majd a
ragasztoval bekent térdiiket
Osszeragasztjak a tarsuk térdével, és
igy probalkoznak egyutt jarni. Ezutdn
a kezlikkel 6vatosan szétvalasztjak a
bekent, 0sszeragadt térdiket, és
kezd6dhet ujra a jaték. Pl.
Osszeragasztjak a fluket, Dsipdjliket,
vallaikat és igy sétalnak.

,TeYyértoroYy”
El&szor Dsak a jodd kezeket torYLJozzuk fel, aztaY a dalt is.
Alulrél kezdjiik kihuzYi Sket, figLlelve arra, Wikor joviiYk.

LJAlljuYk fel egyiitt”
A gyermekek korben llnek a
sz6YLlegeY, egl) kotél koril. Jelre

mindannyian megmarkoljdk a kotelet,
és huzni kezdik mindaddig, amig egytt
fel nem tudnak allni.

»Keresew a parow”

Zenére a gyermekek szabadon
sétalgatYak a terewdeY. Az 6v6éYS
kiiloYd6z8 utasitasokat woV¥d: pl.
,Talaljak weg eglIwast a sz6kék!, ,,... a
hosszd hajuak!, ,,.... a 1a¥YLlok!, ,..a
szokYLJasok!, ,,... a YagLJDsoportosok!
stb.

»Tlkorkép”

A résztvevSk parokat alkotYak.
;Lehetlleg egl)forwa terwet(
személyek keriljenek egy parba.) Az
egllJikiik a ,tiikor, a wasik a tlikor el6tt
all, s kiiloYddz6 wozdulatokat végez.




(Beszélni nem lehet!) Ezt a parja
visszatikrozi. Kis id6 wulva a parok
szerepet cserélnek.

Megjegyzés: fontos, hogy a jaték alatt
nyugodt légkdr uralkodjak a teremben,
figyeljenek egymasra. Csak a feladat
végén beszélhetnek a parok egymassal.

l. szint

. szint

1. szint

,VoYuluYk, kaYLlaroduYk”
Ki van melletted? Sorakozaskor a gyerekek megnevezik,
hogy ki all mellettiik. Enekelve kérbejarunk, tekerediink,
lehet akadalyokat is kerilgetni.
Tekeredik a kigLJ4... dalos jaték
Kis, kis kigLJo... dalos jaték
Kéketa¥D...dalos jaték
Monddkak:
,Korde-korbe jarunk,
(megyiink kérbe, vagy forgunk)
azutan megallunk.
;értelew szertieY wegdlluYk)
Harmat ugrunk: hopp, hopp, hopp!
DoddaYtuYk is: dod, dod, dod!
,SétaluYk, sétalu¥k”
L étaluYk, sétaluVk,
egy kis dombra lecslicsilink,
bubbs!

,VoYatozas”

Két gyerek egymadssal szemben all és
megfogjak egymas vallat. Egyikiik mogé
libasorban felsorakoznak a tobbiek, majd
wegfogjak eglJWas vallat. Azelsé gllerek a
mozdony, & hatrafelé wegLJ. “ipolé ha¥ggal
elindul a vonat és vonul, kanyarodik a
csoportban, a folyoséon. Néha — amikor
allomasra érkezik — megall. Tehetiink ki
akadalyokat (szék, pad, asztal), melyeket
kiil6Yd6z6 irdYLIokdaY kell wegkerdlYi.
Monddkak a vonatozashoz:

,MegLJavoYat, zakatol, MeglLJavoYat,
zakatol,

meg is all majd valahol. varnak read
valahol,

En vagyok a vasutas, En vagyok a
vasutas,

te meg legyél az utas! te meg legyél
az utas!

,KigLl6”

A gyerekek sorba allnak, és megfogjak
egymas derekat. Azels6 gllerek a
kigyo feje, az utolsd pedig a farka lesz.
A fej hol erre, hol arra tekeredik,
kanyarokat ir le. Szeretné nagyon
megfogni a kigyd farkat. A farok pedig
igLlekszik kitérYia fej eldl, ezért
megprobal gyorsan a masik oldalra
fordulni, mint ahonnan a veszély
varhatd. A gyerekek torekednek arra,
hogy sorban maradjanak. Ha a kigyo
elszakad, akkor érvénytelen lesz a
fogas.




,MegLJavoYatkereke, ,Megy a vonat

lefelé,
felfele, meg lefele. gondor fistje
felfelé.
Nyikorog meg nyekereg,  Vizetiszik meg
nem all,
orulYekagllerekek! Wig Petike fel
Yew széll.
»Szodorjaték” Szewdekstss” —
A gyerekek szabadon futkaroznak a teremben, mindaddig, »>ZEWCEKOLOS L . A ujo s a , ,

, . . . . Egy gyereknek bekotjik a szemét, majd | A hunyd a falhoz, fdhoz tdmaszkodva
amig meg nem szélal valamilyen jel. Ekkor hirtelen ) ; Lk M K6riil <ol 10-ie. Kéab ek
megallYak, és igllekezYek Wegtalal¥i 6YWagukat, awi az 6 meg 1S orgatju - Miaga  Koruby szamot 1U-ig. Rozben a gyereke

. R el . tapogatdézva  megprobal  megfogni | elbdjnak a csoportszobdban, vagy az
szamukra a tér kozéppontjat jelenti. g e L ) o .
valakit. A tobbiek apré jelekkel | udvaron. A szamolas végén elkezdi

segithetik, pl. taps, sziszegés stb.

keresni az elbujt gyerekeket. Akit
megtalal, annak a nevét (jelét)
hangosan mondja.

»Erre-arra”

A jatékot inkabb az udvaron, filives helyen jatsszuk. A
gyerekek lancban allnak, megfogjak egymas kezét. Az eldl
allé vezeti a tobbieket az udvaron, erre-arra kanyarodva,
majd hirtelen megall — labat megtdmasztva - , és meghuzza
a lancot. A végén all6 gyerekeknek nagyon kell
Ugyeskednilik, hogy el ne essenek!

,Hol lehetiiYk?”

Az 6v6Y6 wesélYi kezd a gllerekekYek a
csoportszobarol, hogy pl. milyen
jatékok, butorok, jatszohelyek vannak,
vagy az udvarrél (homokozd, maszdka
stb.). A gyerekek feladata, hogy
probaljak meg kitaldlni, hol lehet az a
hellJ, awirél az 6voY8 wesélt.

»Hol vagLJok?”
AgllerekekaszéYLlegeYallVak.
Egyikiknek bekotjiuk a szemét, és a
kor kdzepére allitjuk. Ha valamelyik
gyerekhez hozzaér, az elvezeti a
csoportszobdban valahova. A bekotott
szew( gllerek feladata tapiYtdssal
kitalalni, hogy a csoportszoba melyik
részére vezették.




LArviz”

A gllerwekek tagas kordeY ilVek. A jatékvezets kiiloYddz6
vezényszavara a jatszoknak mas és mas feladatokat kell
elvégezYiik. ,Arviz-nél mindenki feldll a székére, nehogy
vizes leglleY a lada. ,Tlz-nél a foldre guggolnak, hogy
tadortlizet gllgjtsa¥Yak. ,,HO vihar-nal mindenki hazamegy,
vagyis a székére lelil, és felhuzott labat atolelve melegszik.
oY a wedve kialtasYal pedig a jatékvezetShoz futYak
védelemért.

A jaték megismertetésénél csak két vezényszét hasznaljunk.
Ha war ezeket jol iswerik, dGvitsik el6szor harow, wajd
késédd YéglL) szavasra a jatékot. AvezéYLIsz6 elha¥gzasa
utdn ne beszéljenek, hanem cselekedjenek. Egymast ne
figyelmeztessék, ha hibaznak, hanem mindenki a sajat
elhatdrozasabdl gyorsan tegye azt, amit jonak lat. Ugyes
vezetéssel élénkké és valtozatossa tehetjiik a jatékot, mely
kis helLJeY, rovid idé alatt j6l Wegwozgatja a gLlerwekeket.
Erdekes valtozata eYYek a jatékYak a kovetkezs: A
jatékvezets dehuYLlja a szewét wiYtha aludYa, és azt
woYdja, hogLJ ,,BehuYLJow a szeweWw és azt woYdow, hogLJ
pl. ,arviz. Ekkor a gLlerwekek, YehogLJ a jatékvezetst
felébresszék, egészen halkan és dvatosan mozognak. Amikor
teljes lesz a csend, kinyitjuk a szemiinket, és csodalkozd
arcot mutatunk, mintha nem értenénk, hogyan kerultek pl.
,arviz-dél ,tliz-de. A ,,joY a wedvé-nél pedig ugy

csindlunk, mintha megijednénk a korulottink allé
gllerwekektdl.

»MegLJ a repiil6”

A szoba két oldalan egymdssal szemben
foglaljanak helyet a gyermekek. Sorba
mindenkit megkérdeziink, hogy mit
szeretne utdnozni. Csak olyant lehet
valasztani, amit hanggal vagy
mozdulattal utanoznilehet, PIl. autdt,
repilégépet, gélLIat, wabkat, katoYat
std. A jatékvezetd ha¥gosa¥ woVdja az
egyik valasztott nevet, pb. replilé. Ekkor
ez a gyermek felall, és bugva, kezét
széttarva atmegy a tulsé oldalra, és ott
lelil. Ha War ezt értik, akkor kuloYd6z6
feladatot mondhatunk, pl. az auténak
azt, hogy menj a kutyaért, tltesd be és
hozd vissza. Batortalan, félénk
gyermekek szamara J6 alkalom, hogy
hozzaszokjanak az 6nallo szerepléshez.
Ha sok gyermekkel jatszunk, egyszerre
tobbnek is adhatunk feladatot.

»NLJuszi pajtas”

A jatékosok korben llnek. A
jatékvezetbgllerwekeglliktarsafelé
fordul és megkérdezi:

-Nyuszi pajtds, hogy vagy?

A kérdezett azt feleli:

- K6szondm, jol!

A kérdezé tovadd kérdez:

- Es hogy van a szomszédod?

- Nem tudom, majd megkérdezem!
Erre a "nyuszi pajtas" odafordul a
szomszédjahoz és mas allatnevet
mondva kérdi:

- Roka pajtas, hogy vagy?

igy kérdezik egymast sorban a
gyermekek. Mindenkinek nagyon kell
figyelni, mert az allatneveket nem
szabad ismételni.




»Lepkefogd”

A jaték leirasa: feldllas szétszort
alakzatban. Két gyermek kézfogassal
,lepkehaldt alakit. Jelre a toddiek
szerteszéjjel futkaroznak, a kijelolt két
gyermek pedig igyekszik gy megfognia
weVYekiil6ket, hogL) azt a karjaik kozé
zarjak. Akit wegfogtak az 6v6Y6hoz
megy, a két gyerek pedig folytatja a
bekeritést, vagyis az (ild6zést. Ha az
6voYsYél war két wegfogott gllerwek
van, kozli, hogy elenged egy mdasodik
»lepkehaldt is. Ekkor war két par
ildozi a weVekiilGket. Harow-négy
ilLJeY ,lepkehalét alakithatuYk. Az az
Ugyes, akinek sikeriilt a lepkehaldktél
megmenekilni.

»Keresd weg a parjat!”

ADsoportszodada¥ olLlaY targLlakat keresiiYk, awid 8l tobb is
van. felmutatjuk az altalunk kivalasztott targyat, pl.
kistanyért, és megkérjik a gyerekeket, hogy keressék meg a
csoportszobdban a parjat.

»Ragados jaték”

A teremben Ossze-vissza sétdlnak a
gyerekek. Kézben mindent
megtapogatnak, megszagolnak. Ha az
6voY6 halka¥Y ,huu-t mond, akkor

,» Talald weg!”

Egy gyereknek bekotjlik a szemét, és
instrukciékat adunk neki, hogy mit
keressen meg a csoportszobaban, pl.
kockatarté lada, babakonyha stb.




mindenki odaragad, ahol éppen van,
wiYdaddig, awig ,haa-t nem mond. Ha
War j6l weglLJ, kiiloYd6z6 testrészekkel
is oda lehet ragadni, pl. térddel,
popdval, konyokkel, 1dbbal is.
Nagyobbak mar egymashoz is
ragadhatnak, ilyenkor feladatokat
aduVk, pl. ,ragadj ahhoz, aki Yew 1aYLJ;
aki hosszu hajustd.

»Keress ilLJet!”

EgLJ papirlapra kiil6Yd6z6 forwakat
rajzolunk (kor, téglalap, hdromszog
stb.). A gyerekek feladata az, hogy
keressenek a csoportszobaban olyan
forwaju targllakat, awit az 6véYS
éppen felmutat.

,ToroYLJépit6”

A gyermekek bekotdtt szemmel épitenek tornyot, varat
épitéelewekddl.

Fejlédik tapiYtasuk, térészlelésiik, azaltal, hoglLlaY helllezik
egymasra az elemeket, Vigyazva, hogy azok stabilan alljanak.
Sok tiirelmet, kitartast igényelnek.

Jatszhatjuk ugy is, hogy egy gyermek épit taldn 5-c elewddl,
ennyihez még lehet tiirelme -,a toddiek DseYddeY figLlelik,
ha kész, kifejezik 6romuiket tapssal, ujjongdssal. Ahogy
csendben figyelik tarsukat, meg tanulnak alkalmazkodni a
hellJzethez, a tarsukhoz, fejlédhet a k6z6s, az Osszetartozo,
azeglJitt érz6 viselkedésiik

,ViragYeves”

Valasztunk egy gazdasszonyt, egy angyalt és egy 6rdégét. A gazdasszony a
tobbieknek viragneveket ad, de Ugy, hogy az angyal és az 6rdog ne hallja. Amikor
kész, sz6l, hogLJ johet az a¥gLlal. J6Y is, és 6 kezdi a deszélgetést a

gazdasszonnyal.
Csingilingi!
Kivan kint?

Az angyal az aranypdlcdval!

Mit akar?
Virdgot!
Milyet?

Erre az angyal mond harom viragnevet. Ha van olyan, akit igy hivnak, az megy az
aYglJalhoz, ha YiYbseV, a gazdasszoYL) azt WoVdja: ,Kiszdradt a kiskertewbé!!”
EzutdY az aYgllal elWweglLl, j6Y az 6rddg, és Wost 6 deszél a gazdasszoYYLJal:

Dirr-durr!
Kivan kint?
Az 6rddég a vasvillaval!
Mit akar?
Virdgot!




Milyet?
Most az 6rddg talalgat Ggl), WiVt az el6dd az aYgLlal.
Addig jatsszuk, amig minden virdgot elvisz vagy az angyal vagy az 6rdog.

Erzelmek, motivdciok, bedllitédds, akarati megnyilvdnuldsok

Erzelmek, motivdciok, bedllitédds

l. szint Il szint 1. szint




,JatékoswéribDskélés”

Fessiink egy fat a gyerekekkel a falra (vagy papirbdl vagjuk ki és erésitsiik a falhoz). MiYdeYki
készit egy szép szines falevelet, vagy termést, amire a jeleket rajzoljuk. Majd 6sszemérik
Wwagukat egLleYkéVYt a faval, és a wegfelels hellJre ragasztjuk a leveleket. weg¥ézziik, hogLJ ki a

legmagasabb, legalacsonyabb stb.

,Ki alabsoYLlad'd?”

Korben Ullink, egy gyereknek bekaotjik a
szemét, és kdzépre allitjuk. majd két masik
gyereket csendben odaallitunk mellé. Az a
feladata, hogy tapogatassal kell
megallapitania, ki az alacsonyabb kettejik
kozul. Addig jatsszuk, mig mindenkire jut
szerep.

,TelefoYos jaték”

Az6voYSegllgllerekkiilsé tulajdoYsagait
sorolja egy jatéktelefonba. Ha az a gyerek
felisweri Wwagat, akirél sz6 va¥, akkor
deleszol, hogl) ,halld.

»Figlleld weg!”

AgllerekekaszéYLlegeY tlYek, az 6voY6
kivalaszt valakit kozilik, majd kérdéseket tesz
fel neki. Pl. kinek van barna szeme, hosszu haja,
szokYLJ4ja...? Agllerek ekkor wiYdeYkit sorra, j6
alaposa¥ wegVéz, és wég wiel6tt a kovetkez6
pajtashoz [épne, elmondja, hogy a megfigyelt
gyereknek van vagy nincs az a tulajdonsaga,
amit az évo néni kérdezett.

,MilLJeY ruhada¥?”

A gyerekek a teremben-korben ulnek. Egy
gllereket kivalasztuYk kdziiliik, aki az Gl6
tarsait j6 alaposan megnézi, majd hattal Glve
nekik — valamelyik tarsdra visszagondolva —
elkezdi sorolVi a kiils6 jegLleit. Aki ez alapjan
magdra ismer, az felteszi a kezét.

,Kutda estew”

A gyermekek tagas korben helyezkedjenek
el. K6zépen tegylink egy hajtokarikat a
foldre, ha ez nincs, rajzoljunk kort, amely a
kutat jelképezi. Valaki ugorjon be a kutba,
és ott guggoljon le, majd mondja ezt: kutba
estem!

A tobbiek megkérdezik: Hany méterre? Egy
szamot mondva feleli, pl.: 6t. Ekkor a

»Vandor-jaték”

Korben Ulnek, és kiiloYd6z8 dolgok va¥YdorolYak
korbe. Vandor puszi, vandor simi (simogatas),
vandor pisze (piszézés), de lehet akar ritmus is,
ami korbejar. Lehet sz9, vagy, illetve mély
hangon ejtve, lassan, vagy gyorsan mondva,
esetleg ezekd6l atweVetet képezve. De
vandorolhat a csak a képzeletiinkbe a
teYUeriYkdeY 1év6 puha kiswadar, Dsiszds

,UtazuVk”

A székeket szorosan egymds mellé felallitjuk,
négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra szallnak
fel az utasok, és amikor mar mindenki fent van
;allaszékeV),az6voY6aszélrélelveszegll- egy
széket. Az utasoknak 6ssze kell huzddniuk,
egymast megtartaniuk.

Nagy figyelmet, egyensulyérzéket, ligyességet




gyermekek annyiszor tapsolnak, ahdnyat
mondott. Ezutan megkérdezik: Ki hizzon ki?

Akinek a nevét mondja, az odamegy a kut
széléhez, és két kézzel kihuzza a kutban
levSt. Most helLlet DserélYek, és aki kihuzta
tarsat, az ugrik a kutba. igy megy ez addig,
mig mindenki sorra nem kerul. A barati
kapbsolatokelwélLlitésérejolehetbséget
nyujt ez a jaték. Rendszerint a legjobb
baratok koziil neveznek meg valakit. Aki
mar egyszer sorra kerlt, az ne kdovetkezzék
addig, mig mindegyik nem esett a kutba.

déka, tuiskés sii¥. KezdetdeY 6voYs iVditja a
kort és Yala ér véget, késédd azoYda¥
gyermekre is rabizhatjuk az inditast.

Ezek a jatékok rengeteget segitenek a gatlasok
lekiizdésében, egymas elfogadasban, a nemek
kozotti fesziltség oldasaban, illetve
kialakuldsdnak megakaddlyozasaban.

igéYLJI6 feladat, ezért Dsak YagLl- csoportban
ajanlom. Pozitivuma, hogy llyenkor a
Dsoportda¥ egllédkéVt periféria¥ lévé
gyermeket is atolelik, vigyaznak ra, nehogy
leessen, tehat az érzelemmel teli, testkozeli
kapcsolat szinte automatikusan jon létre.

,Ravasz réka”

A gyerekek szemuket behunyva kis kérbe
allnak. Az 6v6 néni korbe jarva az egyik
gllereket WegériVti: , Te leszel a ravasz
roka!

A gyerekek kinyitjdk a szemiiket, és
harowszor wegkérdezik: Hol vagLlJ. te
ravasz roka? A roka hallgat. Hdrowszori
kérdezés utaVy a roka azt feleli: ,, Itt vaglLJok!
és kergetni kezdi a gyerekeket, hogy
wegfogja 6ket.

A jaték harowszor iswétlédik. MiYdig
megszamlaljak, hany gyermeket fogott meg
a roka, a jaték végén kideril, hogy melyik
roka volt a legligyesebb.

»Egérfogd”

NéhaYLlaY kort alkotYak, ez az ,,egérfogd. A
tobbiek szabadon szaladgalnak az egérfogon
keresztiil. Az 6v6Y4 jelére az egérfogét alkotd
gyerekek felemelt, 6sszefogott kezeiket hirtelen
leeresztik (az egérfogd becsukddik), és senkit
sem engednek ki. Akit igy elfogtak, maga is beall
a korbe. A jaték addig folytatodik, amig
lassanként minden gyerek a kérben all.

A gyerekek csak két-két tarsuk felemelt keze
alatt futhatnak keresztiil, a kort megszakitaniuk
nem szabad.

Az egérfogd lezdrasa ugy is torténhet, hogy a
gyerekek hirtelen lelilnek, és labaikat
el6reYLIujtjak.

,Halaszas”

Kiszamoldssal megvalasztjak a halaszt, aki
szalad a halak utan. Akit megérint, azzal tarsul,
és egymas kezét fogva kergetik tovabb a
halakat.

A kovetkezd fogds utaY war harwa¥
halasznak, de most érintés helyett be kell
keriteYi a halakat. AWig a két széls6 halasz
nem zarta be a halét, a halak kibdjhatnak.

Ha elengedik egymas kezét, a fogas
érvéYLiteleY.lILJeYkor a halak kiadaljak: ,,New
ér a fogas, lyukas haléval nem lehet halat
fogVil

Minden bekeritett hal a hdlohoz csatlakozik; a
halak eglJre foglLJYak, a halé Y6. Ha sok a
halasz, jobb két kisebb halét kialakitani. Az a




glJ6ztes, akit a halaszok utoljara fog¥ak Weg.

»Portré”

Csomagoldpapirra, vagy kiselejtezett lepedére fejYaglisagYLli kerek YLJildsokat vaguYk. A
gllerekek kidugjak a fejiiket, s olLJaY képet vagYak, awilLleY Yekik tetszik: jokedvit, durbast,
Wwérgeset std. Mi , leféYLIképezziik 6ket, Wajd wegdeszéljiik, kiVek Wit fejezett ki az arba.
Lehet ,verseYLUt reYdezViaz eglles haYgulatok Wiwikai ddrazolasaddl: ki tudja a legdutadd;,
legszelidebb, legviccesebb, legszomorubb stb. képet vagni.

»EglL)szavas”
AjatékléYLlege:egllszerigoYdolatok
kozvetitése egy szdval, mas-mas hangsullyal,
hangulati hattérrel. Eszre vétetjiik, hogy
azonos széval (akar egy névvel is) tudunk
kiloYd6z6 érzelwi tartalWwakat — kérést,




,KOsz0Y3ds jaték”

KiDsikYél a jaték el6zwéYLle allatutaYzas
lehet. Edd6I Y6 ki a jaték: az allatok
taldlkozYak az erdéde¥, koszoVtik egLIWast
—el8szorDsak allatha¥Ygjukkal, késédd eglLl-
két mondatos parbeszéddel is
megtoldhatjak.

Miel6tt eliYdulYa a jaték, wegdeszélhetjiik a
glJerekekkel, vajoY Wirél is valthatYak szét
az erdédeY talalkozé alltok:
taplalékszerzésrdl, kibsiYUeikrdl, félelweikrdl
stb.

,K0sz6Y6s jaték”

Koszontslik egymast képzelt szituacidban!
Képzeljik el, hogy kimegytink a piacra,
jatszétérre, vasutallomasra, s akar ott, akar
utkozdeV isweréssel, darattal, rokoYVYal std'.
taldlkozunk. Mindenki mds-mads pontrél —a
sajat hdzabdl- indul, s annak kdszon, akit
kiszeWelt ;a sz6 szoros értelwédeV¥) wagdYak,
vagy aki szembejon vele.

Jatszhatjuk minden megkotés nélkdl, de olyan
szabdllyal is, hogy kétszer egymas utan nem
szabad egyforman kdszonni. Osszuk a
gyerekeket két csoportra: vagy ugy jatsszuk,
hogLl el8szér a ,piros Dsapat tagjai kdszoYVek,
s a ,kékek a koszoYés wodjardl kitalaljak, kiYek
aszerepét szaVta, piros partYerik, vaglL) UglLJ,
hogy a gyerekek egy kisebb csoportja legyen
megfiglleld; atoddigllerekjatsszaakdszoVést, s
Wajd a WegfigLlel6k elWoYdjak, haYLIféle
koszoYést hallottak, edddl a kdszoVtott gllerek
milyen szerepére kdvetkeztetnek stb.

kérdést, para¥Dsot, Wérgel5dést, drowet,
szomorusagot, félelmet, csoddlkozast —
kifejezni.

Kezdhetjlik a jatékot leg6sidd’
egllszéwoYdatuYkkal:Mawa! Azutd¥
johetYek alegegliszertiddYek latszok ,igeY,
Yew, persze,, dizoYL, illetve darwell) Wwas
egllszé6WoYdat: ,GLJerel, ,ElWegllek.

,Faj. ,Orulok. Varok. ,CseYd. std.




,K0sz6Y6s jaték”

Néhany par kilon-kilon is bemutatja a
taldlkozast és a koszonést. Ezt kdzos
megbeszélés koveti: ki kit koszontott? Milyen
hangulatban? Milyen szandékkal? Hogyan
kdszonhetett volna még? Hogyan kdszonnek
gllerekek gllerekYek, gLlerekek felY6ttYek,
felV6ttek egliWasYak, felY6ttekgllerekekYek?
Hogyan koszontek régebben? Hogyan
koszonnek falun? Milyen koszonéseket
isweriVk a Yépwesékd6l? HogllaY koszoYYek
papnak, idegennek?

»Figllelj a jelre”

Megbeszéljik a gyerekekkel, hogy futast
jatszunk, mikdzben jelre meg kell alini. De
figLlelVi kell, Wit Wwutat a jel, Wert piros keYd6
lobogtatasara a fitk, kék keYdére pedig a
laYLJok allYak Weg. Ha a keYd6t leeYgedijik,
tovabb futhatnak. Nehezithetjlk a jatékot azzal,
hogL) WiYdkét keYd6 felWutatasaval wiYdeVki
egyszerre megall.

Bonyolithatjuk a jatékot azzal, hogy hallas utjan
szerzett utasitdsra a latas segitségével
cselekedjenek. Példaul tapsra a zoknisok az
asztal ala bujnak, majd Ujabb jelre a
hosszuiYadragosok a sz6YLJegre sietYek.

,Keljfel, Ja¥Dsi!”

A jatszdék egy sorban feldllnak egymas mellett
a jatékteriilet egllik széléY. Tluk kd. To—30
[épésre all, velik szembe fordulva az egyik
gyermek. O az elsd pajtasaYak woVdja:,, Kelj
fel, JaYDsil, Wire az Wegkérdezi: ,,HAYLJ

6rara? Ezuta¥ woVd eglJ szawot, és utaYa
egl) lépésfajtat, awit az illetéYek weg kell
tenni. llyen lehet Pl. hdrom tyuklépésre. két
Orias- lépésre, hét békaugrasra, egy forgdsra,
két DiYtaYLlérra;levegSdeY weg- fordulas)
vagy maradj a hazban (helyben marad). Most
a kovetkez6 gllerekkel wegiswétl6dik
Ugyanez, majd igy megy tovabb a jaték. Ha




Ebben a varidcidban a gyermekek olyan
tulajdonsagokat fedeznek fel 6nmagukon,
amelyeket, ha 6sszehasonlitanak mas
gllerekekkel, WegeglLlezélehet. Orow hallgati,

lll'

awikor WwoYdjak: ,“zia zokYis!, “zia

wiYdeYki “orra keriilt, akkor eldlrél folLJtatjak.
GLJ6z az, aki el&szor ér a tulso oldalra az
irdnyitd mellé. Minthogy ennél a jatéknal nem
egészen az ligyesség dont, hanem az egyéni
kedvezwéYLlek, Yew igazsagos a gLl6zelew.

hossztiYadragos! Mégis jo fegLlelWez — erds figLlelewre va¥
sziikség —, awellett huworosa¥ is lehet
irdnyitani, a baratoknak nyujtott kedvezmény
pedig erés Osszetartozasi érzést fejleszt.
l. szint Il. szint 1. szint
Kapardaszé egerek” »Tréfas jaték” ,AzészrevétleYtargL)”

Egyik gyermek a "macska" az asztal alatt. A
tobbiek az "egerek", az asztal korl allnak,
kezikkel az asztalt kaparjak. A macska egy
Ovatlan pillanatban kezével odakap az asztal
tetejére. Ha valakinek a kezét sikerdil
megfognia, helyet cserél vele. Ha nem,
tovaddrais 6 warad a biba.

A gllerwekek székeY iilYek. Az 6v6Y6 kivélaszt
egyet kozilik és a tobbiek elé allitja. A kiallitott
gyerwek kiiloYdoz6 Yevettetd wozdulatokat
végez, vagy tréfakat mond. A gyermekeknek
azonban mindezt komolyan kell végignéznilk,
illetve hallgatniuk. Aki nevet, kiesik a jatékbol.

A gyermekek hattal dlinak a terem egyik
részében, tavol a jatékvezet6tdl. A jatékvezetd
ez alatt valamilyen targyat (kulcsot, gombot,
fés(it) j6l 1athaté hellJre tesz. EzutaYjeltada
jatékosoknak, hogy keressék meg a targyat.
Aki észreveszi, hogy hol van, nem nyul hozz3,
hanem szép csendben odamegy a
jatékvezet6hoz, a fliléde sugja, wajd lelil a
helyére. Rendben minden jatékos észreveszi a
targLlat. Aki els6Yek vette észre, az lesz az U]
jatékvezetd.

,Erj utol kakaska!”
Harom gyerek egymas kezét fogja,
wégpedig uglLJ, hogl) a két széls6 arbbal

»Szodordllitgaté”
A jatékosok libasorban allnak fel. A
,szodorallitgatd, akit kiszawoléval vélasztaYak,

,CiDa-wiba”
Az eglLlik jatékosYak ;6 a cica), bekdtjiik a
szewét. A toddiek korildtte szaladgalYak, 6k




ellentétes irdnyban alljoY. A kdzéps6
mintegy tengelyt alkotva egy helyben forog,
a két szélsé pedig eglJWast kergetve szalad
korilotte, mikdzben mondogatjak: "Erj utol
kakaska, kendermagos tyukocska, is."

Addig forogYak, awig az eglLJik kerget6 el
nem éri a masikat.

keziknél fogva sorban elldditja a jatékosokat,
akik a mozgas befejezése utan mozdulatlanul,
szodorszereY WegwerevedYek kiil6Yd6z6
pozokban, és Ugy maradnak addig, mig az
utolsoét is elldditotta a szoborallitgato.

A toddiek a Yézdk, a végéY wegtapsoljak a
szoborcsoportot.

Ezutan a szoborallitgatd egyenként nevetteti a
szobrokat:aki komoly marad, az lesz az Uj
szoborallitgato.

az egerek. A cica igyekszik egeret fogni. Ha
sikeril, a kovetkez6 pardeszédre kerdl sor:
- Cica-mica mit fogtal?

- Egy kis egeret!

- Megegyem, vagy meghagyjam?

- Hagyd meg szegényt, mert csak egy éves!
Erre a cica elengedi, de ha harmadszor is
WwegériYti, ;harow évesJ, akkor 6 lesz az Uj
cica.

»RepiiljeYek a pilla¥Ygok!”

ToddsziYd, Dsukléra erdsithetd pilla¥Ygokat
kapnak a bal csukléjukra. Szabadon
repdesnek a teremben, kézben figyelik,
milyen sziY{ koroYgot Wutat fel az 6véY6. A
sziY¥el Wegegllez6 lepkék a sz6YLlegre
szallnak. Amikor mar minden lepke
megérkezett, megismételhetjlik a jatékot.

,VoYatozzuYk”

Agllerekek voYatjeglLlet vasarolYak. EIGszor két,
majd harom vonatot is indithatunk. A
mozdonyokra WegkiiloYddztetd jelzést tesziiVk,
példaul piros, sarga, kék labda rajzabdl. A
gyerekek vonatjegyein is ezek a jelzések
talalhaték. Csak azzal a vonattal utazhatnak,
awellIYekajelzése WegeglLlezikajegLliikdY 1évé
rajzzal. Masik vonaton is utazhatnak, ha 4j, azzal
wegegllezd jegllet valtaYak.

»Fogojaték”

A gyerekek lassu mozgassal, halk énekléssel
keriilgetik a dekotott szewd fogét, akiVek ha
valakit wegfog, tapiYtassal a kiilsé jellewz6k
alapjan ki kell taldlnia, kit fogott meg. A jaték
Uj fogoval, uj dallal iswételhet6.

Ha sziikséges, elGzeteseY jol Yézzék weg
eglJWast, keresseYekolLlaYjellewzdket,
amelyek majd segithetik a jaték menetét.

»Keresd a parjat”

Sok-sok kartyat készitlink, amelyekre szines
virdgokat rajzolunk, mindegyikre csak egyet,
mindegyik fajtaddl kettét, és ezeket az

asztal kozepére tessziik. A gyerekek keziikbe
vesznek egy kartyat és sorba, ahogyan

»Keresd a parjat a zsakda¥Y!”

KuloYd6z6 jatékokat, n-5 félét gLIdjtiiYk a
sz8YLlegre. Valogatas utjay Dsak azok waradYak,
awelLlekddl két azoYos darad' va¥, a toddiek
visszakerilnek a helylikre. A jatékhoz sziikséges
eszkdzpdarok egyikét zsdkba tessziik, a masik a

»Mellliklehetaparja?”

A, Keresd a parjatjaték doYLlolultadd’
formdja, ha az asztalon elhelyezett kartyak
viragai nem latszanak, leforditva helyezziik el
azokat. A jatékban mindig csak egyet
hasoYlithatYak dssze a keziikdeY lévé virdggal,




ulYek, wiVdeYki keresi a kezédeY 1évé
virdgkartya pdrjat.

Ha megtalalta, maga elé teszi és Gjat huz.
Ha nem talalja, megnézi, melyik tarsa tartja
a kezében, attdl elkéri, aki helyette masikat
vesz kozéprél. A jatékot addig jatszhatjuk,
mig elfogynak a kartydk. Majd megnézzik,
hogy megtaldlta-e wiYdeYki a wegfeleld,
azaz azonos kartyakat.

sz6YLlegeY Warad. Az 6v6Y6, vagl) egl) gllerek
kivalaszt egy jatékot, kezében tartja, mig egy
masik gyerek a zsakbdl kiveszi ugyanazt.
Jatszhatjuk uglJis, hogl), hogll) az 6sszeglLJ(jtott
jatékokat egl) takaro ald gLijtjik, egl) gllerek
addig tapogatja azokat, mig két egyformat talal,
azokat felmutatja, hogy mdsok is
értelmezhessék az eredményt.

ha azonosak, maguk elé tehetik azokat, ha
nem, visszateszik a helyére, majd ha ismét
sorra keriilnek, prébélkozhatnak Gjra. igy
tovabb tart a jaték, de jobban figyelik egymast
és a felmutatott kartyat, dllanddan benne
élnek az 6sszehasonlitasokban, és drukkolnak
a gll6zelewért.

Bonyolithatjuk a jatékot azzal, hogy olyan
kartyapdarokat is elhelyeziink az asztalon,
amelyeken a viragok rajza valamiben hidnyos,
erre is figyelni kell a parositds soran.

,Fuss haza!”

A jatékmaci koré kotéllel kort alakitunk, ez a
haz. A gyermekek korbe futnak menetirany
szerint a haz koriil. Jelre be futnak a hazba.
Aki els6Yek ugrik de a hazda, az a gLl6ztes.

1
.

»Tlz, viz
A gyerekek lassu tempdban futkaroznak. Jelre
WwegallYak.Tuz felkialtasra hasra fekszeYek a
talajoY. ,Viz felkidltdésramasznak a bordésfalra,
vagy székre allnak. Ismétlés egymas utan. A
jaték dévithetd ,Fold, ,Eg, ,Levegd std.
szavakkal, kiil6Yd6z6 testhelllzetek felvételével
nagyobbak jatékaban.

»Szalagfogd”

A gyerekek szétszort elhelyezkedésben
futkaroznak. A fogé a gLlerekekeY levé
szalagokat probalja megszerezni. Az a jatékos
gll6z, akiVek a szalagja Wegwarad a jaték
végeig. Akitél a fogd a szalagot wegszerzi, kiall
a jatékbal.

,Esik es6”

‘ajzoluYk eglLJ kort, azaz egl) ,,oduta foldre.
Megjeloljik a jatéktér hatarait. A
gllerwekek, a, veredek szadadoY ugralYak
paros laddal, Dsipbre tett kézzel az,,odd
koril. Az 6voY6 elkidltja: , Esik az esé!, erre
a ,veredekVek de kell székdelYiiik az

»Féltek a farkastol?”

A gyermekek a jatszotér egyik oldalan felallnak,
vellik szemben, legalabb 25 lépésre egyikiik
mint farkas all.

A farkas kérdezi a glJerwekektdl: ,,Féltek a
farkastcl? Ha azt felelik, hogLl ,IgeY, akkor a
farkas valasza: ,,Akkor weglLlek éY, és eliYdul a

,Karwesterjaték ;ki a kezdewéYLlez6?)”

A csoport tagjai korben Ulnek. Egy gyereket
kikiildenek, és a benn maradék megegyeznek
a karwester szewélLlédeY. Az 6 feladata
elkezdeni a mozdulatokat, melyeket a korben
I8k lehetdSleg azoYYal utdYozYak. A kint (egy)
lev6 gllereket dehivjak, Yeki kell kitalalYia, ki a




,oduda. Aki utoljara ér az ,,oduda, az
kiesik.

Valtoztatni lehet a jatékszabalyon, pl.
kijeloliYk egL) fogét, egl),, wabDskat, aki
verebekre vadaszik. A paros ldbon ugralas,
mint szabaly megmarad.

gllerwekek felé. Ha azt WoYdjak, hoglL) ,,New,
akkor a farkas kialtja: ,,Akkor glLlertek ti! és
akkora gyermekek kozelednek feléje. A
gllerekek avdlaszt el6re wegdeszélik, hogL)
mindannyian ugyanazt feleljék, vagy pedig egy
vezért valasztanak, akinek a feleletét mondjak
8k is. A farkas igllekszik valakit wegfogYi. Ha
sikerilt, a megfogott lesz az 4j farkas, ha nem
sikertil, 6 warad tovabbra is.

,karwester.

Erdekeseddé tehet6 a gllakorlat éYek- vagy
zeneszoéval. igy a mozdulatok is ritmusosabbak
lehetnek.

,CiDak és egerek”

Harom-négy lépésre egymastol hizzunk két
parhuzamos vonalat, ez az arok. A
gllereklétszawtol fiiggeV egl) vagl) todd’
cica all be. Az egerek az egyik oldalrdl a
masikra atfutkosnak, és kozben
woVYdogatjak: ,Ha J6 Diba volYa, egeret is
fogYa. Akit Wegfogtak, az szerepet Dserél a
cicaval.

»Horgaszos”

A gyermekek korbe Ulnek, kezliket térdik folott
nyujtva tartjak. Egyikik a horgasz, aki kérbe
weglJ, és sorda siwogatja a , halabskdkat,
vagyis a kezeket, mik6zben mondja: Horgaszok.
horgdszok, kis halacskak hol vagytok? Az utolso
utemnél valakinek a kezére igyekszik ttni. Ha
sikerilt halat fognia, helyet cserélnek, ha nem
(a megtamadottnak sikerilt a kezét elkapnia és
hatrarantania), akkor folytatodik a jaték.

»Kidod'¢”

Egy labdat feldobunk a tér kdzepén. Aki
elkapja, az lesz a kidobo, vagyis tarsait kell
eltalalnia a labdaval. A labddval a kézben nem
lehet futni. Akit a kidobd eltalalt, kiall a
jatékbol, az utolsénak maradt gyerek lesz a
gll6ztes.




Szocialis-érzelmi-akarati fejlesztés gylijtemény

»Fészekrakd”

A gyermekek babzsakkal a kezlikben
szaladgalnak, jelre lelilnek a babzsakra,
amely a fészket jelenti a jatékban. Az az
tigLJes, akielsGkéYt il YLJugodtaY a
babzsakjan.

»NLuszidal”

A gyerekek szétszort elhelyezkedésben
wozogYak, ugralYak, wiVt a ,YLuszik. A
fogd a ,vadasz igllekszik wegfogYi
valawelLJik YLulat, awikor az 6véYé
beengedi kozéjlik. Akit megfog, az lesz a
vadasz a kdvetkez§ jatékday.

,»CipGparositas”

A helyiség egyik oldala mentén sorba allitjuk
wiYdeY par Dip&Yek egllik daradjat. “zewdeY,
mas sorrendben, a parjukat helyezziik el. Két
verseYLlz8esetéY ugllaYaddélasorddladott
jelre WiYdegLlik Wegfog eglLJ Dip6t, atfut a tulséd
oldalra, és megkeresi a parjat. Ha megtaldlta,
félre-tesziaz el6re wegdeszélt helllre, ésegl)
masikat véve ugyancsak a parjat keresi annak.
GLIGSz az, aki toddet parositott hida Yélkdl.
Csapatjatékot is alakithatunk, ha a végén
Osszeszamoljuk az egy csapathoz tartozé
jatékosok Dipdit.

Kisebb gyermekeknek egymastadl jol
WwegkiiloYddztethets Dipéket adjuYk, YagLlok
mar a finomabb arnyalatokra is vigyazhatnak.

»Székfoglalé”

A gyerekek korben elhelyezett székeken tlnek,
jelre felallnak, szaladgalnak. Ujabb jelre
letiinek, kozben mindig egy széket elvesziink.
AkiYek Yew jut szék, kidll. Az g6z, akiVek
végig a jatékban sikeril székre lni.

7. Szocialis képességek fejlesztése
Babjaték: nyusziebéd

- -Babok megtapintasa, talalgatas utan el huzasa, | kapcsolatteremtés

elnevezése, kézre probalasa
- koszonés, bemutatkozas gyakorlasa
- ennival6 keresése, valogatasa

- kindlas — kérés, adas - megkdszonés nyelvi
formainak gyakorlasa, igazsagos osztozkodas
- elbucsuzas, babok visszabujtatasa a zsakba

Szokincs, Tapintozacskod
kifejez képesség, |babokkal

Képesdoboz
Kognitiv valogatott képei

képesseégek
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4. Szocialis képességek fejlesztése

Bébozas: Capaszelidités

Asztal leteritése kék selyemkend vel

Babok megtapintasa, taldlgatas utan el huzésa,
elnevezése, ujjakra probalasa

koszonés, bemutatkozas gyakorlasa

segitség kérése

fenyeget nek latsz6 viselkedés elemzése
Osszebaratkozas, kozos hajokazas

elbucsuzas, babok visszabujtatasa a zsakba

Szocialis
képességek,
egyiittm kodés
Taktilis észlelés
Beszédkészség,
beszédértés,
kifejez képesség

Tapint6zacsko,
ujjbabok (halak,
rakok, capa)
Papirhajok
Selyemkend

lakatosangel ©
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